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As primeiras reflexfes que poderiam se denominar “modernas” em
relagio as implicagdes do corpo e a disciplina a que se lhe submete
encontram-se nos estudos de Michel Foucault ¢ sua micro-fisica. Desde
0s anos setenta, as andliscs deste filésofo, centradas nas relagies de
poder e na disciplina corporal, tém sido retomadas uma e outra vez
como instrumento heuristico e comparativo, tanto por parte de socidlo-
gos e outros analistas, como de ativistas politicos!.

Desde outra perspectiva, as anélises sobre o corpo tém também sua
origem na filosofia de G. F. W. Hegel (através de Carl Marx). Marx e
seus seguidores tém procurado uma interpretacio do corpo e da relagio
hegeliana do infinito encarnado no finito, desde a concepeiio da Insercao
do corpo nos medos de produgio material ¢ suas implicagdes em discur-
sos que definem como ideolégicos.

Uma terceira vertente da andlise do corpo combina a tradigiio
weberiana e sua proposta das praticas simbélicas legitimas com a tra-
digdo da anélise de classe, onde Pierre Bourdieu, com sua nocio de
“habitus”, destaca-se como o expoente mais sisteméatico.

Nos Estados Unidos, a reflexo explicita sobre o corpo comegou rela-
tivamente tarde. Sdo as vertentes do interacionismo simbélico, a teoria
do intercAmbio e a etnometodologia quem tém logrado fixar alguns ele-
mentos para a construcio de uma narrativa corporal no interior da
antropologia e a sociologia.

Ao mesmo tempo, as reflexdes sobre o corpo de autores que se des-
locam frente a concepgéo cartesiana do homem como paradigma tém
levado a uma releitura que resgata, por exemplo, afirmacées de (pri-
meiro) Marx, Durkheim ¢ Mauss e os estudos e perspectivas de Mary

Ao longo destas tiltimas décadas, o estudo da corporeidade na sociologia tem
conformado um corpus de estudos e de elaboracfio tedrica que parte, em grande
medida, da filosofia ¢ da micro-fisica do poder, da discussio de assuntos como a
policia sexual, o estigma, a consciéneia de si, a governabilidade, a aplicaciio das
metdforas da fisiologia e da morfologia para a sociedade como organismo, do
controle, da discipling, da imposicio duma sé racionalidade nas sociedades
industriais, da ordem social, das divisdes entre corpos, dos géneros, da opressio,
da exploragio, entre outros. Segundo Giddens as reflexdes de Foucault em
torno ao corpo tem estimulade a andlise da relagio do corpo com o poder e com
as estruturas polilicas que atuam na sociedade em geral.
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Douglas, Norbert Elias, Pierre Bourdieu e Michel Foucault dentre
outrosZ.

Tomando em consideragéo a importante produgiio desenvolvida pelo
amplo ¢ renovado circuito académico centrado no interesse pelas rela-
¢Oes entre corpo, cultura e sociedade, e reconhecendo que a sociologia
do corpo, em quanto corpus tedrico, se encontra ainda pouco integra-
da, neste trabalho os limites da argumentacio estio marcados pela
analise das reflexdes que, sobre o corpo, tém realizado E. Durkheim,
M. Mauss e P. Bourdieu, importantes representantes da Esecola Socio-
logica Francesa.

Estas reflexdes seguir@o um percurso entre as principais idéias da
moderna concep¢do dual do homem e o seu contraponto, a escola
fenomenolégica, especialmente a fenomenclogia da existéncia corpérea,
tal como se desenvolveu na Franca desde meados dos anos 1930, nos
trabalhos de Merleau-Ponty.

A DUALIDADE CARTESIANA OU O CORPO NO MUNDO

As concepgdes do corpo sfio tributdrias das concepcdes de pessoa.
Assim, muitas sociedades nio distinguem entre o homem e o corpo,
como o faz o mundo dualista ao que esta habituado a “sociedade ociden-
tal”. Nas “sociedades tradicionais”, de composigdo holistica e comunitd-
ria, o corpo néo ¢ objeto de descrigio alguma, é indiscernivel do homem
e sc “confunde” com o cosmos ¢ a comunidade. Com a ascensio do indi-
vidualismo durante a modernidade ocidental, se configura uma repre-
sentagao dualista do corpo segundo a qual cle esta separado do cosmos,
da coletividade (dos outros) e do mesmo sujeito (possuir um COTpo mais
que serum corpo). O homem da modernidade, que nasce entre og séeu-
los XVI e XV1I, é um homem separado de si mesmo (disting¢ao entre
homem e corpo, alma e corpo, espirito e corpo), dos outros e do cosmos

Um excelente percurso por trabalhos recentes na antropologia pode se encontrar
em Lock, Margaret. Cultivating the Body: Antrhopology and Epistemologies of
Bodily Practice and Knowlede. Annu. Rev. Anthropol, 1993.22:133-155.
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(as matérias primas que compdem o corpo nio encontram correspon-
déncia alguma com as que compdem o cosmos)?. Recinto do sujeito,
lugar de seus limites ¢ de sua liberdade, o corpo se converte, a partir do
Renascimento, num alter ego, num duplo; deste modo, enquanto que o
dualismo antigo opds a alma ou o pensamento a0 corpe, o moderno
dualismo op&e 0 homem ao corpo.

Na concepgdo cartesiana a alma (psique), interior, intangivel, inco-
mensuravel, sujeita as leis da psicologia, por um lado; e o corpo (soma),
exterior, anatomo-fisiolégico e regido pelas leis da fisica e da biologia,
por outro, constituem, separadamente, as duas dimensdes do “ser hu-
mano”. Descartes definiu a alma como auto-consciéncia e 0 homem como
uma unido, como a soma de varias partes, as materiais e as imaterizis®.

Consolidados como filosofias de carater transcendental, o dualismo
cartesiano ¢ o objetivismo entendem que o conhecimento se produz a
partir da contemplag¢éo do mundo externo por parte de um sujeito atra-
vés de seus atos discretos de cognigdo. Um sujeito que apreende o mun-
do de forma “pura” como um observador separado de seu corpo. Merleau-
Ponty caracteriza o sujeito cartesiano como um ego transcendental,

*  Le Breion mostra no seu livro Antropologia del Cuerpo y Modernidad (1995)

como para alguns povos Melanésios como os Dogon e os Canacos o corpo é
composto dos mesmos elementos que o cosmos, de modo que ¢ homem e o
cosmos [icam vinculados. Os Canacos sdo povos inseparavelmente ligados &
natureza e a sua comunidade. Seus membros nio podem ser caracterizados
como individuos; s6 existem pela sua relacdo com os outros, através dos
intercimbios no seio da comunidade. Para os Canacos, o «corpor (o Karo) ndo é
o suporte da individualidade, mas um complexo de relagdes com o mundo e os
outros, e 0 ato de conhecer néo é 86 um ato intelectual produto duma inteli géncia
separada do corpo, mas uma modalidade de apropriaco corporal.

Embora a hegemonia da concepgdo cartesiana jad em Sdcrates, Platio e
Aristételes, encontram-se as bases dum pensamento que toma a unidade como
ponto de partida de toda reflexido. Para Aristételes a defini¢cdo da alma, é
fundamentalmente biolégica, a alma constitui ao organismo vivo como tal, o
gue lhe converte num ser vivo ¢ diferencia dos seres inertes. Em conseqiiéncia,
a nogdo arigtoiélica de alma como principio de vida nfio se opde & nogio do corpo.
A alma nfio é algo que se agrega ao corpo, mas é o que faz que o organismo vivo
seja o que é. Desde esta perspectiva, as relacdes entre estahilidade e mudanca,
entre ser e nio-ser, entre forma e matéria, entre virtual e real resultam
problemiticas ja que qualquer dos pélos destas dicotomias resiste a se dissolver
no oulro, a se reduzir 4 unidade,
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eterno e universal. Um eu egocéntrico que se autoconstitui como “puro
conhecedor”. A capacidade de abstragfo racional é considerada a melhor
e maig admiravel faculdade humana, rejeitando a validez do corpéreo a
favor das abstrages tedricas. A filosofia moderna busca substituir a
ambigua e complexa realidade pelo rigoroso e irrefutdvel sistema logico
conceitual, traduzindo o mundo através de representacoes ideais e teo-
rias formais (I6gica formal), onde o corpo resulta alheio ao sujeito co-
nhecedor, Assim o discurso tedrico abstrato funciona menosprezando o
sensorial e o tangivel dos eventos vividos, perpetuando a divisdo entre o
sentido e a atualidade histérica do ser (Gardiner, 1998:130).

O imperativo central da modernidade é o desejo de transcender nos-
sa situacionalidade mediante a traducao légica transcendental da reali-
dade, suprimindo assim, os eventos da existéncia corporizada (social)?.

Autores como Merleau-Ponty véem neste “solipsism’® (cartesianismo,
subjetivismo egocéntrico, filosofia transcendental) o principal impedi-
mento para o estabelecimento de uma nova filosofia dos consensos onde
se priorize a relacfo dialégica corporificada entre eu/outro/mundo.

Uma reflexfo profunda sobre o corpo e suas relagdes com a cultura e
a sociedade nos conduz, inexoravelmente, a um questionamento das
bases do pensamento cartesiano e 4 superacio de dicotomias como cor-
po/mente; racional/magico; real/ndo real; passional/racional, sujeito-
estrutura, dentre outras. Sem duvida, esta superacio é um dos maio-
res desafios que grande parte das ciéncias sociais vém enfrentado de
forma sistematica faz algumas décadas, apoiando-se no desenvolvimen-
to de propostas filoséficas alternativas.

Frente a esse subjetivismo egocéntrico do cartesianismo e desde a
filosofia, Merleau-Ponty recoloca as relagbes entre o eu e o outro e entre
corpe ¢ mundo, ¢ propde a utopia de uma “comunidade ideal do sujeito
corporizado”. Uma filosofia dos consensos que supde uma individualida-

5 Como coloca Gardiner (1988) este sistema opera abaixo de leis préprias que

cvitam o experiencial do mundo, com consegiiéncias socio-polilicas importantes
{cardter ulilitdrio da ciéncia moderna - separacdo entre falo e valor).

“The [ncomparable Monster of the Solipsism” é uma hipérbole retdrica que
utilizou Merleau-Ponty no seu livra Filosofia da Reflexio, para caracterizar a
concepcio cartesiana do pensamento moderno (1950).
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de construida dialogicamente, onde a relagio com o outro é ética e
corporificada entre ewfoutros/mundo; e inserida em processos orginicos
sempre abertos, dindmicos ¢ em construcdo (uma inter-relacfio cons-
tante entre corpo/espirito/matureza/mundo)’.

Assim, Merleau-Ponty, que dedica sua obra 3 construcio de uma
fenomenologia do corpo, propde a morte do cartesianismo e o surgimento
de uma filosofia que quebra o fetiche epistemoldgico do pensamento mo- _
derno, restabelecendo nossas conexdes preceituais e corporais com o
mundo,

Para este autor, nossa visio do mundo nio é contemplativa e sim-
plesmente cognitiva, uma colegio de coisas estéticas ¢ autocontidas; o
mundo é um estado de fluxos constantes, aberto e cheio de novas
pOtencialidades, ao igual que o eu. Somos parte do “corpo no mundo”.
Vemos e interagimos complexamente com o mundo. Somos corpo-sujei-
tos. Nosso corpo se constitui no mesmo momento que o mundo, Acarne
de nosso corpo é formada pelo mundo, o mundo o reflete, invade-o e 8
invadido por este. Mundo e corpo existemn em uma relacio de “trans-
gressdo” (ou superposiciio).

Nossos sentidos alcangam o mundo e respondem por ele do mesmo
modo que o mundo alecanga nosso ser sensorial. O sistema perceptivo
humano nio é um aparato quase mecanico que existe s6 para facilitar
pensamentos representacionais; estd diretamente entrelagado com o
mundo,

Merleau-Ponty mostra como nossas mentes encontram-se encarna-
das em nossos corpos, o que, necessariamente, fazem-nas parte dos pro-
cessos fisicos e biolégicos caracterd sticos do mundo natural, superando
assim as tradicionais dicotomias de espirito e sustincia, sujeito e obje-
to, natureza e cultura. Somos sujeitos encarnados, somos COrpos
subjetivados.

Da termodinamica a aniropologia, das teorias de auto-organizacio a ecologia,
do pensamento do sujeite até a teoria do conhecimento; nesta diregéo, embora
desde outra perspectiva, tem comecado a se expandir um novo enfoque que fixa
as bases para um pensamento dinamico capaz de dar conta da mudanca na suas
multiplas dimenses: o da complexidade.
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Esta proposta nos leva a pensar a cultura como o eu desde o corpo
e a corporificacio, entendendo a corporificacio como condi¢io exis-
tencial.

Para Merleau-Ponty, embora o mundo e sus significados®sejam
construidos a partir de cada ponto de vista tinico (visio Nietzscheana),
corporizado e pluralista, todos continuamos vivendo num mesmo mun-
do onde somos co-participantes de um universo gue transcende as
perspectivas individuais. O status ontoldgico do mundo ¢é
intersubjetivo.

O fato de que o corpo tenha um cardter e uma dimensio social impli-
ca, também, uma dimenséo histérica, ja que dita configuracio social
varia no tempo e no espago, razio pela qual ndo existe uma Unica forma
de ser humano; o tinico especificamente humano é a necessidade de se
auto-interpretar.

Trabalhar criticamente os postulados da tradicfo cartesiana e suas
conseqliéncias, assim como as propostas alternativas que se oferecem a
csta viséo, associados ao estudo do corpo, significa repensar a forma
como entendemos o homem, sua existéncia, sua histéria ¢ a forma de
fazer sua histéria. Significa repensar como nos pensamos.

Embora propondo o método adequado para conduzir as investiga-
cbes sociolbgicas cientificamente (pela via da verdade), e recomen-
dando como segunda regra do método “(...) descartar sistematica-
mente todas as no¢des prévias” (Durkheim, 1982:62), assim como
tratando de evitar os erros que 0s modos de pensar estabelecidos pelo
habito causam a quem descreve as experiéncias, Durkheim, e tam-
bém seu discipulo Mauss, foram incapazes de se libertar da concep-
¢fo cartesiana, tomando a dualidade dos mundos por um fato real e
fazendo, assim como os positivistas do séeulo XIX, metafisica sem
ter consciéncia disso.

Somos langados num unjverso de significdncia deficiente e é nossa tarefa fazer
dele um mundo significative. O mundo é algo a ser construido, estamos
condenados a uma continua tarefa de criar juizos de valor e a gerar novos
significados além das estruturas e situacoes.

- 979 -
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DURKHEIM: “ENTRE O SER SENSIVEL E O SER
ESPIRITUAL”, O DUPLO CORPO/ALMA

As metaforas cristds de oposicio carnefespirito e a metéfora da soci-
edade como organismo (vinculado & nogio do “corpo mistico” da Igreja),
com carta de naturalizagfo na sociologia desde Emile Durkheim e Marcel
Mauss, s6 recentemente tém sido analisadas como parte desta série de
oposigdes cartesianas,

Ao longo de toda sua obra e baseando-se no pressuposto da natureza
dual do homem, Durkheim trabalha incansavelmente sobre a dicotomia
individuo/sociedade, buscando estabelecer os limites, causalidades e
determinacGes deste par de opostos.

Com o objetivo tiltimo de fundar uma ciéncia sociolégica, indepen-
dente da filosofia, da histéria e da psicologia, o autor define e caracteri-
za 0s “fatos sociais” colocando-os como o objeto de estudo desta nova
ciéncia, Assim, explorando esta dicotomia individuo/sociedade (funda-
mento de seu objetivismo social), Durkheim postula que os fenémenos
sociais tém sua natureza particular e néo sfio redutiveis aos fenémenos
individuais. A sociedade néo pode ser considerada como produto da von-
tade humana, nem explicada a partir de fenémenos psicolégicos. Os
fenémenos sociais ndo se originam na mente individual, a vida social é
uma “realidade sui generis”, prévia e independente dos individuos, pro-
duto da interagdo coletiva, e conformada por crengas religiosas, regras,
categorias de pensamento e valores.

Um pensamento que se encontra em todas as consciéncias particula-
res, um movimento que repitam todos os individuos, nfo sio, por isso,
fatos sociais. (...) O que os constitui sio as crengas, as tendéncias, as
praticas do grupo, tomado coletivamente; em quanto as formas que
revistem os estados coletivos ao se refratar nos individuos, sio coisas
de outra espéeie (Durkheim, 1982:41).

Em oposic¢do,




Maria Laura Recorder

as manifestagdes privadas tém algo de social, J4 que reproduzem, em
parte, um modelo coletivo; mas cada uma delas depende também, em
grande parte, da constituicio orgénico/psiquica do individuo, das cir-
cunstancias particulares em que estd colocado. Nao $&0, pois fend-
menos propriamente sociolégicos (..) Interessam ao socidlogo, sem
constituir a matéria imediata da sociologia (Durkheim, 1982:43). -

Durkheim nunea trabalhou especificamente a nogdo de corpo, mas
tratou dele no marco de seus estudos sobre o sagrado e o profano, em
relagio & dualidade corpo/alma. Em As Formas Elemen tares da Vida
Religiosa (1912) o autor trabalha a duplicidade do homem, fazendo a
distingdo entre 0 homem {isico ¢ universal ¢ o corpo imbuido de moral
socializada e hierarquizada. Assim, ao longo de toda a obra é possivel
encontrar mengies ao corpo em relacio 4 idéia de alma e de personali-
dade, do fenémeno do transe, da eficicia fisica de certas ceri mdnias, dos
gestos utilizados para representar determinadas espécies totémicas, ete,

(...) ha agui o que tem de objetivo na idéia de alma: é que a representa-
¢A0 cuja trama constitui nossa vida interior é de duas espécies diferen-
tes e irredutiveis entre si. Umas se relacionam ao mundo exterior e
material; as outras ao mundo ideal ao qual atribuimos uma su periori-
dade moral sobre o primeiro. Somos, portanto, realmente feitos de dois
seres que estio orientados em sentidos divergentes e quase contririos,
sendo que um exerce sobre o outro uma verdadeira preeminéncia, Tal &
o sentido profundo das antiteses que todos os povos concebem mais ou
menos claramente entre o corpo e a alma, entre o ser sensivel e o ser
espiritual que coexiste em nés (Durkheim, 1996:276).

Aidéia de alma ¢, segundo Durkheim, a forma popular da idéia de
personalidade, e a nogéio de pessoa é o produto de dois tipos de fatoreg:
um impessoal e outro de individuacio,

O fator impessoal é o prineipio espiritual que serve de alma & comu-
nidade e que constitui a sustancia das almas individuais: nao pertence
a ninguém em particular, é parte do patriménio coletivo, I} nele, e atra-
vés dele, que todas as consciéneias se comunicam.
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Mas, por outro lado, para que existam personalidades separadas, deve
intervir outro fator que fragmente esse principio e que o diferencie, deve
existir um fator de individuagéio. E o corpo quem desempenha esse papel.

Como os corpos sdo distintos uns de outros, como ocupam pontos dife-
rentes no tempo e no espago, cada um deles constitui um meio especi-
al em que as representagdes coletivas se véem refratadas e se colorem
de formas diferentes (Durkheim, 1996:285).

Embora todas as consciéncias envolvidas nestes corpos tenham os
olhos voltados para o mesmo mundo, o mundo das idéias e sentimentos
que fazem a unidade moral do grupo e ao qual pertencem, elas nio o
véem sob o mesmo angulo, cada uma o experimenta a seu modo, Isto
quer dizer que existem diferentes pontos de vista sobre um mesmo mun-
do. O corpo é, para Durkheim, o locus das representagbes coletivas
posicionado.

Durkheim retoma Kant para dizer que o que faz do homem uma
pessoa é aquilo através do qual este se confunde com os outros homens,
o que faz dele um homem, e néo determinado homem. Os sentidos, o
corpo e tudo aquilo que individualiza é considerado por Kant como anta-
gonico da personalidade. Nio é a individuagio a caracteristica essenci-
al da pessoa, uma pessoa nilo é apenas um sujeito singular, que se
distingue de todos os outros. Fum ser ao qual é atribuida uma autono-
mia relativa em relagfo com o meio com o qual est4 mais imediatamen-
te em contato,

A alma, diz Durkheim, expressiio simbélica da personalidade, tem
esse mesmo carater. Embora estreitamente unida ao corpo, é conside-
rada profundamente distinta dele e desfruta, em relacio a ele, de uma
grande independéncia. Longe de depender do corpo, é ela quem o domi-
na, tomando emprestada a forma exterior sobre a qual se individualiza.

Os elementos que servem para formar a idéia de alma e os que en-
tram na representaciio do corpo provém de duas fontes diferentes e in-
dependentes uma da outra. Umas sfio feitas com as expressées e as
imagens que provém de todos os pontos do organismo, as outras consis-
tem em idéias que vém da sociedade e que a exprimem.
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Os primeiros, por tanto, nao derivam dos segundos. Assim, ha real-
mente uma parte de ndés mesmos que nfo esta colocada sob a dependén-
cia imediata do fator orgdnico: é tudo o que, em nds, representa a soci-
edade.

Nossasidéias e as operagdes mentais que estas idéias supdem (todas
essas formas superiores de atividade psigquica que a sociedade desperta
e desenvolve em nds) estfio na superficie do corpo, como nossas sensa-
¢hes e nossos estados sinestésicos. O mundo representacional no qual se
desenvolve a vida social sc acrescenta a seu substrato material, longe
de provir dele: o determinismo que reina ali é, por tanto, muito mais
flexivel que o que tem suas raizes na constituicdo de nossos tecidos.

() Gnico meio de nos libertarmos das forcas fisicas é opondo-as as
forcas coletivas (Durkheim, 1996:287).

Desta forma Durkheim, na sua preocupacio por estabelecer e
hierarquizar o “fato social” como objeto da sociologia, desvaloriza o status
do corpo. As possibilidades do corpireo s6 aparecem associadas na sua
dimensio fisiolégica, relacionada ao imutavel, ao deterministico, ¢ ao a-
histérico. No pensamento durkheimiano, ¢ corpo nao tem outro papel
que o de embalagem do social, locus da alma.

MARCEL MAUSS: PARA O “HOMEM TOTAL”

Apesar de continuar as 1déias fundamentais desenvolvidas pelo seu
mestre, Marcel Mauss se preocupou também com a necessidade de
implementar areas de conhecimento mistas para o estudo daqueles pro-
blemas que, por seu carater “fronteirigo” e de indeterminaciio, nfo podi-
am ser classificados e abordados 86 por uma disciplina.

Asgsim, inspirado nas suas préprias observagooes sobre o riso, as 14-
grimas c os gritos em certos rituais, ndo g6 como expressoes de senti-
mentos ¢ 1déias, mas também como signos e simbolos coletivos e como
manifestacées e distensdes organicas, Mauss apela a necessidade do
trabalho conjunto entre socidlogos, psicédlogos e fisidlogos para abordar
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os problemas gue ficam nesses dominios mal divididos e compartidos,
nas fronteiras entre disciplinas.

Esta preocupagio estd diretamente ligada a sua nogio de “homem total™

nés sociélogos, quando encontramos o homem, a consciéneia humana

" {...) nos deparamos, ndo somente com tal ou qual faculdade da alma,
com tal funcio do corpo, mas com homens totais compostos dum cox-
po, duma consciéneia individual e dessa parte da consciéneia que pro-
vém da consciénceia coletiva, ou se quiséramos, que corresponde 4 exis-
téncia da coletividade. O que encontramos é um homem que vive em
carne € espirito num ponto determinado do tempo, do espaco, numa
sociedade determinada (...} (Mauss, 2001:334).

Para Mauss as manifestagbes corporais apresentam- se ao investiga-
dor como um desses problemas fronteiricos e deve ser aplicada, segundo
seu critério, uma visdo holistica para poder aborda-los e explici-los.

Nao £ tal ou gqual expressio de sentimento, tal ou qual atividade inte-
lectual que supée a coordenagio desses trés elementos: o corpo, a cons-
ciéncia individual e a coletividade; é a prépria vida, é o homem todo, é
sua vontade, seu desejo de viver ele mesmo sua vida, que devem ser
considerados desde o ponto de vista desta trindade (Mauss, 2001:334),

Desde um enfoque cartesiano, uma série de autores que trabalha-
ram sobre a importancia do corpo para compreender a relagdo do ho-
mem com o mundo e consigo mesmo, consideravam o corpo humano
exclusivamente na sua dimenséo individual, sem considerar sua di-
mensAo social. Neste contexto intelectual, o trabalho realizado por Marcel
Mauss representa a peca fundamental nas primeiras investigagbes so-
bre a dimenséo social do corpo.

Mauss, junto com Van Genepp, mostra, através de uma taxonomia
comparativa, a interdependéncia dos dominios fisico/psiquico/social.
Ambos autores mostraram também que as téenicas do corpo usadas de
forma priméria noritual e na vida didria correspondem ao mapeamento
socio-cultural de tempo e espaco.

e
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Guiado pela nocio de “homem total” ¢ a partir da observagio das
particularidades de certas manifestacdes corporais, Mauss descreve em
As Técnicas Corporais (1936)°a forma em que os homens, em diferentes
sociedades e de modo tradicional, sabem servir-se de seus corpos. Cada
sociedade tem “hébitos” corporais que lhe siio proprios (forma de nadar,
posiciio das mios, correr, cavar, repousar, marchar, formas de andar, etc).
Refletindo sobre a natureza social do “habitus”™ observa que ele varianfio
somente com os individuos e suas imitagfes mas, sobretudo, com as socie-
dades, as educages, as conveniéneias, as modas e os prestigios.

E preciso ver Lécnicas e a obra da razio pritica coletiva e individual,
ali onde de ordindrio sd se vé a alma e suas faculdades de repeticio
(Mauss, 1974:214).

Assim, a nocdo de educacio se sobrepde 4 nogio de imitacio, O que
se transmite é uma imitagdo prestigiosa® tanto as criancas como os
adultos imitam aqueles atos que obtiveram éxito. Para o autor, o ato se
impde desde fora e de cima, embora seja exclusivamente bioldgico e
concernente ao corpo. K precisamente nesta nogfo de prestigio da pes-
soa que torna o ato ordenado, autorizado e provado com relagfo ao indi-
viduoimitador, que se encontra todo o clemento social (a educacio como
institui¢io fundamental de socializagfio). Mas o conjunto, o todo, é con-
dicionado pelos trés elementos indissoluvelmente misturados.

Todos esses modos de atuar sdo técnicas, téenicas corporaistt, defini-
das por Mauss como produtos historicos e sociais. A téenica é um ato

“As técnieas corporais” foi publicado no Journal de Pevehologie em 1936 e
apresentado 4 Société de Psychologie em 1934,

Segundo o autor a palavra latina habitus traduz melhor que a palavra habito a
natureza social do mesmo, ja que remete ds idéias como adquirido e exigido; ¢
s80 cssas faculdades (adguiridas, exigidas) as utilizadas por Aristételes na sua
tese sobre hibitos metafisicos e memdria misteriosa.

Mauss constrdl uma taxonomia das téenicas corporais, as divide por scxo e por
idade, e as classifica com relacio ao rendimento, aos resultados dum treinamento,
com relacdo a forma de transi¢io da técnica, em relacfio com a natureza da
educacio e do treinamento. Técnicas do nascimento e de obstetricia, da infancia,
adolescéneia, idade adulta, sono, de movimento, de reprodugio, ete (Mauss,
1974).
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tradicional eficaz (ndo ha téenica e nfio h4 transmissio se nio ha tradi-
¢Alo). Adiferenga entre o ato tradicional eficaz da religido, do juridico, do
simbalico por um lado, e o ato da técnica por cutro, reside em que o
segundo é sentido como um ato de ordem mecanica, fisica ou fisico-
quimica.

Ao mesmo tempo, diz Mauss, é um erro considerar que s6 h4 técnica
quando hé instrumento. Antes das técnicas com instrumentos existe
um conjunto de técnicas corporais, o corpo é o primeiro e mais natural
instrumento do homem', o mais natural objeto técnico e meio técnico
do homem. Assim, a visiio do corpo de Mauss é uma visdo puramente
instrumental.

O postulado de Mauss de que toda conduta humana seja, principal-
mente, um produto da aprendizagem, implica que o objeto principal da
aprendizagem € o préprio corpo.

Deste modo, o corpo, em tanto instrumento, é para Mauss como o
substrato biolégico compartilhado pelos seres humanos, susceptivel de
ser moldado segundo determinados processos sociais de aprendizagem.

Tudo passa num mundo em gue a natureza psiquica como natureza
moral, e mais precisamente, social é soberana do corpo (Mauss,
2001:335).

Asgim, o corpo cobra sua especificidade humana através de proces-
80s sociais, mediante a configuracio social de um grupo determinado.

Por outra parte, em quanto se vai adquirindo um dominio técnico do
corpo, vai-se configurando e ordenando intencionalmente o mundo inte-
rior dos desejos, tendéncias e aces possiveis, e vai se configurando e
ordenando, também intencionalmente, o mundo exterior.

Assim, poderiamos dizer, a partir de Mauss, que apreender o corpo é
apreender o mundo, categorizar o corpo é categorizar o mundo e dispor
do corpo é dispor do mundo.

Esta idéia do corpo como instrumento é compartida pelos integrantes do Annales
Grup, para quem o corpo era uma tabela rasa, a primeira e mais natural
ferramenta do homem. Um artefato do qual a ordem social foi criada.
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PIERRE BOURDIEU: “A HISTORIA FEITO CORPO”

Na suas Medita¢ées Pascalianas (1991), Bourdieu desenvolve uma
reflexdo filosofica sobre o corpo, sobre suas condigdes, sobre seu status e
sobre sua encarnada relagdo com a nogéo de habitus.

Reafirmando suas criticas as posicdes objetivistas e subjetivistas, as-
sim como a0 pensamento escoldstico, o socidlogo utiliza o conceito de habitus,
como uma ferramenta fundamental para superar essa falsa dicotomia.
Além da alternativa entre subjetivismo e objetivismo, diz Bourdieu:

o mundo me abarca, me inclui como uma coisa entre as coisas, mas,
sendo coisa para quem existem coisas, um mundo, eu compreendo
esse mundo; e tudo isso, convém acrescentar, porque cle me engloba e
me abarca: é de fato, por meio dessa inclusio material - freqlientemente
desapercebida ou recalcada - e de tudo que dela decorre, ou seja, a
incorperagio das estruturas sociais sob a forma de estruturas de dis-
posi¢io, de chances objetivas sob a forma de esperangas e de anteci-
pacées, que acabo adguirindo um conhecimento e um dominio prético
do espaco englobante (...). Contudo, s6 posso compreender essa com*
preensdo pritica sob a condigdo de compreender tanto o que a define
propriamente, em oposicio 4 compreensio consciente, erudita, como
as condicoes (ligadas a posicdes no espago social) dessas duas formas
de compreensio (Bourdieu, 1991:159).

A possibilidade desta compreenséo pratica estd ligada, para Bourdieu,
ao conceito de habitus®, que alude a um sistema de disposi¢des, de percep

B Como j4 temos dito, este conceilo ndo é uma invencao de Bourdieu, o mesmo se

remonta a Aristételes. Habitus é a tradugfo latina que Aquino e Boeccio ddo ao
conceilo aristotélico de 'hexis. Nestes autores, o habitus joga um papel chave como
termo intermedidrio, por um lado, entre o ato e a poléncia (mediante o habitus se
transforma a potencialidade inscrita genericamente nos scres numa capacidade
concreta de realizar atos), e por outro, entre o exterior e o interior (explicaria a
interiorizacio do externo, ligando assim a histdria passada ds atualizacdes presentes).
Esta problemdtica foi desenvolvida em nosso séeulo pela fenomenologia (Husserl e
Merleau-Ponty) que proporcionou uma teorizacio sistemdtica do conceito. Por
outro lade, o conceito se encontra também na obra de alguns socicloges classicos
como Durkheim, Mauss e Weber, que o utilizam sem defini-lo nem teorizd-lo.
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¢ao, apreciacio e agio, que permite entender as priticas como estratégias
‘razodveis’, sem ser o produto de um calculo racional, e orientadas objetiva-
mente, e sem ser o resultado da a¢iio mecénica de forgas exteriores.
Enguanto corpo e individuo biolégico, o agente encontra-se situado
num lugar e ocupa um sitio no espago fisico e social.
A idéia de individuo separado se baseia na apreensdo ingénua do
Corpo como externo, sélido, material, fechado em si mesmo.

Nada nos parece mais familiar do que a impressio de que 0o homem & um
ser vivo individual entre outros e que a pele é o seu limite, que a
interioridade ¢ a sede de experiéncias que ele tem ...) (Bourdieu, 1991:161).

Este materialismo pode explicar tanto a tendéncia ao “fisicalismo”,
como a crenga “personalista” na unidade da pessoa (fundamento da opo-
sicdo entre individuo e sociedade) e a propensio ao “mentalismo”. Este
“mentalismo”, que supde a crenca no dualismo alma e corpo, caracte-
risticos do pensamento Durkheimiano e Maussiano, se funda num pon-
to de vista quase anatémico, tipicamente escoldstico, sobre o corpo como
exterioridade, um corpo-coisa conhecido desde fora como mera mecani-
ca. Esta visdo, diz o autor, é fruto da extensio ao corpo, de uma relagio
de espectador com 0 mundo, préprio do intelectualismo.

Aevidéncia do corpo isolado, distinguido, é 0 que dificulta pensar o fato
de que este corpo funciona indiscutivelmente como principio de individuago,
ratificado e fortalecido pela defini¢fio juridica de individuo em tanto ser
abstrato intercambiavel, sem qualidades. Mas também, enquanto agente
real, enquanto “habitus”, com sua histéria, suas propriedades incorpora-
das, funciona como um principio de coletivizagéo. Fazendo uso, nesta opor-
tunidade, da tradigio Durkheimiana, Bourdieu sublinha como a singula-
ridade do eu se forja nas relagdes sociais e por meio delas.

Embora seus intentos de distanciamento e suas criticas &
fenomenologia, com uma forte influéncia fenomenologica e fazendo uso

Critica a reflexdo fenomenclégica como a-histérica o anti-genética ao propor
uma anglise da presenca no mundo, mas historiando-o, é dizer, colocando o
problema da elaboragie social das estruturas ou os esquemas que o agente
coloca em funcionamento para elaborar o munde.
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de nogbes Heideggerianas e Merleau-Pontianas, Bourdieu propde que a
relagéo de inclusdo que supde a compreensio do mundo pelo corpo e do
corpo para o mundo é irredutivel & mera inclusdo material e espacial. E
muito mais do que isso’ é uma forma de estar no mundo, de estar ocu-
pado pelo mundo.

O mundo é compreensivel, dotado imediatamente de sentido, porque
o corpo, tendo a capacidade de estar presente no exterior de si mesmo,
no mundo, gragas a seus sentidos e seu cérebro, e de ser impressiona-
do e duravelmente modificado por ele, ficou longamente (desde a ori-
gem) exposto a suas regularidades. Tendo adquirido por esse motivo
um sistema de disposi¢oes ajustado a tais regularidades, o corpo se
acha inclinado e apto a antecipd-las praticamente em condutas que
mobilizam um conhecimento pelo corpo capaz de garantir uma com-
preensio pratica do mundo hastante diferente do ato intencional de
decifragiio consciente que em geral transparece na idéia de compreen-
sao (Bourdieu, 1991:166).

S#o0 as idéias de “estar-no-mundo” e de “conhecimento pelo corpo”
sem duvida tributarias do “Dasein” Heldeggeriano® e da “Fenomenologia
da Percepgiio” de Merleau-Ponty, as que se cristalizam na nogéo sociolé-
gica de “habitus”.

A nocao de “habitus”, segundo Bourdieu, restitui ao agente um po-
der gerador capaz de elaborar a realidade social ndo como um sujeito
transcendente, mas como um corpo socializado. Este conceito também
descarta, no plano da aco, o mecanicismo (a acio como efeito meeanico
da coerciio externa) e o finalismo (teoria da aciio racional que sustenta
que o agente atua de forma livre, consciente e utilitarista).

Bourdieu aclara gque o principio da compreensio pritica nio é o de uma
consciéneia conhecedora (uma consciéneia transcendente como em ITusserl, o
incluso, um “Dasein” existencial, como em Heidegeer), mas o sentido pritico do
habitus habitade pelo mundo que habita, pre-ocupade por o mundo de onde
intervém ativamente numa relaco imediata de implicacio, tensio e atencio
‘que elabora o mundo e lhe confere sentido.
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O sentido pratico é o que permite agir “como é devido” sem propor
nem executar um “deve sex” (Kantiano), uma regra de comportamento.
O “habitus” implica um conhecimento que permite antecipar o curso do
mundo, se faz imediatamente presente, sem distancia objetivadora ao
mundo e ao futuro que se anuncia.

Aprendemos pelo corpo. Aordem social se inscreve nos corpos atra-
vés desta confrontacio permanente que outorga um lugar destacado a
afetividade, as transacdes afetivas com o entorno social.

O principio da ago (...) reside na cumplicidade entre dois estados do
social, entre a histéria tornada corpo e a histéria tornada coisa, ou
melhor, entre a histéria objetivada nas coisas, sob forma de estrutu-
ras e mecanismos (os do espago social ou dos campos), e a histéria
encarnada nos corpos, sob forma de habitus (Bourdieu, 1991:184).

Estas reflex@es, de carater filos6fico, sobre o conhecimento pelo cor-
po— o habitus — provém de um sélide sustento a seus trabalhos empiricos
e a suas andlises socioldgicas, onde se mostram operacionalizadas, de
forma complexa e original, essas idéias.

Por exemplo, na sua obra La distincién: Criterios y Bases Sociales
del Gusto (1988), o autor realiza uma excelente e detalhada discussio
sobre as praticas alimenticias das classes trabalhadoras francesas, su-
blinhando as diferengas de classe e género que condicionam o gosto.
Bourdieu demonstra como o gosto, operando a partir de diferencas bio-
16gicas e encarnado no corpo, é naturalizado e nfo percebido como o que
realmente é: uma cultura de clagse.

No seu artigo “Notas provisionales sobre la percepcién social del
cuerpo”(1986), Bourdieu descreve o corpo como uma manifestacéo da
pessoa que, por ser de dificil modificacio, é considerada socialmente
como a expresséo mais adequada do “ser profundo”, da “natureza”da
pessoa. O corpo funciona como uma linguagem da natureza que delata
a0 mesmo tempo o mais oculto e o mais verdadeiro da pessoa.

Mas o corpo, no que tem de mais “hatural”, ou seja, nas dimensées
de sua configuracio visivel (altura, volume, peso), é um produto social
apreendido através de categorias de percepcio e de sistemas sociais de
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classificagdo que tém sempre, como duplo fundamento, a divisio social
e sexual do trabalho.

O conjunto de signos distintivos que modelam o corpo percebido é
também produto duma construgio propriamente cultural, que ao ter
como objeto a distingdo dos individuos, 0 mais exatamente, dos gru-
pos sociais com relagfo ao nivel de cultura, é dizer, a sua distincia a
natureza, aparentemente parece encontrar seu fundamento na natu-
reza mesma, é dizer, no gosto e todo o que tende a expressar sua
natureza, uma natureza cultivada (Bourdieu, 1986:185).

A distribuigio desigual das propriedades corporais entre as pessoas
estd delimitada pelas relagdes de classe e se realiza através de diferen-
tes mediagbes, tais como as condicées de trabalho ou os habitos de con-
sumo que, enquanto dimensdes do gosto e, portanto, do “hahitus”, po-
dem se perpetuar além de suas condigbes sociais de produgfo. Porisso o
corpo designa nfio s6 a posi¢do atual, mas também sua trajetéria.

Por sua vez, a defini¢cdo de corpo legitimo, enquanto que
materializa¢fo de uma identidade social e sexual, é também um enclave
das lutas de classes, Esforcar-se em impor ou defender um sistema
determinado de categorias sociais de percepgéo e de valoracio da identi-
dade individual, consiste em fazer reconhecer a legitimidade de carac-
teristicas distintivas das quais o agente é portador, tanto como indivi-
duo ou membro de um grupo e de um estilo de vida onde essas categori-
as cobram sentido.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste breve percurso na procura das interpretacdes que alguns dos
autores classicos da sociologia francesa tém desenvolvido sobre o corpo
ficam refletidas as continuidades e descontinuidades em relacio com a
tradigdo cartesiana, assim como a apropriagfo criativa de nocdes tribu-
tarias da corrente fenomenolégica (este tiltimo caso é o do complexo e
polémico Pierre Bourdieu).
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Como objeto de reflexfo o corpo passou de locus a instrumento, e de
instrumento a esquema corporal, disposicéo, capacidade, potencialidade
€ ser.

A inclusio do corpo como objeto de andlise sociolégico reivindica o
valor de entender a ac¢éio social vinculada a quem atua na sociedade.
Previne de se esquecer que a acdo social ndo se manifestara por si mes-
ma, regulada sé por normas sociais veiculada por sujeitos ou atores.
S0 os sujeitos que encarnam essas agles e praticas enquanto membros
de uma sociedade e dotando-as de significado.

Uma analise do corpo que supere o dualismo cartesiano, como apon-
ta a proposta Merleau-pontiana, mostra alguns dos campos para os
guais é possivel dirigir a busca a procura de indicios de como ag diferen-
ciagfes corporais denotam divergéncias sociais.
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RESUMO

Neste artigo se {az um percur-
so pelas diferentes concepgdes do
corpo, encontradas em trés gran-
des expoentes da Escola Sociol6gi-
ca Francesa' Emile Durkheim,
Marcel Mauss e Pierre Bourdieu,
reconhecendo nos aportes destes
autores uma grande contribuicio
ao desenvolvimento da investiga-
¢do antropolégica.

O trabalho pretende mostrar o
duplo corpofalma de Durkheim; a
idéia de “homem total” e de corpo
como ferramenta de Mauss; e a
nogao de “habitus” e de “compre-
ensfo pratica” de Bourdieu, as
quais se fundamentam em diferen-
cas filosdficas sobre o cardter
ontolégico do ser humano! a
dualidade cartesiana e “o-ser-no-
mundo” fenomenoclégico.

PALAVRAS CHAVES: cor-
po; dualidade cartesiana;

corporificagio; intersubjetividade.

ABSTRACT

In this article is made a course
by the different conceptions about
Body found in three great
exponents from the French
Sociological School: Emile
Durkheim, Marcel Mauss and
Pierre Bourdieu, acknowledging in
the work of these authors a great
contribution to the anthropological
research development.

The article intents to show
Durkheim’s double body/soul;
Mauss’s “total men” idea and the
body as a tool; and Bourdieu's
notion of “habitus” and “ practical
comprehension”, which justify in
the philosophical differences about
the human being’s ontological
character: the Cartesian duality
and the phenomenological “being-
in-the-world”.

KEY WORDS: body;
cartesian duality; embodiment;
ntersubjetivity '
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