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RESUMEN

Este ensayo conceptual analiza cémo las apuestas deportivas online configuran sensibilidades
adolescentes y que implicancias pedagdgicas se derivan para la educacion del cuerpo y el dmbito
escolar. A partir de una revisidn critica de literatura nacional e internacional (2010-2024) y del
didlogo con las nociones de habitus emocional, reparto de lo sensible e inteligencia motriz, se
propone la categoria inteligencia sensible para pensar como la percepcién, emocion y accién se
relacionan en practicas de apuesta. El articulo discute la estetizacién del riesgo, la naturalizacion de
la apuesta en contextos escolares y plantea propuestas pedagdgicas orientadas a la alfabetizacién
digital critica y la educacion emocional y corporal. Concluye que exceder el marco
psicopatologizante abre posibilidades de intervencion educativa que reconozcan aprendizajes y
regulan riesgos.

Palabras clave: Adolescentes. Apuestas deportivas. Consumo problematico. Inteligencia sensible.
Educacidn corporal.

RESUMO

Este ensaio conceitual analisa como as apostas esportivas online moldam a sensibilidade dos
adolescentes e quais as implicacdes pedagdgicas disso para a educacdo fisica e o ambiente escolar.
Com base em uma revisao critica da literatura nacional e internacional (2010-2024) e em um didlogo
com as noc¢Oes de habitus emocional, distribuicdo do sensivel e inteligéncia motora, o ensaio propoe
a categoria de "inteligéncia sensorial" para compreender como a percep¢do, a emocao e a agao se
relacionam nas praticas de apostas. O artigo discute a estetizacdo do risco e a naturalizacao das
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apostas em contextos escolares e propde abordagens pedagdgicas focadas na alfabetizacao digital
critica e na educagao emocional e corporal. Conclui que ir além da perspectiva psicopatoldgica abre
possibilidades para intervengdes educativas que reconhecam a aprendizagem e regulem o risco.
Palavras-chave: Adolescentes. Apostas esportivas. Consumo problematico. Inteligéncia emocional.
Educagao corporal.

ABSTRACT

This conceptual essay analyzes how online sports betting shapes adolescent sensibilities and what
pedagogical implications this has for bodily education. Based on a critical review of national and
international literature (2010-2024) and a dialogue with the notions of emotional habitus, the
distribution of the sensible, and motor intelligence, the category of "sensory intelligence" is
proposed to understand how perception, emotion, and action relate in betting practices. The article
discusses the aestheticization of risk, the naturalization of betting in school contexts, and proposes
pedagogical approaches focused on critical digital literacy and emotional and bodily education. It
concludes that moving beyond the psychopathological framework opens up possibilities for
educational intervention that recognize learning and regulate risk.

Keywords: Adolescents. Sports betting. Problematic consumption. Embodied intelligence. Body
education.

INTRODUCCION

Las apuestas deportivas, lejos de constituir una actividad periférica o exclusiva del mundo
adulto, han adquirido una presencia creciente en las experiencias sociales, tecnoldgicas y
emocionales de adolescentes en contextos urbanos de Argentina y otros paises de América Latina
(Borotto, 2017; Branz y Murzi, 2024; Romeo, 2024; Calvacante, 2024). En un escenario donde el
futbol funciona como eje estructurante de identidades, la posibilidad de apostar en tiempo real
desde dispositivos personales transforma los modos en que los jdvenes observan, experimentan y
se vinculan con el espectaculo deportivo y el juego.

En los ultimos anos, el crecimiento de las apuestas deportivas online entre adolescentes ha
comenzado a visibilizarse en el dmbito escolar, generando nuevas formas de sociabilidad, riesgo y
entretenimiento que interpelan directamente a la tarea educativa. Estas prdacticas se han
naturalizado en recreos, aulas y grupos de pares, y suelen ser percibidas como una fuente de
excitacién, adrenalina, placer estético, vinculadas a la fruicidon visual del espectaculo deportivo
(Gumbrecht, 2006), asi como a la promesa del éxito inmediato. En este sentido, las apuestas no
constituyen Unicamente un juego, sino una practica que se inscribe en una cultura mas amplia de
rendimiento, la competencia, la distincién entre pares, vinculada a procesos mas amplios de
gamificacién de la vida cotidiana (Teixes, 2015).

Diversos estudios advierten que estas practicas transforman la relacion de los adolescentes
con el cuerpo, el tiempo vy el otro, produciendo sensibilidades atravesadas por la inmediatez, el
impulso y la exposicidn constante a estimulos visuales, emocionales y narrativos disefiados para
captar su atencion (Branz y Murzi, 2024, 2025).

En este marco, el objetivo de este articulo es caracterizar conceptualmente la nocién de
inteligencia sensible y analizar de qué modo las apuestas deportivas online contribuyen a la
configuracion de sensibilidades en adolescentes, a fin de discutir sus implicancias para la educacion
corporal y el ambito escolar en Argentina.

El trabajo propone, asi, desplazar la mirada exclusivamente patologizante para considerar
las apuestas deportivas online como un fendmeno social que educa sensibilidades: modos de sentir,
vincularse y significar lo deportivo, el riesgo, el éxito, el dinero, el cuerpo, lo emocional y la
pertenencia social en la vida. A partir de un analisis tedrico interdisciplinario, se busca aportar
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nuevas lineas de reflexion académica y elementos para el disefio de intervenciones educativas que
integren el trabajo pedagdgico con las sensibilidades adolescentes.

ESTADO DEL ARTE

En Argentina, el fendmeno de las apuestas deportivas online en adolescentes ha comenzado
a ser abordado de forma incipiente. Investigaciones recientes (Romeo, 2024; Branz y Murzi, 2024)
advierten sobre su creciente expansién en el dmbito escolar, sefialando que los adolescentes
integran esta practica a su vida cotidiana como forma de socializacién, competencia y distincién
entre pares. Estas investigaciones evidencian cémo las apuestas dejan de ser una actividad marginal
para convertirse en una experiencia compartida en recreos, aulas y entornos digitales, aunque aun
falta explorar en profundidad su dimensidn emocional y pedagdgica. A nivel internacional, los
Gambling studies han centrado su atencidn en el analisis de factores de riesgo, patrones de consumo
y actitudes hacia el juego (Rodriguez et al., 2015; Hanss et al., 2014; Hing et al., 2016). Sin embargo,
la mayoria de estos estudios adopta un enfoque psicopatologizante, con escasa atencién a las
dimensiones sociales, emocionales y educativas que atraviesan estas practicas en la adolescencia.
Autores como Lopez-Gonzalez & Griffiths (2017), Rubio Garcia (2018), y Romeo (2024) han
comenzado a advertir sobre la creciente exposicion de adolescentes a las apuestas en redes sociales
y videojuegos, en donde se las asocia con emociones intensas, experiencias estéticas y aspiraciones
de éxito, reforzadas por el atractivo de las narrativas digitales y visuales. Desde América Latina,
trabajos como los de Cavalcante (2024) y Pavlovsky (2024) ponen en relacién estas practicas con
contextos de desigualdad estructural, subrayando el vinculo entre precariedad, promesas de
movilidad social y la busqueda de reconocimiento a través del juego de azar oficial. En el campo de
la educacidn del cuerpo y las emociones, estudios recientes (Szapu, 2023) han avanzado en la
comprensién de la construcciéon de subjetividades sensibles en contextos escolares, prestando
especial atencidn a la articulacién entre vinculos afectivos, corporalidades y emociones.

Mas alla de que prevenir posibles riesgos y limitar las conductas problematicas, pensamos
en las potenciales discusiones pedagodgicas que pueden surgir de la temdtica y en potenciar el
pensamiento de las mismas, por lo cual, el campo de la educacién y la educacién corporal puede
aportar otras cosas, a partir de construir sus propios saberes educativos en la interseccién de lo
corporal, lo deportivo y las sensibilidades que educan la practica de apuestas deportivas en
adolescentes.

Desde la perspectiva de los estudios socio-antropologico del deporte, recuperamos la
investigacion sobre apuestas deportivas en adolescentes realizada por Branz y Murzi (2024). Se trata
de una investigacidn etnografica sobre las formas de sociabilidad masculina en apuestas deportivas
en adolescentes, particularmente focalizado en el estudio sobre los sentidos y valores que los
sujetos le dan a sus practicas de apuestas. En este estudio no se incluyé en las entrevistas y
observaciones de mujeres como muestra.

Consider6 a las apuestas deportivas como un elemento de sociabilidad y representacion del
cuerpo; como objetos que toman los adolescentes que media y transforman la forma de sentiry ver
un espectaculo deportivo; forman parte de un imaginario de distincion social. Asimismo, concibio
las apuestas como reuniones focalizadas que mezclan el fluido dindmico de un deporte y la
digitalizacion del vinculo con el espectaculo, que rompen con el aburrimiento de las emociones
provistas por la rutina de la vida cotidiana, en donde la cantidad de personas puede variar y en
donde se toman decisiones en virtud de arriesgar un resultado sobre algiin equipo favorito o alguna
accion del juego especifica como dinamica fluida y momento de disfrute. Muchas veces son llevadas
a cabo por adolescentes en entornos colectivos, en donde se toman decisiones sobre multiples
apuestas (arriesgar un resultado o alguna accion de juego especifica), que conectan con la diversion
y entretenimiento buscada en la plataforma de apuestas (Branz y Murzi, 2024).
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Enfoques psicopatologizantes y consumo problematico

Cole a metodologia. Una parte significativa de la producciéon académica, de los informes
institucionales y de los debates publicos en torno a las apuestas deportivas online en adolescentes
se ha centrado en el analisis del consumo problematico y sus consecuencias negativas en distintas
dimensiones de la vida juvenil (Platz y Miller, 2001; Russell, Hing y Browne, 2019; Winters y
Derevensky, 2020). En Argentina, datos del Observatorio de Adicciones y Consumos Problematicos
indican que un porcentaje relevante de la poblacién (30 %) mantiene algun tipo de vinculo con las
apuestas, y que una fraccién de los usuarios (7 de cada 100) presenta comportamientos compatibles
con cuadros de adiccidn. Estudios recientes sefialan, ademads, que estos procesos se han acelerado
a partir de la pandemia, reduciendo significativamente el tiempo de transicion entre el inicio de la
practica y el desarrollo de habitos problematicos (Romeo, 2024).

Desde esta perspectiva, el crecimiento de las apuestas se explica en gran medida por la
masividad del acceso a dispositivos digitales, la disponibilidad permanente de plataformas de juego
y su insercion cultura de la inmediatez, el éxito rapido y la desconexion entre esfuerzo, tiempo y
recompensa (Romeo, 2024). Diversos trabajos sefialan que estas practicas potencian conductas
impulsivas, endeudamiento, ansiedad, aislamiento social y malestar emocional, especialmente en
contextos de vulnerabilidad social.

En esta linea, informes de alcance nacional, como el estudio “Apostar no es un juego”,
advierten sobre el impacto financiero y emocional de las apuestas en adolescentes, asi como sobre
la naturalizacion de estas practicas en entornos escolares y familiares. Asimismo, aportes
provenientes del campo clinico y psicoldgico distinguen entre usos recreativos y usos problematicos
del juego, subrayando que estos ultimos afectan areas vitales como la vida familiar, econémica y
vincular (Groisman e lIrazoaqui, 2024). Desde estos enfoques, se proponen estrategias de
prevencion centradas en la regulacion de plataformas, la autoexclusién y el control del acceso.

Si bien estas investigaciones han contribuido de manera significativa a visibilizar la magnitud
del fendmeno y a impulsar debates regulatorios, el predominio de lecturas centradas en el riesgo
individual tiende a reducir el analisis de las apuestas deportivas online a una problematica de
adiccién o desviacién, dejando en un segundo plano las dimensiones culturales, sensibles y
educativas involucradas en estas practicas.

Estudios socioculturales, mediaticos y digitales

Cole os resultados. En contraste con los enfoques psicopatologizantes, un conjunto de
investigaciones recientes aborda las apuestas deportivas online desde perspectivas socioculturales,
comunicacionales y de estudios digitales (Borotto, 2017; Garcia Ruiz P., Buil P. y Solé Moratilla M. J.
2016; Rubio Garcia, 2018). Estos trabajos analizan el papel de las plataformas, la publicidad, los
influencers y los discursos medidticos en la construccion de sentidos asociados al juego, el riesgo y
el éxito econdmico.

Autores como Fainboim (2024) sefialan que la narrativa dominante de las plataformas de
apuestas se estructura en torno a la promesa de ganancia constante y a la exaltacion de la libertad
individual de eleccion. En este marco, los jugadores son interpelados como sujetos auténomos y
poderosos, capaces de controlar el azar a partir de decisiones racionales, mientras que la identidad
se configura crecientemente en torno al consumo y no a la produccidn. Otros estudios subrayan que
la multiplicidad de opciones de apuesta y el disefio de interfaces visuales atractivas refuerzan una
sensacion de control y participacidn activa, especialmente seductora para publicos juveniles.

Desde los estudios sociales del deporte, se destaca ademas el rol central del futbol como
espectdculo global y como principal puerta de entrada a las apuestas deportivas. La simultaneidad
entre el seguimiento del partido y la apuesta en tiempo real transforma la experiencia deportiva,
intensificando la implicacién emocional y reconfigurando los modos de mirar sentir y participar del



Inteligencia sensible y apuestas deportivas

juego (Branz y Murzi, 2024, 2025). En este sentido, las apuestas no aparecen como una practica
aislada, sino como parte de un ecosistema mediatico-deportivo mas amplio.

Apuestas deportivas, escuela y juventudes

Un conjunto de investigaciones y relevamientos recientes advierte que las apuestas
deportivas online han comenzado a irrumpir con fuerza en el ambito escolar, particularmente en
escuelas secundarias urbanas (Romeo, 2024; Branz y Murzi, 2024, 2025). Docentes, directivos e
inspectores de distintas regiones del pais han manifestado su preocupacion frente a la presencia de
estas prdcticas en recreos, aulas y grupos de pares, sefialando dificultades para su abordaje
pedagdgico y normativo.

Diversos estudios coinciden en que las apuestas deportivas no constituyen una practica
“adulta” a la que los adolescentes acceden de manera excepcional, sino que se encuentran
crecientemente naturalizadas en sus entornos sociales, escolares y digitales. Investigaciones de
alcance nacional como la realizada por Romeo (2024) indican que muchos adolescentes comienzan
a apostar entre los 12 y los 15 afios, generalmente a partir de la mediacién de amigos, familiares o
referentes del mundo deportivo y mediatico. Asimismo, se sefala que los limites legales de edad
son sorteados con relativa facilidad mediante cuentas prestadas, billeteras virtuales o la
intermediacion de adultos.

Desde el campo educativo, se subraya que estas practicas interpelan directamente a la
escuela, no solo como espacio de regulacién, sino también como dmbito privilegiado para la
reflexion critica sobre el uso de las tecnologias, el dinero, el riesgo y las emociones. Sin embargo,
gran parte de las respuestas institucionales se concentran en estrategias de prohibicién o control,
sin integrar abordajes pedagdégicos que consideren las experiencias sensibles y corporales que las
apuestas deportivas ponen en juego.

Vacios del campo educativo y aporte del presente trabajo

A partir del recorrido realizado, puede observarse que la literatura sobre apuestas
deportivas online en adolescentes se encuentra dominada por enfoques centrados en el consumo
problematico, la patologizacidn y la regulacién, asi como por analisis socioculturales que privilegian
las dimensiones medidticas y econdmicas del fendmeno. No obstante, resulta escasa la produccién
que aborde estas practicas desde una perspectiva pedagdgica y corporal, atendiendo a los procesos
de formacién de sensibilidades que se configuran en la experiencia cotidiana de apostar.

En particular, son limitados los estudios que analizan cémo las apuestas deportivas online
contribuyen a la educacién de emociones, percepciones, gustos y disposiciones corporales en
adolescentes, y cuales son las implicancias de estos proceso para el campo de la educacién del
cuerpo, la educacion fisica y la educacidn escolar en general. En este vacio se inscribe el presente
trabajo, que propone la nocién de inteligencia sensible como categoria conceptual para analizar las
apuestas deportivas online no solo como una practica de riesgo, sino como una experiencia social
gue educa sensibilidades en la cultura digital contemporanea.

MARCO CONCEPTUAL
Educacion del cuerpo

Cole a conclusdo. Pensar las apuestas deportivas online en adolescentes como una forma de
experiencia deportiva y de formacion de sensibilidades supone problematizar los enfoques
tradicionales de la educacion fisica y avanzar hacia una nocién mas amplia de la educacién del
cuerpo. Historicamente, la Educacidn Fisica tendid a privilegiar la dimensidn bioldgica o natural del
cuerpo, relegando sus sentidos simbdlicos, expresivos y afectivos. En contraste, la perspectiva de la
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educacion del cuerpo permite comprenderlo como un territorio de significaciones, emociones y
aprendizajes que exceden lo puramente fisico o fisioldgico.

Desde este enfoque, resulta pertinente hablar de una educacidon estética del cuerpo,
entendida como el proceso social de transmisién, tematizacion y configuracién de sensibilidades
(Bourdieu, 2007).

En el caso de las apuestas deportivas, esta educacidn estética se manifiesta en los modos en
que los adolescentes aprenden a sentir, percibir y valorar el juego a partir de las emociones,
expectativas, afectos que dichas prdacticas movilizan. La experiencia deportiva, mas alla del
rendimiento, se vincula asi con la busqueda de diversién, emocién y exteriorizacién de la alegria,
constituyendo una dimensidn relevante de la vida cotidiana juvenil.

En este sentido, siguiendo a Gongalves, Galak y Vaz (2020), el deporte posee un caracter
estético vinculado con la produccién de emociones como a su condicién de “obra” o “forma”. Estos
autores distinguen entre el deporte como entramado institucional -reglas, espacios, materiales- y
lo deportivo como experiencia sensible, ligada a la percepcidn, interpretacién y representacion de
las acciones e imagenes del juego. Esta distincidén resulta clave para comprender que, en las
apuestas deportivas, los adolescentes no solo se vinculan con un evento institucionalizado, sino que
participan de una experiencia estética en la que se reconfiguran modos de ver, sentir y actuar.

Redistribucion de lo sensible

En este trabajo, la estética no se entiende como una filosofia del arte ni como una reflexion
sobre la belleza, sino como una practica politica que interroga las formas en que se organizan la
percepcion, la palabra y el sentir en una comunidad. En este sentido, se retoman los aportes de
Jacques Ranciére (2006, 2014), quien denomina “reparto de lo sensible” al orden que define qué
cuerpos, voces y emociones son visibles, audibles y legitimas en un determinado espacio social.

Desde esta perspectiva, la politica se vincula con la posibilidad de redistribuir lo sensible, es
decir, de transformar las jerarquias perceptivas y simbdlicas que regulan la visibilidad. Pensar la
estética en su dimensién politica implica, entonces, interrogar los regimenes de visibilidad que
establecen quién puede hablar, que puede sentirse y como se representa el mundo comun
(Cristobo, 2024).

Aplicada al andlisis de las apuestas deportivas online, esta nocidn permite interpretar cémo
las plataformas digitales, los medios de comunicacion y las practicas juveniles producen una
distribucidn particular de lo sensible, en la que el riesgo, la emocidn y la ganancia adquieren un valor
afectivo y pedagdgico. La estética de las apuestas configura asi un campo de disputas sensibles en
el que se definen modos especificos de mirar, sentir y comprender el deporte en la cultura digital
contemporanea.

Inteligencia sensible

En este encuadre tedrico, el cuerpo es concebido como “umbral de lo sensible”, es decir,
como la mediacién a través de la cual se perciben, sienten, procesan vy significan los estimulos
sociales y culturales, tanto virtuales como presenciales. La sensibilidad se entiende aqui como la
capacidad de afectar y ser afectado, de reaccionar frente a percepciones, imagenes y simbolos que
se ponen en juego en las apuestas deportivas. Estas experiencias corporales se encuentran
atravesadas por relaciones simbdlicas y categorias sociales incorporadas que orientan los modos de
percibir, sentir y actuar de los adolescentes. En este sentido, resulta pertinente retomar la nocién
de habitus emocional (Kaplan y Galak, 2022), entendida como un conjunto de disposiciones que
orientan practicas, representaciones y sentires.

Desde esta perspectiva, se propone la nocién de inteligencia sensible como una categoria
conceptual destinada a dar cuenta de la capacidad del cuerpo para percibir, sentir, pensar y actuar
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a partir de emociones, imagenes y acciones deportivas mediadas por el movimiento. A diferencia
de la concepcidn de inteligencia motriz desarrollada por Parlebas (2001), centrada en los principios
organizadores de la accién motriz y con un lugar subordinado para la emocidn, aqui se plantea una
lectura ampliada en la que percepcion, emocion y movimiento forman parte de un mismo
entramado cognitivo y sensible.

Mientras que Parlebas distingue entre la motricidad observable y el significado interno de la
vivencia corporal, los aportes de Ranciere (2019) permiten pensar la inteligencia como una practica
gque articula pensamiento y accién, emocién y movimiento. En esta clave, la inteligencia no se
fragmenta en dimensiones separadas -emocional, motriz o cognitiva-, sino que se expresa de
manera relacionada en las formas de hacer, pensar, decir, ver y sentir. El cuerpo no solo ejecuta,
sino que piensa y se emociona en el mismo acto. El cuerpo, en tanto ser sensible y perceptivo, es
también un objeto inteligible: puede percibirse, pensarse, representarse y dotarse de sentido. El
pensamiento, mas que mover la materia, se encarna en ella: el cuerpo piensa, percibe y se emociona
simultdaneamente y articuladamente.

Desde esta nocidn, las apuestas deportivas pueden leerse como experiencias donde se
educan sociabilidades y emociones, y, se ponen en juego sensibilidades politicas y estéticas. En ellas
se redistribuyen el gusto por la adrenalina, el impulso y la ganancia, configurando un habitus
sensible que modela las relaciones entre cuerpo, deseo y azar.

Lo que se pone en juego no es Unicamente el cuerpo en movimiento, sino también una
dimension simbdlica y afectiva que expresa la inteligencia sensible del sujeto contemporaneo.

METODOLOGIA

El presente trabajo adopta un enfoque cualitativo de cardcter tedrico-conceptual y se
inscribe en la modalidad de ensayo conceptual con revisién narrativa de literatura, orientado a la
comprensién critica del fendmeno de las apuestas deportivas online en adolescentes. La propuesta
metodolégica retoma los aportes metodolégicos de Minayo (2009), quien subraya la relevancia de
la destaca la historicidad, la reflexividad critica y el compromiso ético en las investigaciones sociales.

La produccidon del material se sustenté en un proceso sistematico de seleccidn, lectura critica
y andlisis de fuentes bibliogréficas, que incluyd investigaciones empiricas recientes, estudios
tedricos y trabajos de reflexidn provenientes de campos de la sociologia, la pedagogia, la educacién
fisica y la filosofia politica. Se priorizaron publicaciones nacionales e internacionales de la ultima
década, vinculadas al andlisis de las apuestas deportivas, las juventudes y las practicas culturales
contemporaneas.

El andlisis se apoyd en un enfoque interdisciplinario que articula aportes de la sociologia del
cuerpo y sus sensibilidades (Bourdieu, 2007; Galak y Kaplan, 2022), la pedagogia de las conductas
motrices (Pierre Parlebas, 2001) y la filosofia politica de la distribucidon de lo sensible (Ranciere,
2019). Estas perspectivas operaron como herramientas analiticas para interpretar de que modo las
practicas de apuestas reconfiguran sensibilidades, percepciones y disposiciones corporales
adolescentes, habilitando la construccidn de la categoria de inteligencia sensible.

En este sentido, la metodologia combina la revisidén critica de producciones académicas
nacionales e internacionales con el analisis conceptual, con el objetivo de elaborar una lectura
interdisciplinaria que contribuya a nuevas interpretaciones pedagdgicas sobre el fendmeno
estudiado.

ANALISIS

Configuracion de sensibilidades en las apuestas deportivas online

Desde una perspectiva tedrica-conceptual, es posible identificar que las apuestas deportivas
online configuran sensibilidades adolescentes a partir de al menos cuatro dimensiones
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interrelacionadas: la temporalidad, la emocionalidad, la corporalidad y la sociabilidad. Estas
dimensiones no operan de manera aislada, sino que se articulan en experiencias cotidianas que
educan modos de sentir, percibir y actuar en relacién al deporte, el riesgo y el éxito.

En primer lugar, las apuestas producen una reconfiguracién de la temporalidad. La
posibilidad de apostar en tiempo real, de obtener resultados inmediatos y de repetir la accion de
manera constante educa una sensibilidad orientada a la inmediatez, donde la espera pierde valory
el tiempo se vuelve un recurso a gestionar en funcion del resultado. Esta temporalidad acelerada
tensiona los vinculos entre esfuerzo, proceso y logro, y configura disposiciones corporales y
emocionales asociadas al impulso y a la gratificacidn instantdnea.

En segundo lugar, se observa una educacion emocional especifica, centrada en la
intensificacion de emociones en el juego. La apuesta amplifica emociones estimulando la
adrenalina, la excitacidn y la expectativa, mientras normaliza la frustracion y la pérdida como parte
del juego. Esta educacidn emocional no se aprende de forma reflexiva ni tampoco regulada, sino
incorporada, produciendo un habitus emocional (Kaplan y Galak, 2022) en el que el riesgo se vuelve
deseable y la pérdida tolerable. La emocion deja de ser un efecto secundario del juego para
convertirse en su principal motor.

En este proceso, el riesgo deja de operar como una sefial de alerta para convertirse en una
experiencia estetizada que intensifica la participacién y modela sociabilidades juveniles. El peligro
se transforma en experiencia emocional atractiva.

Una tercera dimension es la configuracién de la corporalidad. Aunque la apuesta se realice
desde dispositivos digitales, el cuerpo no estd ausente: se manifiesta en gestos y estados de
excitacién. El cuerpo se educa para reaccionar rapidamente, sostener la expectativa y convivir con
la incertidumbre, articulando percepcidn, emocidn y accidon en una experiencia que puede leerse
desde la nocién de inteligencia sensible. Aqui, el cuerpo no solo ejecuta, sino que interpreta,
anticipa y siente, encarnando formas de conocimiento préctico ligadas al azar y al calculo.

Finalmente, las apuestas configuran una sociabilidad especifica, basada en la competencia,
la comparaciéon y el reconocimiento entre pares. Apostar no es una prdctica estrictamente
individual: se comparte, se comenta y se valida en grupos, reforzando jerarquias simbdlicas
vinculadas al “saber apostar”, al “haber ganado” o al “arriesgarse”.

Esta dimensién social contribuye a producir sensibilidades politico-estéticas con un sentido
social, en tanto que define qué emociones son valoradas, qué riesgos son celebrados y que cuerpos
adquieren visibilidad dentro del grupo.

Implicancias pedagdgicas para la educacion corporal

Desde este analisis, las implicancias pedagdgicas no se desprenden de una condena moral
de las apuestas, sino del reconocimiento de que estas practicas educan sensibilidades por fuera de
la escuela. La educacidn corporal y la educacidn fisica se ven interpeladas a trabajar con estas
experiencias, no para reproducirlas, sino para problematizar criticamente las emociones,
temporalidades, sociabilidades y corporalidades que se ponen en juego.

Esto implica incorporar propuestas que habiliten la reflexion sobre el riesgo, el azar, la espera
y la frustracion, resignificando el juego y lo deportivo mas alla de la légica del rendimiento y la
ganancia, como disfrute compartido. También, enseifien a mirar, cdmo mirar y desplegar el
movimiento de las apuestas y sus efectos colectivos e individuales. Asimismo, supone reconocer al
cuerpo como espacio de inscripcion de emociones saberes sensibles, promoviendo practicas que
permitan desacelerar, compartir y elaborar colectivamente las experiencias emocionales que
atraviesan a los adolescentes en la cultura digital contemporanea.

Discusion
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El analisis desarrollado en este articulo permite discutir el fendmeno de las apuestas
deportivas online en adolescentes desde un enfoque que se distancia de las lecturas centradas
exclusivamente en el consumo problematico. Sin negar los riesgos y efectos nocivos que pueden
derivarse de estas practicas, la perspectiva de la inteligencia sensible habilita una comprensién mas
amplia de las apuestas como experiencias sociales que configuran sensibilidades, emociones,
sociabilidades y formas de relacidén con el cuerpo, el tiempo y el otro.

En primer lugar, el concepto de inteligencia sensible aporta una herramienta analitica para
pensar la articulacidn entre percepcidon, emocion y accidn en contextos digitales. A diferencia de los
enfoques que reducen la experiencia de apostar a una conducta individual o patoldgica, este marco
permite comprender como los adolescentes incorporan saberes sensibles vinculados al riesgo, la
espera, la excitacién y la frustracién, que se aprenden corporalmente y se validan socialmente. En
este sentido, las apuestas deportivas no solo implican decisiones racionales o impulsivas, sino que
movilizan formas de conocimiento practico que organizan la experiencia deportiva contemporanea.

En didlogo con el estado de arte, los resultados conceptuales aqui desarrollados
complementan los estudios que sefialan la expansién del fendmeno y sus efectos problematicos
(Romeo, 2024; Branz y Murzi, 2024), al poner el foco en dimensiones menos exploradas como la
educacion emocional y estética que se produce en torno a estas prdcticas. Mientras que gran parte
de la literatura internacional se ha concentrado en factores de riesgo, patrones de consumo vy
prevencion, este trabajo propone atender a los modos en que las apuestas educan disposiciones
sensibles y sociabilidades juveniles en contextos de desigualdad social y digital.

Desde esta perspectiva, las implicancias pedagdgicas no se orientan a la prohibicién ni la
patologizacién de las practicas, sino al reconocimiento de que las apuestas deportivas ya estan
educando por fuera de la escuela. La educacidn corporal y la educacidn fisica se ven interpeladas a
incorporar estas experiencias como objeto de reflexion critica, problematizando las emociones, los
imaginarios de éxito y las légicas de rendimiento que las atraviesan.

Trabajar pedagdgicamente con estas sensibilidades implica habilitar espacios de analisis
colectivo sobre el riesgo, el azar, la competencia y la espera, resignificando lo ludico y lo deportivo
mas alla de la légica de la ganancia inmediata.

Finalmente, este articulo presenta limites propios de un abordaje tedrico-conceptual, al no
incorporar trabajo empirico directo con adolescentes. No obstante, ofrece un marco analitico que
puede orientar futuras investigaciones empiricas y el disefio de propuestas pedagdgicas situadas,
asi como contribuir al debate académico y politico sobre la regulacién, la educacién y el cuidado en
torno a las apuestas deportivas online.

CONSIDERACIONES FINALES

Este ensayo conceptual se propuso analizar cdmo las apuestas deportivas online configuran
sensibilidades en adolescentes y qué implicancias pedagégicas se derivan de este fendmeno para la
educacién del cuerpo y el ambito escolar. A partir de un abordaje tedrico interdisciplinario, el
articulo introdujo la categoria de inteligencia sensible como herramienta analitica para comprender
la articulacién entre percepcion, emocion y accion en las practicas de apuesta.

El analisis permitié mostrar que las apuestas deportivas exceden la caracterizacidon de
consumo problemdatico o conducta individual de riesgo, en tanto constituyen experiencias que
educan sensibilidades, producen aprendizajes emocionales y configuran disposiciones corporales
vinculadas al riesgo, la espera, la excitacion y la ganancia. En este sentido, la nocién de inteligencia
sensible habilita una lectura que integra los aportes del habitus emocional y del reparto de lo
sensible, desplazando miradas reduccionistas que separan lo cognitivo, lo emocional y lo corporal.

Asimismo, el articulo discutio la estetizacion del riesgo y la naturalizacion de las apuestas en
contextos escolares, entendidas como procesos que reconfiguran las formas en que los
adolescentes se vinculan con lo deportivo, el éxito y la incertidumbre. Estas dindmicas interpelan
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directamente a la escuela, no solo como espacio de deteccién de problematicas, sino como dmbito
privilegiado para la elaboracidn critica de las experiencias sensibles que atraviesan la cultura digital
contemporanea.

Desde el campo de la educacion corporal, los desarrollos aqui propuestos sugieren la
necesidad de ampliar los enfoques pedagdgicos, incorporando instancias de alfabetizacion digital
critica y educaciéon emocional y corporal que permitan problematizar el riesgo, el azar y la
competencia, sin desconocer los aprendizajes que estas practicas ya producen. Desde este enfoque,
se propuso superar la mirada patologizante que domina el campo de los Gambling Studies, para
situar las apuestas dentro de una pedagogia del cuerpo que reconoce en ellas un espacio de
produccién simbdlica y de construccion de subjetividades juveniles. A partir de la nocidn de
inteligencia sensible, se argumenté que el cuerpo no solo actia ni solo siente: piensa, percibe y
conoce a través del movimiento, integrando emocién, percepcion y accidn en un mismo proceso
cognitivo y estético. Esta perspectiva permite comprender cdmo las practicas de apuesta movilizan
saberes corporales, imaginarios deportivos y afectos colectivos, operando como un dispositivo
pedagdgico que trasciende el aula escolar (contextos de entretenimiento: recreos, tiempo libre,
reuniones, espectaculos deportivos) que educa sociabilidades y sensibilidades en el marco de la
cultura digital.

Exceder el marco psicopatologizante no implica negar los riesgos, sino reconocer que su
regulaciéon pedagodgica requiere comprender cémo se forman sensibilidades y subjetividades en
estos escenarios.

La comprensién y la regulacion del fendmeno social y la practica digital de apuestas
deportivas en adolescentes requiere del entendimiento complejo que articula dimensiones
econdémicas, tecnoldgicas, afectivas y culturales. No se trata sélo de un problema de regulacién o
control, sino de una transformacién mas profunda en las formas de vivir el fatbol, la emocién y el
riesgo.

La mercantilizacién de la sensibilidad —el hecho de que el cuerpo sienta a través de una
l6gica de ganancia/pérdida— es uno de los rasgos distintivos de este fendmeno. Los adolescentes
no sélo aprenden a apostar, aprenden a emocionarse mediante la apuesta. El fltbol se convierte en
una plataforma para jugarse a uno mismo: apostar ya no es solo jugar por un equipo, sino por la
propia capacidad de prever, calcular, resistir o ganar.

Este panorama demanda politicas publicas integrales, que no se limiten a restringir el acceso,
sino que promuevan espacios de educacién del cuerpo y sus sensibilidades y

alfabetizacién digital critica. También plantea desafios éticos para el rol de los clubes, las
figuras publicas y los medios que promueven, directa o indirectamente, las apuestas como forma
de entretenimiento “juvenil”. Entender este fendmeno implica observar cémo el mercado se
inscribe en los cuerpos y las emociones, incluso desde la adolescencia.

En este contexto, la escuela y la educacién fisica pueden constituirse en espacios
privilegiados para desnaturalizar los discursos de éxito inmediato y ensayar otras formas de relacién
entre cuerpo, emocion y tecnologia. Las prdacticas corporales, lejos de ser meros ejercicios o rutinas,
pueden funcionar como laboratorios pedagégicos donde los adolescentes aprendan a identificar,
narrar y transformar sus emociones vinculadas al riesgo, la competencia y el deseo de ganar. La
nocién de inteligencia sensible abre asi una posibilidad concreta de intervencién: promover
experiencias corporales, expresivas y cooperativas que ensefien a habitar el cuerpo desde la
percepcion critica y la empatia, y no desde la logica del rendimiento o la acumulacidn. En lugar de
negar o moralizar el fendmeno de las apuestas, el desafio educativo radica en reconocerlo como
una practica que educa sensibilidades, resignificdndolo a través de estrategias que desarrollen
pensamiento reflexivo, regulacion emocional y conciencia corporal.

Las consideraciones aqui planteadas no pretenden clausurar el debate, sino abrir un
horizonte de reflexidn tedrica y pedagdgica. Las apuestas deportivas, como practica emergente de
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la cultura digital, nos invitan a repensar los modos en que los cuerpos aprenden, se emocionan y se
relacionan con el mundo. Incorporar esta tematica al campo de la educacién corporal no solo es un
imperativo académico, sino una oportunidad politica para democratizar la experiencia sensible,
construir experiencias deportivas plurales, diversas, respetuosas, criticas y conscientes. Estos
aportes pueden orientar a docentes y formadores en la construccién de prdacticas pedagdgicas que
reconozcan la inteligencia sensible como fuente de conocimiento y reflexion critica sobre la cultura
juvenil contemporanea.

Finalmente, se reconoce que este trabajo presenta los limites propios de un ensayo
conceptual. No obstante, se espera que las categorias y discusiones desarrolladas contribuyan a
futuras investigaciones empiricas y a la construccidon de intervenciones educativas que articulen
cuerpo, emociones y cultura digital en el abordaje de las apuestas deportivas online en
adolescentes.
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