A RELACAO ENTRE VIRTUDES E VICIOS E PAIXOES BOAS E
MAS NO ESTOICISMO

Aldo Dinucci (Viva Vox - DFL / UFS)

O objeto desta nota de pesquisa ¢ desenvolver um problema e propor
questionamentos quanto a teoria estoica das emogodes boas ¢ mas e sua relagdo com a
teoria estoica das virtudes e dos vicios.

Pathos, que se traduz ora por emogdo ora por paixdo', é um tema que foi
abordado pela primeira vez de forma sistematica pelos estoicos. Anteriormente,
Aristoteles fez um estudo e uma listagem das paixdes na Arte retorica, mas sem a
taxonomia que os estoicos desenvolveriam depois.

Podemos dizer que as emocgdes sdo nossa primeira realidade, realidade
inquestionavel, pois podemos duvidar da existéncia das coisas que percebemos, mas o
mesmo ndo vale para as emocdes. Como seria possivel duvidar, por exemplo, que
sentimos raiva quando efetivamente sentimos raiva?

Os estoicos compreendem as emog¢des como movimentos na mente, que eles
concebem como corporea. Como dissemos, as emogdes para eles podem ser boas ou
mas. Na acepc¢do fisica, emocdes sao boas se perfazem na mente um movimento
ordenado e simétrico e sdo mas se perfazem na mente um movimento desordenado e
cadtico. Na acepcdo epistémica, as emogdes sdo a contraface de opinides ou crencas
boas (corretas) ou ruins (equivocadas), sendo boas no primeiro caso € mas no segundo.

A ideia basica por tras disso ¢ que o estado natural da mente humana ¢ a
tranquilidade ou a ataraxia, a auséncia de agitacdo na mente. Assim, uma emog¢ao ruim
significa um movimento assimétrico e irracional na mente, que a desestabiliza,

agitando-a violentamente. A emog¢ao ruim, por sua associacdo a uma falsa crenga sobre

" A questdo sobre a melhor tradugio para nossa lingua de pathos esta para nos ainda em aberto.
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a realidade, traduz-se por uma auséncia de conhecimento ou, na terminologia estoica,
por um vicio. A boa emogao, por outro lado, estd associada a crengas verdadeiras.

Temos, portanto, uma concepcao epistémica das paixdes, as quais, segundo
Crisipo, podem ser compreendidas como resultado do assentimento (synkatathesis)* a
juizos conjuntivos. Por isso, o0 medo seria o resultado do assentimento a proposicao “ha
um mal proximo e me ¢ adequado evita-lo (§kkho1g)”; a dor, “ha um mal presente e me
¢ adequado recusa-lo (dpopun)”’; o apetite: “hd um bem préximo e¢ me é adequado
busca-lo (opun)”; e o prazer, “ha um bem presente ¢ me é adequado desfruta-lo
(6pe&ic)”. Essas sdo as quatro emogdes mas para os estoicos, que se subdividem em sub-
espécies®. Tal taxonomia das emogdes permite ao aprendiz de filosofia identificar as
emogdes que sente e, a partir dai, em um processo de autoconhecimento, perceber suas
falhas epistémicas, buscando elimina-las e, junto com elas, as mas paixdes, tendo
concomitantemente acesso as boas paixoes.

De acordo com a teoria estoica da emogdo®, o hegemonikon® se contrai e se
expande conforme as percepcdes que experiencia (cf. Galeno, PHP 4.7.4), e essas
contragdes € expansdes sao experienciadas como movimentos involuntarios na mente,
0s quais, uma vez incorretamente assentidos, transformam-se em uma emogdo’. Esses
movimentos prévios podem ser compreendidos ou (i) como pré-impulso (opun) ou (ii)
como um movimento involuntario na mente, distinto de horme. Os estoicos reservam o
termo pathos para os movimentos mentais assentidos, ao mesmo tempo reconhecendo
que ha também os movimentos anteriores ao assentimento e defendendo a tese que o ser
humano ¢ em ultima andlise responsavel por esses movimentos e seus reflexos no
ambito das a¢des’. A tese (i) ¢ defendida por autores como Stevens (2000) e Ioppolo

(1987, p. 449-466), para quem essa teria sido a posi¢cdo de Zendo de Citio (cf. Cic. De

* Synkatathesis (assentimento) é a acio da mente de aprovar uma phantasia. E do sabio dar seu
assentimento apenas a phantasia kataleptike (compreensiva) e negar seu assentimento a
phantasia akataleptos (ndo compreensiva). Além disso, o assentimento do sabio, baseado em
conhecimento, ¢ firme e estavel, ao contrario do assentimento do ignorante, que, ainda que feito
a uma phantasia kataleptike, é instavel e fraco por ndo se amparar em conhecimento, mas em
mera opinido (Cf. Stob. Ecl. 2.111 = SVF 3.548).

? Ver tabela no apéndice 2

* Essas emogdes seriam fundamentalmente quatro: duas relativas ao futuro (medo e apetite) e
duas relativas ao presente (dor e prazer). Cf. Cic. Tusc. 4.14; Sen. De ira, 2.4.1; Stob. Ecl.
2.90.11.

> A alma humana, pneuma, uma certa combinagio de ar e fogo.

% Passagens que parecem sugerir isso: Sen. De ira 1.16.7;2.2.2; Ep. 11.1; ONat 2.59.3; Aul.
Gell. 7.19.1 ss.

" Por exemplo, o fato de se ter um impulso sexual ndo determina, em um ser humano sadio, que
ele perpetre o ato, visto que a realizagdo desse impulso na realidade esta o seu encargo.

320



PROMETHEUS - N. 30 — May - August 2019 - E-ISSN: 2176-5960

fat 40, Plutarch. Adv. Col 1122 b-d), pelo que o termo horme teria, na malha conceitual
estoica, dois sentidos fundamentais: impulso preliminar (ou pré-impulso) e causa
eficiente da a¢do. Na primeira acepg¢ao, antecederia o assentimento a uma phantasia. Na
segunda, seria concomitante ao assentimento a uma phantasia. A tese (ii) ¢ defendida
por comentadores como Inwood (1985, p. 176-179) e Sorabji (2000), que afirmam que
o impulso (horme) ocorreria unicamente de modo concomitante ao assentimento.
Efetivamente, nesse sentido, sugere Sorabji (2000, p. 33), Estobeu falaria de uma
phantasia hormetike, que impulsiona por si mesmo ao que ¢ apropriado (Cf. Stob. Ecl.
2.86 17-18).

Ora, como os estoicos concebem que as emogdes precedem certos movimentos
na mente causados, por um lado, pela percepcao de um objeto exterior e, por outro, por
algo como um instinto inerente & mente humana, verificaremos a hipotese de que tais
movimentos sejam causados por desdobramentos da oikeiosis®, conceito que se traduz
comumente por ‘apropriagdo’, pelo que se entende como o animal sensivel, ao
estabelecer, guiado por sua natureza, relagdes com os objetos exteriores (lagos afetivos,
sentido de autopreservagdo, alimentagdo), percebe diferengas de intensidade entre
diversos tipos de phantasiai.

Por fim, como dissemos ao principio, testaremos a hipdtese de haver uma
relacdo direta entre paixdes boas e mas e virtudes e vicios. As virtudes, como nos relata
Ario Didimo (5B3), tém como fim (telos) viver de modo conforme & natureza, quer
dizer, a razdo humana, e as virtudes sao capacidades que nos sdo dadas para mantermos
a mente de acordo com a natureza, isto, em estado de ataraxia e tranquilidade.

O problema principal que se coloca em relagdo a nossa hipotese € o seguinte: em
que medida a concep¢do epistémica e fisica das paixdes boas e mds se encaixa e se
complementa na teoria estoica das virtudes, igualmente de carater epistémico? Se as

boas paixdes sao o resultado de assentimentos a proposi¢des conjuntivas verdadeiras,

8 Segundo essa doutrina, a natureza humana apresenta os seguintes desdobramentos: (1) proton
oikeion (o animal, ao ter a percepc¢do de algo exterior, percebe também a si mesmo); (2) oikeiosis
eunoetike (o animal sente afeicdo pela representagao que tem de si mesmo e conhece suas forcas e
fraquezas); (3) oikeiosis stertike (o animal, quando social, estabelece lagos a partir da consanguinidade);
(4) oikeiosis eklektike (o animal busca as coisas que favorecem sua existéncia e evita as que efetuam o
contrario); (5) oikeiosis hairetike (esse é um desdobramento préprio da natureza humana, pelo qual o
ser humano busca os bens morais). Para Epicteto, a busca pelos bens morais significa a harmonizacgéo
dos demais impulsos originarios da natureza humana com a dimensdo comunitaria do ser humano, pelo
qgue o amor préprio coincide com o comunitario. Zeus é apresentado como instancia disso a seguir, pois,
ao ser, por exemplo, pai dos seres humanos, realiza algo grande simultaneamente para si mesmo e para
a humanidade.
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entdo as virtudes sdo conhecimentos que engendram essas boas emogdes, visto que
suprem o hegemonikon com conhecimentos que irdo fornecer a base para que se possa
assentir aos juizos conjuntivos verdadeiros que correspondem as boas paixdes.
Correlativamente, se as boas paixdes sdo resultado de assentimentos a proposi¢des
conjuntivas falsas, entdo os vicios sdo ‘ignorancias’ que engendram essas mas paixdes,
visto que suprem o hegemonikon com falsas opinides que irdo fornecer a base para que
se possa assentir a tais juizos conjuntivos falsos. Haveria, assim, uma relagao mediata
entre virtudes e paixdes boas, e vicios e paixdes mas, ¢ a mediacao se daria entre os
conhecimentos, que constituem em diversos niveis as virtudes, € as proposi¢des
conjuntivas, as quais, uma vez assentidas, sdo, epistemicamente falando, as proprias
paixdes, que se traduzem psicofisicamente ora por movimentos desordenados e
assimétricos (paixdes mas) ora por movimentos ordenados e simétricos (paixoes boas).
A questdo principal que se coloca, que anunciamos acima e cuja resposta
afirmativa confirmaria nossa hipdtese, ¢ se essa relagdo efetivamente ocorre e como.
Para respondermos a isso, quatro questdes devem ser previamente respondidas: (1) em
que consiste a teoria estoica das paixdes e qual seu desenvolvimento ao longo do
estoicismo? (2) Em que consiste a teoria estoica das virtudes e dos vicios e qual seu
desenvolvimento ao longo do estoicismo? (3) Em que consiste o estado segundo a
natureza da alma segundo os estoicos e como a filosofia se propde como uma arte para
tanto alcancar esse estado como nele se manter? (4) Finalmente, como se efetiva essa
relagdo entre virtudes, vicios e paixdes boas e mas? Essas questdes naturalmente se

subdividirdo em muitas outras que especificaremos em nosso projeto de pesquisa.

Apéndice I — Tradugao de Trabalho sucintamente anotada de D.L. 7.110.5

D.L. 7.110.5

GENEALOGIA ZENONIA E SINTOMATOLOGIA

€K O TV YeLddV

Das falsidades

gmryivesOou v Sractpoenv &mi TV ddvotay, 4¢' 11 ToAANL
segue a perversio do pensamento, e advém desta muitas
éon Practdve Kol dkatooTosiog oiTia.

emocoes, que sao causa de instabilidade.

DEFINICAO ZENONIANA (FiSICA)

€011 8¢ avTo T0 Thhog

E a paixdo mesma,

Kotd Znvova 1 GAoyog Kol Tapd UGty yoytg Kivnoig 1 Opun
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segundo Zenao, movimento irracional e contra a natureza ou impulso
mieovalovoa.
excessivo.

TAXONOMIA (por antidiairesis e diairesis)

7.110.10

Tav 8¢ maddV 0 Avotdto, kabd enow Exdtov &v 1@

Das paixdes principais, segundo diz Hecato, no

devtépm Iepi mabdv (Gomoll 9) kol Zvev &v 1 Ieptl mabdv,

segundo <livro> de Sobre as paixoes, e Zenao, no <seu> Sobre as paixaes,
7.111.1

givat yévn téttapa, Momny, eopov, Embupiav, Hdoviy. '

ha quatro géneros, dor, medo, apetite, prazer. (antidiairesis)

DEFINICAO CRISIPIANA (EPISTEMICA)

Sokel § avtoic td méon kpicelg eivar, kKadd enot Xpoormog &v ¢ Iepi

Parece-lhes as paixdes serem juizos, segundo diz Crisipo, no <seu> Sobre
BV 1 T€ Yap erhapyvpio VTOINYic 6Tt TOD TO APYHPLOV KAAOV

as paixoes : pois a avareza é suposicao de que o dinheiro

givat, kai 1 pédn 8¢ kai 1 dxolacio dpoimg kol THAACL.

¢ bom, e a embriaguez e a intemperanca e as demais coisas de modo semelhante.

SOFRIMENTO: DEFINICAO FiSICA E SUB-ESPECIES (por diairesis)
7.111.5

Kai tv p&v Amnv etvar cuetornv dAoyov: £i0n 8' adtic

E o sofrimento é contracgao irracional. As espécies dele sdo

&leov, pBOvov, Cfjhov, {nroturiav, dxbog, EvoyAnot, aviav, 660vnyv,

compaixao, inveja, ciime, rivalidade, peso, aborrecimento, aflicio, angustia,
ovyyvotv. Eleov PV odv etvon Ay g &n' dvoing kako-

distracao. Compaixao, com efeito, é sofrimento pelo que padece imerecidamente,
wafodvTL, EOGVOV 8¢ AOTnV €n' dAdotpiolg ayabois, Cidov o0& Admnv

inveja é sofrimento pelos bens de outrem, ciime é sofrimento

&mi 1) GAA mopeivar @V antdg Emvpuel, (nhotumioy 8& Ao-

por outro estar com quem se deseja, rivalidade é sofrimento

7.112.1

v €ni @ Kol GAA® Topeivor & kol avtog Exet, dybog 8¢ Aoy

por outro estar com as coisas que se possui, peso é sofrimento

Bapvvovsay, EvoyAno Aomny otevoympoloay kai duoyopiay’

opressivo, aborrecimento [claustrofobia?] é sofrimento em confinamento e por
falta de espaco

nopackevdlovoav'’, aviav Aoy £k Stahoylopudv pévovoay f £mi-

aflicao é sofrimento por pensamentos que permanecem ou que

tewvouévny, 660V ATy €ninovov, cOyyvew ATV GAoyov,

se intensificam, angustia é sofrimento de pesar, desatencdo ¢ sofrimento irracional,

? dusymp-ia, 1,

rough ground, X.Cyr.1.6.35; t®v TraAdv Jul.Or.1.38c: in pl., X. Cyr.1.4.7, Isoc.6.80,
Onos.11.3, Gal.UP3.1, etc.

want of room, Ph.2.563, Ath.4.129c.

difficulty, Alex.Aphr.Fat.200.23.

1 tapackevalm, Tapackevalm, fut.
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7.112.5
amokvaiovsay Kol KoADovoay Td TopdvIo GUVOPAV.
que desgasta e impede de compreender as coisas presentes.

MEDO: DEFINICAO FiSICA E SUB-ESPECIES (por diairesis)

'O 8¢ poPog €oti mpocdokia kakod. €ig 0& TOV POPov dvdryetan

O medo ¢ antecipacao do mal. Sao espécies do medo

Kol Tt dgipa, Okvog, aioybvn, EkmAnéig, 06pvpog, dymvia.

Os seguintes: terror, tremor (alarme), vergonha, consterna¢io, confusio mental
(panico), agonia,

deipa pév ovv 6Tt pOPog déoc dumoidv, aicydvn 88 poPoc

terror, com efeito, ¢ medo que produz temor, vergonha é medo da ma reputacio,
ado&iog, 6xvog 8¢ PoPog perhovong évepyeiog, EkTANELS 6& OPoC

tremor é medo da acio iminente, consternaciao ¢ medo

7.113.1

€K pavtaciag acvvinfoug Tpaypatog, 80pvPoc 6& poOPog peta

diante de representacio de coisa nao familiar, pﬁnico11 ¢ medo com

KaTeMeiEems POVIG, Aymvia 8¢ <@ofog adNAov Tpdyratoc™>.

Vozes ansiosas, agonia ~ ¢ <medo quando ha algo indefinido>.

APETITE: DEFINICAO FiSICA E SUB-ESPECIES (por diairesis)

'H ¢' émbopia €otiv Ghoyog dpelig, Vo' fjv ThrteTan Kol

O apetite é desejo irracional, sob o qual se ordenam os

TaDTO OTAVIG, HIG0C, PLAOVELKia, OpYT, Ep®G, UTvig, OLpAG.

Seguintes: caréncia, 6dio, contenciosidade, ira, amor passional, colera,
ressentimento.

7.113.5

gott 8' 1} pév omavig Embupia Tig &v dmotedEet Kol olov Kexm-

Caréncia é certo desejo reprimido e como que separado

PLOUEVT €K TOD TPAYIOTOG, TETOUEVN O JKEVRG £’ AOTO Kol

da coisa <desejada>, estendida e tracada a ela em vao.

onopévn picog &' éotiv émbupio T1g Tod Kok Vol TVt

odio ¢ desejar o mal a alguém

UETA TPOKOTG TIVOG KOl TAPOTAGE®S Prhovelkio &' Embupia Tig

com crescente intensidade e continuidade. Contenciosidade é certo desejo
nepl aipéoemg opyn o' émbupia Tipwpiog Tod dokodvTog 1O -

sobre a escolha. Ira é desejo inadequado de vinganca contra quem parece ter
7.113.10

Kéval 00 TPOoNKOVTOG EpmG 6€ EoTv Embupia TIC 0VYL TEPL GTOV-

cometido uma injustica. Amor passional ¢ um desejo que nao atinge os virtuosos,
daiovc” €0t yop EmPBoAn prhomotiog d1d KAALOG EUPAVOUEVOV.

Pois é esforco por fazer amizade com o que parece belo.

7.114.1

uiivig 8¢ éotv dpyn Tic Temohampévn Kol £nikotog, Emtnpn-

Colera é certa uma ira encanecida e vingativa, que espera uma oportunidade,
TIKn 8¢, Omep EpeaiveTon S Tdvoe (1. A 81)

" Mudanga de registro
'2 Ou angistia
P nadardo (make old): perf part mp fem nom/voc sg (attic epic ionic)
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como indicado pelos versos seguintes:

€l mep yap t€ YOAOV Y€ KOl ADTHLOP KOTOTEYT,
GALG TE Kol petomobev Exet kdtov, dEpa TEAEGOT).
7.114.5

0 0¢ Buuodg Eotiv Opyn Gpyorévn.

O ressentimento € a ira em seu comec¢o

PRAZER: DEFINICAO FiSICA E SUB-ESPECIES (por diairesis)

‘Hoovn| 8¢ €éotv dAoyog Emapois £¢' aipeT® S0KODVTL VTLAPYELV,

Prazer é expansiao irracional sobre o que parece ser preferivel.

VO' fjv TéTTETA KNANOIG, EMLYapEKKia, TEPYIC, SLUYLOIS.

Sob o prazer ordenam-se encantamento, alegria maldosa, deleite perverso, o
transporte perverso.

KAANGIC P&V 0DV 0Ty idovh 81’ BtV katakniodoa émyapekakio
Encantamento é prazer enfeiticado pelo ouvidos; alegria maldosa

8& Ndovn én' dAlotplolg kakoic Tépyig 84, olov TpAYIC, TPOTPOTH

¢ prazer pelos males de outrem; deleite perverso (terpsis), como trepsis (desvio)
7.114.10

TIG WYUYNG €Ml TO Avelpévoy” d1dyvoic &' AvaAvotg ApeThic.

¢ certo impulso da alma para a fraqueza. Transporte perverso € a dissolucao da
virtude.

7.115.1

Q¢ 8¢ Méyetai Tiva £mi 10D GOUOTOG APPOOTALATA, OLOV

Como ¢ dito, sobre o corpo, haver certas enfermidades, como, por exemplo,
modaypa kol apbpitideg, obtw Kaml TG Yoyic erhodoéia kai

gota e artrite, assim também, sobre a alma, amor a fama e

@UANdoVia Kol TO TOPOTANGLaL. TO VAP APPOCTNUE £0TL VOOT|LLA

amor ao prazer e coisas semelhantes. Pois a enfermidade é doenca

pet' acbeveiog, T0 0 voonua oincig ceodpa S0KODVTOG aipeTOD.

com fraqueza, e a doenca é pensar excessivamente no que parece preferivel.
7.115.5

Kai ¢ &ml 1o cOpaTog edeunTOoion Tveg AéyovTat, olov Katdp-

E, dizem, sobre o corpo, haver algumas propensdes, como, por exemplo,
povg Kai Siéppota, 0Bt Kami Tiig Yuyhc eicty edkatapopiot, olov

resfriado e diarreia, assim também , sobre alma, ha propensdes, como, por
exemplo,

@Bovepia, Erenpociivn, EPOEg Kol TO TAPOUTANGLL.

Inveja, compaixao, contenciosidade e as coisas semelhantes.
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