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RESUMO: Apresentaremos em linhas gerais os principios educacionais de Epicteto e a sua concepgao
de filosofia. Utilizamos a nogdo de exercicios espirituais de Pierre Hadot para destacar a dimenséo
existencial e o carater pratico de sua educacdo filosofica. A principal caracteristica pedagogica de seu
ensinamento ¢, sem duvida, a educa¢do da vontade através do treinamento nos trés topoi da
capacidade de escolha (zpoaipeaic), segundo o teorema ontoldgico. Entretanto, parece haver outra
caracteristica importante, a saber, o desenvolvimento da atengdo (mpoooy#). Embora o termo seja
pouco frequente nas Diatribes de Epicteto e no Enquiridio de Epicteto, a atengdo ¢ pressuposta no
estudo de si mesmo e na preparacao de si mesmo para o bom uso das representagdes. Epicteto discorre
sobre ter & mio (mpdyeipov) os principios filoséficos e a regra de vida, para ndo aceitarmos as
representagdes sem antes examina-las, isto €, sobre a prontidao (mpoyeipotng) necessaria para observa-
las com distanciamento, evitando o arrebatamento da razdo. No capitulo intitulado Sobre atengdo
(IIepi mpoooyiic), Epicteto afirma explicitamente que o pior habito dentre todos € o de ndo prestar
atengdo e, em seguida, o habito de diferir a aten¢do. Segundo ele, se ndo se relaxa nunca a atengdo ¢é
possivel tender constantemente ao ndo cometimento de erros; com efeito, inferimos que as expressoes
mais utilizadas para indicar prontiddo, como “ter a mao” e “lembra-te!” indicam uma atitude de
vigilancia de si mesmo. O treinamento da atencdo parece ser tdo importante quanto o da vontade, pois
as operacdes voluntarias da proairesis ndo ocorrem isoladas da aten¢do, ao contrario, dela necessitam.
O presente artigo tentara demonstrar que ha no ensinamento de Epicteto uma educacgdo da atengdo,
tdo fundamental e urgente, quanto o aprendizado do uso da capacidade de escolha segundo a natureza
(kozo poorg).
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ABSTRACT: We will present in general terms the educational principles of Epictetus and his
conception of philosophy. We use Pierre Hadot's notion of spiritual exercises to highlight the
existential dimension and practicality of his philosophical education. The main pedagogical
characteristic of his teaching is undoubtedly the education of the will through training in the three
topoi of the capacity of choice (zpoaipeoic), according to the ontological theorem. However, there
seems to be another important characteristic, namely the development of attention (mpoooy#).
Although the term is infrequent in the Diatribes of Epictetus and in the Enchiridion of Epictetus,
attention is presupposed in the study of oneself and in the preparation of oneself for the good use of
representations. Epictetus discusses having at hand (mpdyeipov) the philosophical principles and the

'O presente trabalho foi originalmente uma comunicagio no I1I Coléquio Brasileiro Sobre Epicteto, em margo
de 2018.
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rule of life, in order not to accept the representations without first examining them, that is, on the
readiness (zpoyeipotng) necessary to observe them with detachment, avoiding the rapture of reason. In
the chapter entitled On Attention (Ilepi mpoooyiic) Epictetus explicitly states that the worst habit
among all is not paying attention and then the habit of deferring attention. According to him, if one
does not relax one's attention one can constantly tend to not commit mistakes; in fact, we infer that the
expressions most used to indicate readiness, such as "having at hand" and "remember!" indicate an
attitude of self-vigilance. The training of attention seems to be as important as that of the will, since
the voluntary operations of proairesis do not occur isolated from attention, on the contrary, they need
it. The present article will attempt to demonstrate that there is in Epictetus' teaching an education of
attention as fundamental and urgent as the learning of the ability to choose according to nature (xazo

0001g).
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Segundo a interpretacdo de Pierre Hadot sobre a filosofia antiga grega (2008, 2014),
ela consistia em uma arte de viver, em um modo de vida baseado em praticas existenciais. Ao
conjunto dessas praticas ele denominou “exercicios espirituais” por se tratarem de exercicios
interiores com um grande potencial de transformacao da totalidade do psiquismo humano.
Esses exercicios trabalham direta e indiretamente sobre varias fun¢des e faculdades humanas
tais como a imaginacao, a for¢a de vontade, o desejo, o impulso, a memoria, a sensibilidade e
a forca de atencao. Nesse sentido, as antigas escolas filosoéficas ofereciam um modo de vida
fundamentado em principios existenciais praticos, em especial, segundo o principio de
tratamento (fgpancia) das paixdes e das desarmonias do psiquismo’ (yvy7). Cada uma das
doutrinas oferecia um método proprio de aplicacdo desses exercicios sobre si mesmo, para
serem praticados e vivenciados cotidianamente. J4 os discursos filosoficos eram os produtos
das reflexdes realizadas a partir dos dados recolhidos pelas observacdes dos resultados
concretos desses exercicios. Os discursos tedricos eram secundarios e obedeciam sempre a
meta primordial da apropriagdo concreta dos principios filosoficos. Eles eram escritos porque
haviam sido pensados no seio da experiéncia vivida e por isso, continham em si elementos
pedagogicos e informativos Uteis para a transmissao das ideias dos ensinamentos, ¢ de forma
alguma eram pensados para serem escritos.

Tendo isso em consideracdo, Pierre Hadot buscou compreender qual era a esséncia,
por assim dizer, da pratica dos exercicios espirituais. Segundo ele, o coracao dessas praticas
consiste em uma espécie de retorno a si mesmo € sobre si mesmo, isto €, em um “ato de
conversao” em diregdo a si (HADOT, 2014, p. 25). Ele afirma que o ato filos6fico era por

exceléncia um ato de conversdo, no qual o filésofo se coloca a si mesmo diante do proprio

3 Preferimos conservar a etimologia da palavra grega psyché e traduzi-la por “psiquismo”, embora em alguns
momentos utilizamos a propria transliteragao.
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olhar, em um ato de atencdo sobre si. Esse olhar para si mesmo somente ¢ alcangado apds um
rigoroso e disciplinado treinamento didrio. Por exemplo, um exercicio — que segundo Hadot
se encontrava nos ensinamentos de todas as escolas antigas — como a meditagdo sobre a morte
necessita ser aplicado diariamente e continuamente para surtir efeito, isto €, para conduzir o
praticante a sensagdo real do fato da propria mortalidade. Ele identifica no interior desse ato
de conversdo dois aspectos fundamentais, o retorno a natureza original de si mesmo
(émorpoen) e uma profunda reviravolta de toda a estrutura do ser (ueravoia) (Ibidem, p. 203).
Como seria de se esperar, essa conversao significa o desenraizamento do mundo exterior, o
libertar-se da exterioridade e do apego passional aos objetos exteriores, para se voltar sobre si
mesmo, em busca da propria natureza e de uma transformacao radical dos padrdes habituais
de pensamento e de sentimento (Ib., p. 211). E pelo ato de desenraizamento do mundo
exterior que o homem pode se voltar para si mesmo e descobrindo a sua interioridade, buscar
a liberdade e a felicidade interiores (Ib., p. 212).

Embora os exercicios espirituais tenham como propdsito primordial abrir caminho e
desvendar para si a dimensdo da propria interioridade, os ensinamentos antigos nao buscavam
com isso isolar o homem do mundo exterior, mas, ao contrario, proporcionar-lhe uma nova
visdo sobre o mundo a partir desse novo lugar. Nessa dire¢do, Pierre Hadot argumenta que ha
no ato de conversdo dois movimentos da atencao ocorrendo complementarmente (Ib., p. 205),
o primeiro ¢ o de concentragdo em si, de retorno e de interiorizagdo, o segundo ¢ o de
expansdo de si, de exteriorizagdo e de expressdo, no qual o sujeito responde as demandas da
vida e se relaciona com o mundo exterior considerando-o em toda a sua amplitude real. Por
exemplo, por um lado, a meditacdo sobre a morte ¢ um exercicio de concentragdo sobre si €
por outro lado, funcionando como o seu complemento pedagdgico, o exercicio de imaginacao
do tamanho real do Cosmos ¢ um exercicio de expansdo de si. Percebe-se que o olhar do
sujeito sobre o mundo e sobre si mesmo se desloca completamente, pois agora ele considera a
um s6 tempo a sua finitude existencial diante da infinitude do tempo e do espago da realidade.
Nesse sentido, o ato de atengao sobre si € uma aten¢do que se volta, a0 mesmo tempo, sobre a
interioridade e sobre a exterioridade.

No ensinamento estoico, o ato de conversdo entendido no seu duplo movimento de
concentracdo e de expansdo de si € facilmente identificado. O estudante desse ensinamento
deve aprender a voltar a atengcdo sobre si no esforco de observar a si mesmo, para
compreender os mecanismos interiores e as suas manifestacdes automadticas engendradas

pelas representacdes no seu psiquismo. A partir desse conhecimento serd possivel trabalhar
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para purificar e aperfeicoar o funcionamento da razdo individual segundo um método. E
somente através dessa atencdo sobre si que o sujeito descobre a sua natureza original, isto €, a
sua propria razao (10yog) como parte da Razdo (Aoyog) divina e universal que ¢ comum a
todos os seres humanos e subjacente ao Cosmos. E se reconhecendo, como fragmento dessa
Razao objetiva e comum que o estoico podera viver, agir, pensar e sentir em harmonia com a
Razao universal (Ib., p. 131). O cosmopolitismo estoico ¢ resultado dessa identificacdo da
razdo individual com a Razdo objetiva que organiza e comanda a natureza. E esta
identificacdo que permite ao estoico julgar objetivamente as representagdes com a sua razao
interior, agir com justi¢a e a servigo da comunidade humana a partir da razdo comum a todos
os seres humanos, e a aceitar os acontecimentos impostos pela razdo cdsmica que independem
da sua vontade (Ib., p. 168). Com efeito, a conversao filoséfica provocada pelos exercicios
espirituais se funda em um ato de ateng¢ao sobre si mesmo que leva em consideragao a um so
tempo, tanto a interioridade do sujeito quanto a sua exterioridade imediata. E voltando-se,
sobre si, colocando a atengdo sobre si, que o sujeito pode observar as reagdes das operagdes
internas de seu psiquismo diante de uma situagdo do momento presente e, assim, aprender
sobre o funcionamento dessas operagdes para melhor utiliza-las na vida.

Até aqui reconstruimos em linhas gerais a argumentacao de Pierre Hadot sobre a
pratica filosofica grega na Antiguidade, para demonstrar e contextualizar o importante lugar
que a atencdo ocupa no ensino dos exercicios espirituais. A partir de agora argumentaremos
que hd no ensino filoséfico de Epicteto uma educacdo da atengdo tdo importante quanto as
educacdes da faculdade racional e da capacidade de escolha, pois, as trés capacidades, a
atencdo, a razdo e a vontade, precisam trabalhar conjuntamente para se alcangar a meta
pedagdgica do bom uso das representacoes.

Para Epicteto a filosofia ¢ um ensinamento pritico com um propdsito
fundamentalmente educativo. A teoria filosofica também tem lugar e ¢ importante enquanto
utilizada para favorecer e ajudar na aplicacdo dos exercicios filosoficos, assim como para o
treinamento do pensamento 16gico. O proposito educativo da filosofia € o ensino da arte de
viver, a qual tem como matéria-prima a propria vida de cada um (EPICTETO, Diatribes de
Epicteto, 1.15). O objetivo ¢ alcangar a exceléncia, a areté, buscando um modo de vida de
acordo com a Natureza, no qual a razdo individual funcione em concordancia e harmonia com
a Razdo universal comum. Em outras palavras, o proposito educacional ¢ o ensino do bom
uso da capacidade de nos servirmos das representagdes, ou seja, da nossa capacidade racional

para deliberar sobre o uso de nossas representagdes segundo critérios objetivos (Ib., 1.15, 1.4,
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1.12). Por isso o seu método educacional ¢ voltado para o treinamento do uso da proairesis,
da razdo que a governa e da aten¢do (Ib., 3.12, 4.12).

Parece-nos que o governo da razdo sobre as operagdes da vontade depende
diretamente da atengdo que se tem sobre a origem da representagdo no instante em que ela
aparece. Porque € pela constatacdo do aparecimento da representacdo que a sua origem pode
ser evidenciada imediatamente ou, sendo, imediatamente submetida ao exame da razdo. Por
outro lado, caso ndo haja aten¢do suficiente no momento do aparecimento da representacao
pode acontecer, ¢ muito provavelmente acontecerd, da representacdo arrebatar e arrastar a
razao para seguir na direcdo que a representacdo imprime no psiquismo no momento de seu
aparecimento. Nesse caso, o principio diretor (hégemonikon), portanto, é conduzido pela
representacao sem ter fornecido o seu consentimento consciente sobre o conteudo dela, ou
seja, o seu consentimento foi fornecido, mas automaticamente forcado.

Por isso, parece-nos haver ndo apenas uma paideia da proairesis, mas, também e
complementarmente, uma paideia da aten¢ao no sistema educacional de Epicteto. Ele talvez
seja o Unico filésofo da Antiguidade ocidental que fala explicitamente sobre a importincia da
atencdo. Entretanto, sem considerar o capitulo Sobre atengdo (Peri prosochés), ha apenas
nove® apari¢des da palavra prosochés ao longo das Diatribes de Epicteto e apenas uma
aparicdo no Enquiridio de Epicteto. Contudo, este capitulo, Sobre atengdo, enfatiza
fortemente e explicitamente a importancia da aten¢do na pratica da filosofia. Também Hadot,
reconhece a importancia central da atencdo nos exercicios espirituais e afirma que ela, de
algum modo, ¢ o segredo da pratica desses exercicios (2014, p. 26). E ¢ a partir dai que ele
desenvolve a sua tese sobre o ato filosofico ser, essencialmente, um “ato de conversao” se
pautando para isso também sobre os termos uerdvoia, émotpopn ¢ piladic’. Por sua vez,
Hijmans argumenta que o estado mental de alerta ocupa um lugar central no método
epictetiano, pois, afinal, ele diz, as paixdes decorrem de um uso descuidado e precipitado do
assentimento da razdo sobre as representacoes (1959, p. 68). Em seguida ele argumenta que
essa vigilancia somente pode ser uma ajuda para lutar contra as coisas externas se ela for um
habito (é6o¢). E que essa atitude de atencdo € um tonos (tovog) do psiquismo produzido por
uma espécie de retesamento (retdobau i)y woyiv)®, sendo esta a sua explicagio fisica. Enfim,
ele argumenta que o termo mpdyecipov, ter a mao, certamente pressupde a atencao vigilante,

pois, sem a aten¢do nao seria possivel ter a mao, imediatamente a disposi¢do, os principios

41.20.9; 3.16.15,22.104,23.22 ¢ 4.3.7.
> Mudanga de pensamento, retorno a si ¢ vigilancia.
°4.12.15.
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que nos guiam no bom uso das representagoes.

Epicteto faz uma analogia entre o esfor¢o de aten¢do que devemos sustentar na vida
para conservar o progresso quanto ao bom uso das representagdes, e o esfor¢co que o piloto de
uma nau deve ter para manté-la em seguranga apods zarpar. Para que o piloto afunde a nau ele
ndo precisa dos mesmos preparativos que ele precisaria para conserva-la em seguranca, mas
basta-lhe uma pequena distragdo e tudo estard arruinado. E assim também ¢ na vida, pois uma
unica representacao pode nos pegar distraidos e nos arrebatar, retirando-nos todo o progresso

até entdo acumulado.

[3] Lembrando-se disto [do teorema ontoldgico g’ #uiv kai otk ép’ fiuiv]’ colocaras a salvo em
toda situacdo o teu carater como deve té-lo. Sendo, veja, tu perdes teu tempo em vdo, e tudo
quanto guardou em ti mesmo, tu desperdigaras e arruinaras. [4] Pouco € necessario para arruinar e
desperdicar tudo: apenas um pequeno desvio da sua razdo. [5] Para que o piloto afunde a sua nau
ele ndo necessita da mesma quantidade de preparo que ele precisa para manté-la a salvo. Mas se a
desvia um pouco contra o vento, estd arruinado. E se o faga sem querer, devido uma pequena
distragdo, esta arruinado. [6] Algo assim também se passa aqui: se adormeceres um pouco, tu
perdes tudo o que reuniu até agora. Portanto, preste atengo as representacdes, fique desperto. [7]
Nao sfo pequenas as coisas que guarda, sendo a honestidade, a lealdade, o equilibrio, [8] a
impassibilidade, a auséncia de tristeza, de temor, a imperturbabilidade. Em uma palavra: a
liberdade. Em troca do que vai vender isto? Veja quanto vale (4.3.3-8)".

[3] tobtwmv usuvnuévog mavrayod d106maoels 0 cavtod Tpdowmov olov ety ot dei. &l 08 ui, oKdmel,
o6t dmoAlovrar oi ypovor gikj] kal oo VOV TPooEYEls oeanT®, UEIAEIS EKkyelv dmavia todTta Kol
avazpémev. [4] Oliyov O¢ ypeia éoti mPog TRV GTWAEIAV TRV TOVIWV KOl GVOTPOTHY, HIKPOS
darootpoiic 100 Adyov. [5] iva o kvPepvitng dvatpéyy to mhoiov, ob ypeiov &xel TS avTig
TOPAoKEVTS, GONG €IS T0 0G0 GAAG WIKPOV TPOS TOV GVEUOV GV ETLOTPEWT, GTWAETO: KOV Ui
avtog kv, dmomopevBounbij o°, drwlero. [6] 010010V é0Ti T1 KO EVOAdE: [KPOV AV ATOVDOTALNC,
GrijAfev mavra to uéypr vov oovelleyuéva. mpboeye obv taic paviasio, émaypbmver. [7] ob yap
HKPOV 1O TPODUEVOY, GAL " aldw¢ kol TioTis kal ebatdbeia, [8] drnalbeia, dlvmio, dpopfia, drapalia,
amAidg élevbepia. Tivav uéAlels todta mwlelv, Prére, mooov aéiwv (4.3.3-8).

Nesta passagem Epicteto afirma que uma pequena distracdo pode fazer com que a
nossa razao se desvie dos seus principios, arruinando todo o nosso progresso acumulado. Para
impedir o desvio da razdo € necessario continuamente prestar atencdo as representagdes €
assim evitar a minima distracdo. Com efeito, ndo ¢ possivel que a razdo faca um bom governo
sobre os trés’ topicos da proairesis se ndo estiver acompanhada da atencdo sobre as

representacdes para vigiar as suas origens e os seus contetdos. E a partir de uma atengao

7 O teorema ontologico é o critério objetivo para o bom uso das representagdes. Ele distingue as coisas interiores
das coisas exteriores, separando as “coisas que sao nossos encargos das coisas que nao sdo nossos encargos”:
OV OVIWV TO PEV 0TIy & Huiv, To. o€ 0k ¢’ nuiv (Enquiridio, §1).

8 Em todas as tradugdes utilizamos como referéncia a tradug¢do de Garcia e a de Oldfather, contudo, as vezes,

fizemos grandes modificagdes.

? Somente as nossas a¢des s3o nossos encargos e elas sio divididas em trés topicos: desejo e repulsa, impulso e
refreamento, assentimento e suspensdo do assentimento. Ou seja, a nossa capacidade de escolha (proairesis)
somente tem poder de agdo dentro destes trés campos. Tudo o que esta fora deste terreno ndo depende de si
mesmo.

6
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sobre as representagdes ou por meio de uma atividade simultanea da razdo junto com a
aten¢do sobre as representagdes que a razdo poderd submeté-las ao seu crivo.

Quanto a terminologia da frase, “portanto, preste atencdo as representacoes, fique
desperto”, a expressdo “preste atencdo” estd traduzindo o verbo mpdoeye’’ da 2* pessoa do
singular do presente do imperativo ativo. Esta palavra segundo o dicionario Liddell-Scott-
Jones nos seus dois usos mais comuns significa “segurar/guardar” e “trazer/conduzir”, e
apenas no seu terceiro uso mais comum significa “ter atengdo sobre alguma coisa” (1996, p.
1309). O mpooeye ¢ um verbo recorrente nas diatribes quanto aos dois primeiros significados,
entretanto, tal como nesse exemplo, ele também significa “ter atencdo”. Em algumas
passagens o seu significado ¢ bastante evidente, como é o caso do seu uso no capitulo Sobre
aten¢do, no qual Epicteto se utiliza varias vezes do verbo mpdoeye para se referir sobre a
necessidade de se trabalhar a atengdo. Neste capitulo, Sobre aten¢do, Epicteto de modo

simples e direto afirma logo nos dois primeiros paragrafos o seguinte:

[1] Quando relaxas um pouco a aten¢do, ndo imagine que ird recupera-la quando quiseres, mas tem
a méo isto, que, devido ao erro de hoje, ¢ necessario que os seus afazeres piorem. [2] Pois, em
primeiro lugar, nasce o pior de todos os habitos, o de ndo prestar atengdo. E em seguida, o habito
de diferir a atencdo. E sempre se acostumaras a adiar o instituir a serenidade, a compostura, o estar
e o viver segundo a natureza (4.12.1-2).

[1] Stav agiic mpog dAiyov v mpoaoynv, ui todto povralov, dtl, dmotav GEANs, avolnyn ovthy,
GAL" éxsivo mpdyeipov Eotw ool, St wapd 1O oHuEpov GuaptnOv gic TéAla yeipov Gvaykn ool T
mpdyuota xerv. [2] mpdTov ugv yap 10 TaVTv yalsmotatov Edog Tod un mpociyerv Eyyivetau, elta
£6o¢ t00 avofialiecOor v mpocoynv: del O’ eig dAlov kol dllov ypovov eiwbag vmeptifecBar o0
EVPOELY, TO VaYNUOVETY, TO KoTa DOV Exery kal diecayery (4.12.1-2).

Neste trecho Epicteto deixa explicito a importancia da atengdo para o seu método de
aperfeigoamento da razdo para o viver segundo a natureza. Relaxar a atengdo ¢ algo
gravissimo que compromete todo o proposito educativo, porque isso significa alimentar o pior
de todos os habitos que é o de ndo prestar atengdo. E possivel concluir que ndo treinar a
atencao ¢ muito prejudicial, pois ndo apenas o habito de ndo prestar atencao ¢ criado, mas
também o habito de diferir a atengdo, ou seja, o hdbito de dispersar e de enfraquecer a
atencdo. Outro ponto importante ¢ que ndo se pode recuperar a atengdo quando se bem
entende, ou seja, ndo temos atengdo simplesmente porque queremos ter, mas, pelo contrario,
ela ¢ o resultado de um treinamento, de uma educagdo, pode-se dizer. Para Epicteto, o inico
modo de se ter atengdo ¢ exercitando-a, tentando ter atencao para fortalecé-la e fazer dela um

habito. Assim afirma Epicteto sobre as acdes e os habitos:

19 Substantivo: zpocéyeia, #. Cf.: LIDDELL-SCOTT-JONES, 1996, p. 1309.
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[1] Todo habito e faculdade se mantém e se acrescenta por meio das acdes correspondentes: a de
caminhar, caminhando; a de correr, correndo. [2] Se queres ser leitor, leia; se escritor, escreve. [...]
[7] Pois é impossivel que deixem de nascer com os atos correspondentes os habitos que antes nido
existiam e que ndo se intensifiquem e se fortalegam as faculdades (2.18.1 e 7).

[1] maoa éic kai dOvauus Vo TV katallnlwv Epywv covéyetal kol avletal, 1§ TEPITATHTIKI] VIO
10D mEpimaTelv, 1} TpoyacTIK) VIO ToD Tpéxerv. [2] Gv Oénc dvayvawotikog sivai, avayiyvooke: Gy
YPOPIKOG, YPOYE. ... [7] GoDVaTov yap 6mo @V katalindwv Epywv un kol tag ECe1s Kol Tag SVVOUELS
106 UEV EupiecBar un mpotepov ovoog, Tag 0’ émiteiveaBai kol ioyvpomoieiooi (2.18.1 e 7).

Com efeito, a atengdo nao pode ser abandonada nunca, mas sustentada
constantemente, conservando sua intensidade, por assim dizer, para ser capaz de vigiar o fluxo
das representacdes na mente e permitir que se tenha a mao os principios fundamentais. Na
diatribe Sobre atengdo, Epicteto afirma que embora seja impossivel nunca se equivocar, €
possivel tender continuamente para ndo se equivocar, através de um esfor¢co de atengdo

continuamente sustentado:

[19] Pois, entdo, é possivel, portanto ndo se equivocar? De jeito nenhum, mas sim & possivel
tender continuamente a ndo se equivocar. Pois seria desejavel que, sem relaxar nunca essa atengao,
deixariamos de lado ao menos uns poucos erros. Agora, quando dizes [20] 'amanhd prestarei
atencdo' saiba que o que diz ¢ isto 'hoje serei sem vergonha, impertinente, malvado; dependera dos
outros me entristecer, hoje me irritarei, invejarei' (4.12.19-20).

[19] i 0dv; Svvazov dvaudptytov 1o elvor; duiiyavov, Gl éxeivo Sovatov mpog 10 Ui GUapTEvELY
tetdofar  Omvek@dG. AYomnTOV Yap, €1 UNOETOT’ AVIEVTES TODTHY TRV TPOCOYNY OAlywv Y&
auoptnuatoy gxtog éoouebo. vov 6’ Stav eimng [20] amadprov mpocelw, ioth St tovto Aéyeig:
onuepov éoouol dvaioyvvrog, dkoipog, tomevog: ém’ dAloig €oton 10 Avmelv ue: dpyiobnoouai
onuepov, pBoviow (4.12.19-20).

Nesse sentido estd presente a nocao de conversao filosofica de Pierre Hadot no ensino
de Epicteto, pois ¢ através de uma constante insisténcia para se voltar e retornar sobre si
mesmo que € possivel tender a ndo se equivocar. Os erros ndo sdo completamente evitados,
mas a aten¢do constante sobre si permite o desenraizamento passional dos objetos exteriores,
necessario para o bom uso das representacdes. Epicteto diz que o primeiro objeto da atengdo ¢
o teorema ontologico de distingdo entre o que ¢ nosso encargo € o que nao € nosso encargo
(Diatribes de Epicteto, 4.12.7). Esta ¢ a importancia da aten¢do. Ela tem como principal
objeto a regra fundamental da vida que evidencia os limites dos dominios da exterioridade e
da interioridade, através da concentracao sobre si, do recolhimento da atencdo para dentro dos
limites desta distingdo, para se voltar sobre aquilo que ¢ de propriedade de si mesmo e livre
por natureza, a saber, a razo e as trés opera¢des da proairesis. E a aten¢do quem vigia as

manifestagdes interiores € 0s acontecimentos exteriores imediatos, assim como vigia a relagao

entre a interioridade e a exterioridade. Sem essa vigilancia da aten¢do sobre a relacdo do
8



PROMETHEUS —N. 29 — January - April 2019 - E-ISSN: 2176-5960

interior com o exterior, ndo € possivel evitar o arrebatamento da razao pelas representacdes.

A razdo individual ¢ livre por natureza para deliberar sobre o uso das representacdes
que chegam a psyché. Contudo, ¢ preciso estar atento diante do surgimento das
representacdes, pois ao surgirem elas exigem uma resposta da proairesis € se a razao nao esta
acompanhada da atencdo para identificar e compreender a representagdo que aparece, a forca
do aparecimento da representacdo que a imprime na psyché empurra a proairesis a responder
reativamente. Para que o principio diretor guie a si mesmo através das representagdes €
necessario que a razao nao seja arrebatada por elas no instante em que surgem. Por isso €
importante que a atencdo esteja voltada em direcdo a si mesmo no momento presente,
observando e constatando as representacdes que emergem na psyché, assim como também
voltada sobre o corpo para ndo deixar passar despercebida nenhuma reacdo automatica'' das
operacdes da proairesis, isto ¢, paixdes, desejos, repulsas, impulsos e julgamentos, que nao
tenham passado pelo crivo da razdo. Sem essa espécie de distanciamento da razao em relagao
as representacdes permitida pela presenga da atengdo, ndo € possivel evitar o seu
arrebatamento.

Hijmans reconhece a importancia desse distanciamento inicial da razdo em relagdo as
representacoes (1959, p. 80). Ele assinala que no capitulo 34 do Enquiridio Epicteto chama de
avafoln essa atitude de espera da razdo para julgar a representacdo. E € precisamente esse
momento de espera inicial diante da representacdo que permite afastar qualquer julgamento
precipitado da razdo sobre a representacdo e, assim, evitar o possivel arrebatamento imediato
para poder examinad-la com cuidado. Parece-nos ser a presenca da ateng¢do no instante do
surgimento da representacdo que permite a razao esperar, se segurar, por assim dizer, € se
afastar da representagdo para analisé-la com o devido cuidado sem se precipitar. Nas proximas
citagdes temos uma amostra do que significa esse afastamento diante das representagdes. A

seguir um trecho do capitulo Como se tem que lutar com as representagoes:

Hoje nao sofri, nem amanha, nem em dois meses seguidos, nem em trés. Mas estive atento ao
surgirem algumas irritacdes (2.18.14).

ONUEPOV 0VK EAVTHONY 000 0bp1ov 000’ EPeciic ounve Kol TPIUNVE: AAAL TPOTEGYOV YEVOUEVWY
vy épebhotikdv (2.18.14).

Vé-se nesta passagem que algumas irritagdes surgiram, entretanto, o sujeito se

manteve atento sobre elas no instante em que surgiram, de tal modo a impedir o

' Sao manifestagdes reativas ou automaticas porque ndo passaram pelo exame deliberativo da razdo, mas que
simplesmente seguem a logica dos proprios dogmas (doyuaza) enraizados no psiquismo.
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arrebatamento da razdo pela irritacdo no momento em que ela surge no interior da psyché. Em
seguida, no mesmo capitulo, apés Epicteto sugerir que devemos tomar para nés como modelo
de vida um dentre os homens honrados que venceram a si mesmos, para nos ajudar a lutar

contra as representacoes, ele diz:

[23] Se opdes isto, venceras a representagdo, ndo seras arrastado por ela. [24] Primeiro, ndo te
deixes arrebatar por sua intensidade, sendo diz: 'Espere um pouco, representagdo. Deixas eu ver
quem tu és e de que tratas, deixas que eu te ponha a prova'. [25] E depois, ndo a deixes avangar
afirmando o que segue. Se ndo, tu seras retido para ir onde ela quiser. Mas, ao contrario, introduz
em ti outra representacdo bela e nobre e expulsa a imunda. [26] E se te habituares a desse modo
exercitar-se, veras que ombros terds, que tenddes, que vigor. Por enquanto sdo sé palavrinhas e
nada mais (2.18.23-26).

[23] wodta dvrbeig viknoeig v pavraciav, oby éAkvebnon vn’ adtis. [24] 10 mpdrov 0’ Vmo Tijg
6&btnrog uny ovvapmactijc, Gl eine éxdelai ue uKpov, poviacio: dpeg idw Tic el xai mepi Tivog,
dpeg oe dokuaow.[25] kal 10 Aoimov ui épfic avdtij mpoayery dvalwypopoion to eEG. & 0& ui,
oiyetai ge &ovoo. 6mov Qv Osly. dALG udAlov ANy Tive. avisioayaye KaAy Kaz ysvvalav qoocvmazav
Kal To0TY TV pOTapay &Pale. [26] Kav é0obiic obtwg youvaleaba, Syet, olol duot yivovial, ola
vebpa, 0lot TévoL: VBV 8¢ uévov t¢ Aoyépia koi mAéov 0vdé &v (2.18.23-26).

E como se fosse preciso ter literalmente diante dos olhos o teorema ontolégico para
poder imediatamente nao deixar ser arrebatado pela intensidade das representagdes, para em
seguida identificar suas origens e seus conteudos, distinguindo os dados subjetivos dos dados
objetivos de cada uma delas. Para progredir no bom uso das representagdes se exige grande
quantidade e intensidade de atengdo sobre si mesmo (Diatribes de Epicteto, 3.22.105).
Somente tendo como hébito essa atitude de atencdo sobre si sera possivel combater as
representacdes brutas, pois, desse modo, teremos a imediaticidade necessdria para ndo ser
tomado pela intensidade de seus aparecimentos e para aplicar os principios filosoficos diante
da forca sugestiva das representagdes. Finalmente, sem aten¢do sobre si ndo sera possivel
pedir para a representacdo esperar um pouco.

Em suma, tentamos demonstrar a importancia da aten¢do para a pratica dos exercicios
espirituais e indicar, em linhas gerais, o seu lugar no sistema educacional de Epicteto,
sugerindo que ha no seu ensino uma paideia da atencao fundamental para compreender o seu
ensinamento e para pratica-lo. Parece que para a razdo bem governar as operagdes da escolha
ela necessita estar acompanhada da atengdo sobre a exterioridade e a interioridade e sobre as
representacdes que emergem. Com efeito, a importancia da atengdo no estoicismo de Epicteto,
aparentemente, ¢ algo simples e evidente, contudo trata-se de um tema complexo e amplo
porque permeia toda a sua filosofia e, infelizmente, ainda ¢ pouco investigado. Desse modo,
algumas questdes ainda precisam ser examinadas, como, por exemplo, a aten¢do ¢ um aspecto

da razao? Ou uma dynamis tal como a razdo ¢ uma dynamis? Quais seriam as implicagdes
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para a estrutura psicologica se fosse uma dynamis ou se fosse um aspecto da razao? Seria a
atencdo uma operacdo da proairesis, assim como sido os trés fopoi? Nao esta claro o que é
exatamente a atencao, se ela ¢ um aspecto da razao ou se ela ¢ uma poténcia do psiquismo ao
lado da razao. Seria a razdo quem comanda a atengdo ou, ao contrario, seria a atengao o

proprio hegemonico, isto ¢, o aspecto mais elevado do principio diretor?
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