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Resumo

O suicidio de trabalhadoras domésticas negras no Brasil constitui um
fendmeno atravessado por desigualdades histéricas, raciais, de género e
de classe, ainda pouco explorado de forma sistemdtica na produgio
cientifica. Este estudo teve como objetivo analisar como a literatura
cientifica brasileira aborda o suicidio de trabalhadoras domésticas negras,
orientando-se pela seguinte questio norteadora: de que modo esse
fendmeno ¢ tratado na produgio cientifica nacional? Trata-se de uma
Revisio Integrativa da Literatura, realizada a partir de buscas nas bases
CAPES, PEPSIC, SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
contemplando artigos, dissertagdes e teses publicados entre 2013 e 2023,
periodo posterior a promulgagio da PEC das Domésticas. Foram
utilizados descritores relacionados a suicidio, trabalho doméstico,
mulheres negras, sadde da trabalhadora e precarizagio do trabalho. Apés
a aplica¢do dos critérios de inclusio e exclusio, a amostra final foi
composta por 11 estudos, sendo seis dissertagdes, duas teses e trés artigos
cientificos. A andlise critica do material permitiu a construgio de quatro
categorias  analiticas:  contexto  histdrico,  interseccionalidade,
precarizagio do trabalho doméstico e subjetividade. Os resultados
indicam que o suicidio de trabalhadoras domésticas negras ¢
compreendido predominantemente a partir de determinantes
estruturais associados a heranca escravocrata, a invisibilizagdo social, ao
racismo estrutural e as condi¢oes precdrias de trabalho, embora o tema
permanega marginal na literatura cientifica. Conclui-se que persistem

lacunas tedricas e empiricas relevantes, apontando para a necessidade de
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pesquisas que articulem sadde mental, trabalho e interseccionalidade,
bem como para o fortalecimento de politicas publicas voltadas
prevengio do suicidio entre trabalhadoras domésticas negras.
Palavras-chave: suicidio; trabalhadoras domeésticas;
mulheres negras.

Abstract

The suicide of Black domestic workers in Brazil constitutes a
phenomenon shaped by historical, racial, gender, and class inequalities,
which remains insufficiently explored in a systematic manner within
scientific literature. This study aimed to analyze how Brazilian scientific
production addresses the suicide of Black domestic workers, guided by
the following research question: how is this phenomenon treated in
national scientific literature? This is an Integrative Literature Review
conducted through searches in the CAPES, PEPSIC, SciELO, and
Virtual Health Library (BVS) databases, including articles, dissertations,
and theses published between 2013 and 2023, the period following the
enactment of the Domestic Workers’ Constitutional Amendment (PEC
das Domésticas). Descriptors related to suicide, domestic work, Black
women, workers’ health, and labor precariousness were used. After
applying inclusion and exclusion criteria, the final sample consisted of
11 studies: six dissertations, two doctoral theses, and three scientific
articles. Critical analysis of the material allowed for the construction of
four analytical categories: historical context, intersectionality,
precariousness of domestic work, and subjectivity. The results indicate
that the suicide of Black domestic workers is predominantly understood
through structural determinants associated with the legacy of slavery,
social invisibility, structural racism, and precarious working conditions,
although the topic remains marginal in scientific literature. It is
concluded that significant theoretical and empirical gaps persist,
pointing to the need for studies that articulate mental health, work, and
intersectionality, as well as for the strengthening of public policies aimed
at suicide prevention among Black domestic workers.

Key words: suicide; domestic workers; black women.

Introducao

Compreendido como uma questio humana, o fendmeno do suicidio ¢ entendido a
partir de um processo que vai além da dimensao do ato, pois ¢ provocado por multiplas causas,
conforme indicado pela literatura a respeito do tema. Analisd-lo implica olhar tanto para a
complexidade dos fatores psicossociais quanto para as experiéncias singulares na histéria de
vida de cada individuo. Embora exista um modo de entender o suicidio a partir de visoes
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individualistas, psicopatologizantes e deterministas que o reduz a um sintoma de uma
patologia (Lima; Navasconi, 2022), por outra perspectiva, ¢ possivel defini-lo como:

(...) resultado de uma sociedade extremamente violenta, cujo principio de
desenvolvimento se d4 através da dominagio de si e do outro, ou seja, sob a base da
violéncia estrutural. O suicidio, desse modo, seria o resultado final, na esfera
particular do individuo, de um processo histérico universal cuja esséncia ¢ a
violéncia, a qual impossibilita a efetiva realizagio desse individuo, de sua liberdade,
autonomia e espontaneidade. Essa totalidade se desenvolve a partir de determinados
tipos de violéncia, estruturados sob marcadores de raca, classe, género, sexualidade
e capacidade (Aradjo, 2022, p. 69).

Para analisar o suicidio como um problema de satde coletiva que aumenta a cada ano
no Brasil, é necessdrio refletir a respeito dos dados da Organizagio Mundial de Satides (OMS)
referentes a0 ano de 2019. De acordo com eles, foram registrados mais de 700 mil suicidios por
ano no mundo (aproximadamente 1% das mortes). Como existe a possibilidade de
subnotifica¢do, é estimado que este nimero ultrapasse um milhio.

A relagio entre suicidio e trabalho é evidenciada no Boletim Epidemioldégico Ocupagio
e Suicidio no Brasil, 2007-2015 (2019) que apresenta os dados a partir da andlise
epidemioldgica entre trabalhadoras e trabalhadores de 15 a 64 aos de idade. A pesquisa avaliou
que determinadas condi¢des de trabalho e emprego em que hd presenga de violéncia, assédio e
contato com substincias quimicas tdxicas podem levar ao suicidio. A andlise tomou por
referéncia a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) e do Sistema de
Informagdo sobre Mortalidade (SIM). O resultado evidenciou 77.373 suicidios no periodo,
aproximadamente, 8,597 por ano. A maior mortalidade por suicidio ¢ de trabalhadores da
Agropecudria, seguidos pelos da Industria. O boletim destaca as trabalhadoras domésticas

como um dos subgrupos ocupacionais que apresentou estimativas elevadas de suicidio.
(Boletim, 2019).

Ao pensar essa relagdo entre suicidio e trabalhadoras domésticas negras no Brasil, nota-
se que, embora seja possivel perceber uma redugio das desigualdades sociais, ainda sio
marcantes os padroes diferenciados de participagio na educagio e no mercado de trabalho que
comprometem de forma especifica as mulheres, a populagio negra e indigena e, em especial, as
mulheres negras.

De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(Pnad Continua), do IBGE, referentes ao 4° trimestre de 2022, no periodo o Brasil contava
com 5,8 milhdes de pessoas ocupadas no trabalho doméstico, esse nimero corresponde a 5,9%
da forga de trabalho. Desse total, 91,4% eram mulheres, sendo que 67,3% eram negras (pretas e
pardas) e 32,7% eram nio negras (brancas, amarelas e indigenas). O rendimento médio das
trabalhadoras mensalistas foi de R$1.132/més, que equivale a R$7,12/hora e das diaristas foi
de R$947/més, equivalentes a R$10,75/hora. Desse total, apenas 24,7% apresentaram carteira
de trabalho assinada.
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No contexto brasileiro, a histdria do trabalho doméstico estd relacionada 2 histéria da
escravizagio e aos efeitos do racismo estrutural e do patriarcado. Nesta perspectiva, pode-se
dizer que o imagindrio social da mulher negra é construido com bases na escravizagio de pessoas
negras, em especial de mulheres negras, no qual, estavam associadas 4 promiscuidade sexual ou
ao matriarcado. Sendo assim, as mulheres negras passam a ser vistas pela sociedade mercantil,
na sua condi¢io de trabalhadora-propriedade.

O enorme espago que o trabalho ocupa hoje na vida das mulheres negras reproduz um
padrio estabelecido durante os primeiros anos da escravizagao. Conforme afirma Davis (2016),
a0 ocupar o lugar de escravizadas, as mulheres negras tinham todos os outros aspectos da sua
existéncia ofuscados pelo trabalho compulsério. “Aparentemente, portanto, o ponto de
partida de qualquer exploragdo da vida das mulheres negras na escravidao seria uma avaliagio
de seu papel como trabalhadoras” (p. 17). Deste modo, ¢ possivel entender o trabalho
doméstico como sendo uma versio atualizada da relagdo de trabalho escravocrata, uma vez que,
sob essa perspectiva, as trabalhadoras domésticas sao entendidas como sujeitos organizados a

partir de uma articulagio violenta das estruturas de classe, raca e género. (Avila, 2008).

Sendo assim, a condi¢io da mulher negra no imagindrio social brasileiro é carregada de
ideias colonialistas. De acordo com Gonzalez (2020), de maneira geral, a sociedade enxerga a
mulher negra a partir de dois tipos de “profissdo”: a doméstica e a mulata. Para a autora, a
profissio de doméstica corresponde a uma série de atividades marcadas por um “lugar natural”:
sdo serventes, empregadas domésticas, merendeiras, faxineiras, etc.

Para Gonzalez, a mulher negra ¢ situada no discurso a partir de trés no¢des: a mulata, a
doméstica e a mie preta. A nog¢do de mulata é compreendida como uma profissio e nio como
uma nogio de cariter étnico. No Carnaval, a mulher negra ¢ transformada numa rainha, uma
deusa do samba, na “Cinderela do asfalto, adorada, desejada, devorada pelo olhar dos principes
altos e loiros, vindos de terras distantes s6 para vé-la” (2020, p.80). Porém, do outro lado do
endeusamento do Carnaval estd oculta a empregada doméstica e a violéncia simbdlica sobre a
mulher negra. Para a autora, compreender essa “confusio toda que o branco faz com a gente

que é preto” é lembrar do tempo da escravizagio e da mucama.

De acordo com Teixeira (2021), nos perfodos da escravatura e posterior a aboli¢go, as
familias consideravam suas criadas como uma ameaga. Nesse contexto, surgiram manuais para
ensinar o modo adequado de lidar com elas, além da exigéncia de matricula na policia e de um
registro de satide. Em 1946, em Sio Paulo, foi criado o Servi¢o de Registro dos Empregados
Domésticos com o objetivo de:

Salvaguardar o lar e o bem publico, mediante exame de sanidade e controle policial
dos candidatos como medida de protegdo 4 familia e 4 propriedade, pois objetiva a
sele¢io do material humano, muitas vezes perigoso e nocivo, que ingressa em nossos
lares como cozinheiros, arrumadeiras, pajens, lavadeiras etc. gente na maioria das
vezes portadora de moléstias infectocontagiosas, quando nio possui ainda o
estigma do roubo e do mal, e que, de casa em casa, vai espalhando doengas,
roubando haveres, prejudicando os patrées e desaparecendo em seguida (Teixeira,
2021, p.22).
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Com a aboli¢io da escravatura, ao deixar as casas dos senhores em que trabalhavam, as
trabalhadoras domésticas foram morar nos cortigos e, posteriormente, com a destrui¢io dos
corticos “em nome dos discursos da modernizagio e da higienizacdo”, nas favelas. No contexto
brasileiro, durante muito tempo as trabalhadoras domésticas moravam na casa em que
trabalhavam, o que aumentava a violéncia “pois ficavam disponiveis a todo 0 momento para
satisfazer a necessidade dos patrées. Mesmo com o inicio das relagdes assalariadas, algumas
dindmicas simbdlicas do periodo escravocrata eram mantidas, como a diviso hierdrquica dos
espagos da casa” (Teixeira, 2021, p.25).

Contudo, conforme pontuado pela autora, o trabalho doméstico nio deve ser pensado
a partir unicamente da divisao sexual do trabalho e restringir a discussio somente ao género.
Nesse sentido, o conceito-chave de interseccionalidade pensado pela feminista negra
estadunidense Kimberlé Crenshaw, em 1989, e que se refere a0 modo como eixos de poder e
discriminagdo articulam-se e criam dinimicas estruturais que desempoderam e oprimem,
permite ampliar essa discussdo. Entre estes eixos estdo as opressoes de classe, o patriarcado e o
racismo.

A partir dessas consideragdes, ¢ possivel afirmar que compreender o suicidio de
trabalhadoras domésticas negras no Brasil implica pensar as condigoes de vida dessas mulheres.
Sob essa perspectiva, o objetivo geral desta Revisio Integrativa foi analisar de que modo a
literatura cientifica compreende o suicidio de trabalhadoras domésticas negras. Os objetivos
especificos propdem analisar esta literatura e verificar quais as condigdes de vida das
trabalhadoras domésticas e porqué o desejo de morte aparece em suas trajetdrias; compreender
a relagdo entre a heranga escravocrata e a situagio das trabalhadoras domésticas no Brasil;
identificar a importincia da construgio de politicas pablicas que tenham como objeto central
o enfrentamento e a prevengio do suicidio.

Materiais, métodos e resultados

Com o objetivo de auxiliar a compreender o suicidio de trabalhadoras domésticas
negras no Brasil e identificar as lacunas existentes na literatura para que possam orientar
pesquisas futuras, o método de pesquisa utilizado foi a Revisio Integrativa (RI). Nele, foi
possivel combinar estudos que apresentam metodologia diversa, integrar os resultados sem
perder o rigor metodolégico e, desse modo, ampliar as possibilidades de andlise da literatura
(IPUSP, 2023; Corsi et al., 2020).

Compreendida como uma metodologia que sintetiza o conhecimento e incorpora a
aplicabilidade dos resultados na pritica, para elaborar essa RI foram necessdrias seis fases:
formular uma pergunta norteadora, realizar uma busca ou amostragem na literatura, coletar
dados, extrair os resultados, analisar criticamente/ sintetizar os resultados da revisio e
apresentar a revisao integrativa (Corsi et al., 2020; Souza et al., 2010).
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Esta pesquisa partiu da seguinte pergunta norteadora: “como o tema suicidio de
trabalhadoras domésticas negras ¢ abordado na produgio cientifica brasileira?”. Com base
nessa estratégia metodoldgica, foram utilizados os seguintes descritores: morte de si, morte
voluntidria, suicidio e trabalho, suicidio no trabalho, morte no trabalho, morte e trabalho,
morte e trabalho doméstico, morte no trabalho doméstico, autovioléncia no
trabalho, autovioléncia e trabalho, suicidio e trabalhadora doméstica, suicidio e empregada
doméstica, suicidio e mulheres, suicidio e mulheres negras, mulher negra e suicidio, saide do
trabalhador, satde da trabalhadora, trabalhadoras domésticas, empregadas domésticas,
diaristas, trabalho informal, violéncia no trabalho, mulher negra e trabalho doméstico, mulher
negra e trabalho informal, mulher negra e trabalho precarizado, mulher negra e assédio no
trabalho, mulher negra e precariza¢io do trabalho, precarizagio e empregada doméstica,

precarizagio e trabalhadora doméstica, mulher negra e mercado de trabalho.

A partir destes descritores, foi realizada uma busca on-line de artigos, dissertagoes e
teses no Catdlogo de teses e dissertagdes da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), nas bases de dados Periédicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC),
no Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e na Biblioteca Virtual em Satdde (BVS). O
critério de escolha deste catdlogo e destas bases de dados foi a notoriedade e também a
abrangéncia de dreas de conhecimento relacionadas as temdticas Psicologia, satde da(o)
trabalhadora (or) e satde coletiva. Para a coleta de dados optou-se por um recorte amostral de
dez anos (2013 a 2023), pois 2013 foi 0 ano de promulga¢io da PEC das Domésticas.

Com o intuito de extrair os resultados, num primeiro momento, foi lido o titulo do
total de artigos, dissertagdes e teses encontrados e eliminados os materiais em duplicidade. Esses
materiais foram considerados a partir dos seguintes critérios de sele¢o: ter sido publicado no
periodo de 2013 a 2023, escrito em lingua portuguesa, artigos indexados em periédicos Qualis
e trabalhos pertencentes as Ciéncias Humanas.

O material selecionado foi analisado criticamente com o intuito de sintetizar os
resultados da revisdo. Dessa maneira, realizou-se a leitura na integra e fichamento dos artigos,
dissertagdes e teses que apresentaram esses critérios e, inicialmente, identificou-se o tipo de
material (dissertagdo, tese ou artigo), ano de publicagio, autoria, drea de conhecimento,
classificagdo Qualis e instituicdo. A partir disso, houve a construgio de categorias de andlise
com o objetivo de comentar e sistematizar as informagdes.

A amostra inicial evidenciou 103.318 materiais encontrados a partir dos descritores. A
amostra selecionada para a leitura do resumo foi de 58 materiais entre teses, dissertacdes e
artigos. A amostra final, formada pelo material selecionado e analisado criticamente para os
resultados da revisdo, contou com 11 materiais. Foi constituida por 6 dissertagdes, duas teses e
3 artigos cientificos. A partir da leitura e andlise desse material, foram estabelecidas as seguintes
categorias de andlise: contexto histérico, interseccionalidade, precarizagio do trabalho e
trabalho doméstico e subjetividade.
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Contexto historico: o trabalho doméstico como uma heranca
escravocrata

O contexto histérico do surgimento da trabalhadora doméstica estd associado a
tradigio escravocrata. A partir das discussoes propostas por Kofes, Gorender e Viotti da Costa,
Silva et al. (2017) afirma que a discriminagio relacionada ao trabalho doméstico nasce por
causa de sua representagdo relacionada a condigio escrava e sua desvalorizagio social. Nesse
sentido, durante esse periodo, a posi¢do social estava relacionada a identidade racial e indicava
uma equivaléncia entre a cor da pele e o exercicio de determinadas atividades. Dessa maneira,
ser escravo era sindbnimo de ser negro e, na maioria as vezes, as atividades executadas pelas

pessoas negras eram desprestigiadas.

Atualmente, o que diferencia a trabalhadora doméstica da escravizada, ¢ o
assalariamento, especialmente no caso das mulheres que moram no mesmo local em que
trabalham. Essa situagio revela uma maior sujei¢io e também uma violagio dos direitos
trabalhistas por parte dos empregadores, além da auséncia de intervalos de descanso e carga
horiria superior as 8h didrias. Nota-se resquicios da escravizagdo na atualidade por meio dos
“quartos de empregada”, presentes nos projetos arquitetdnicos de prédios residenciais (Silva et
al,, 2017).

Essa relagdo entre o trabalho doméstico e o periodo escravocrata também aparece na
dissertagdo e no artigo de Carvalho (2019, 2023) que reflete sobre a dimensio subjetiva do
trabalho doméstico remunerado. A partir de uma perspectiva sécio-histérica, destaca as
semelhangas entre o Brasil do século XXI e o Brasil do século XVI e indica uma transformagao
da escraviddo, pois as pessoas escravizadas de ontem transformaram-se nas pessoas

subalternizadas de hoje, na ralé, como aponta Jessé Souza (2017).

Em didlogo com esse autor, Carvalho (2019, 2023) evidencia o histérico escravagista e
conservador brasileiro e discute o sistema de manutengio de desigualdades em que, apesar de
novos arranjos de trabalho, atividades similares continuam a ser exercidas. Como exemplo, cita
as escravizadas domésticas que se tornaram empregadas domésticas. Nesse sentido, o trabalho
doméstico é compreendido a partir das consequéncias histéricas do abismo social e econémico
existente na sociedade brasileira que tem como resultado escolhas politicas realizadas pela classe
dominante e que sio reproduzidas pela classe média que dizem respeito a poupar o tempo para
executar tarefas domésticas, investir em outras atividades e, para tal, explorar o trabalho

desvalorizado.

Ao perspectivar o trabalho doméstico a partir do colonialismo escravocrata e da
colonialidade do poder, Lucena (2023) afirma que, no processo de constitui¢io do sistema
colonial-escravocrata brasileiro, a raga foi associada a divisdes de género do trabalho que
determinaram quais os papéis dos homens brancos e das mulheres brancas e dos homens negros
e mulheres negras. Dessa maneira, as mulheres negras foram obrigadas a desempenhar o

trabalho doméstico dentro da casa grande.
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Ao analisar as matrizes histéricas e sociais do trabalho doméstico brasileiro por meio da
Psicologia Social do Trabalho, da Psicologia Histérico- Cultural e da Psicologia Concreta,
Lima (2022) destaca as dinimicas de sobrevivéncia vivenciadas por meio de experiéncias
cotidianas de trabalhadoras domésticas informais, as diaristas. Como caracteristicas destas
trabalhadoras destaca a contratagio para servigos pontuais, na mesma ou em residéncias
diferentes, a jornada de trabalho varidvel a depender do servigo prestado e o fato de serem
mulheres negras de baixa escolaridade e renda.

Com o intuito de compreender os processos sociais que envolvem a organizagio do
trabalho das domésticas-diaristas, Lima (2022) contextualiza o trabalho doméstico no Brasil a
partir da heranga colonial da escravizagio. Para ele, a formagio da categoria das trabalhadoras
domésticas acontece a partir das relagdes escravocratas de violéncia e submissio. E possivel
verificar esse fato ao notar que a maioria das trabalhadoras domésticas sio mulheres negras que
tém suas relagdes de trabalho marcadas por constrangimentos e injusticas.

Lima (2022) aponta a desvalorizagio do trabalho doméstico e indica que o Brasil ¢ o
segundo pafs do mundo em quantidade de trabalhadoras domésticas remuneradas. Para o
autor, isso evidencia a heranga escravocrata que estrutura as desigualdades da classe
trabalhadora brasileira.

Em didlogo com Erving Goffman, de acordo com Lopes (2018), a construgio de
estigmas atribuidos as trabalhadoras domésticas tem origem no final do periodo escravocrata e
pode ser evidenciado na predominincia de mulheres negras nesta profissio. Dessa maneira, essa
categoria profissional sofre por causa de um amplo processo de reprodugio da desigualdade e
¢ um trabalho exercido majoritariamente por mulheres negras sem qualifica¢io profissional e
que sio socialmente estigmatizadas.

Para aautora, ainvisibilidade do trabalho doméstico ao longo da histéria evidencia uma
ocupagio realizada por mulheres em situagio de vulnerabilidade socioeconémica. Virios
fatores, entre eles, a falta de capital, a baixa escolaridade e auséncia de alternativas de trabalho
sdo responsdveis por formar uma massa de mulheres que estiveram vulnerdveis historicamente

a exploragio sendo invisiveis ao Estado.

Ao analisar o trabalho doméstico como uma ocupagio subalterna, Costa (2023), a

partir das memorias socioculturais de trabalhadoras domésticas negras, afirma:

Sendo assim, endosso que os estudos do trabalho doméstico no Brasil - trabalho esse
que possui suas herangas escravocratas e patriarcais, devem entio assumir a
responsabilidade de tratd-lo desde uma 6tica também racial, que evidencie a mulher
Negra como corpo (individual e coletivo) afetado pelos projetos coloniais em um
sistema que perpetua as violéncias que ndo sio somente de cardter simbdlico
(Costa,2023, p.30).

Ao compreender essa subalternidade da trabalhadora doméstica a partir da Geografia
do Trabalho - que compreende o trabalho como potente e central para a realizagio de andlises
espaciais, uma vez que o espago ¢ entendido a partir das relagdes sociais humanas - Rezende
(2021) elabora o conceito de territério doméstico e problematiza as especificidades que
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estruturam e tornam a natureza do trabalho doméstico complexa. Nesse contexto, destaca
tanto as relagdes afetivas quanto o cariter servil desta ocupagio que permanecem como heranga
do perfodo escravocrata. Dessa maneira, essa complexidade passa a ser ainda maior quando o

espago privado doméstico no qual ocorre ¢ considerado.

O territdério doméstico ¢é expresso por meio de trés escalas: a escala do espago privado,
a escala do sindicato e a escala do Estado. A escala do espago privado do territério doméstico
compreende os conflitos estabelecidos a partir da desigualdade presente na correlagio de forgas
entre a trabalhadora doméstica e a empregadora/or. A escala do sindicato ¢ entendida como
mediadora de conflitos e também como espago de luta pelo direito das trabalhadoras. A escala
do Estado garante a manutengio das estruturas sociais (Rezende,2021).

Nio apenas uma heranga escravocrata, mas o trabalho doméstico andlogo 4 escravidio.
Sobre esse tema, Costa (2023) destaca os casos de dona Yolanda, uma mulher negra de 89 anos
submetida por cinco décadas ao trabalho doméstico andlogo a escravidio por uma familia de
Santos — SP, de uma idosa de 84 anos nio identificada, vitima de maus-tratos e resgatada no
Rio de Janeiro, apds 72 anos escravizada e de Madalena Santiago da Silva, mulher negra de 62
anos resgatadas na Bahia ap6s 50 anos de trabalho doméstico nao remunerado. De acordo com
a autora, situagdes como essa evidenciam uma memoria e mentalidade colonial em que o corpo

negro deve ser submisso e a condigio do ser é inexistente.

Nesta perspectiva, ¢ possivel afirmar que o trabalho doméstico no Brasil carrega nio
apenas os resquicios, mas a permanéncia de estruturas coloniais que atravessam 0S COIpos de
mulheres negras, tornando-as alvos de violéncias simbdlicas, materiais e institucionais. A partir
das contribui¢des de Goffman, Lopes, Costa e Rezende, compreendemos que o estigma, a
invisibilidade, a subalternidade e o apagamento de direitos nio sio acasos histéricos, mas
expressoes de um sistema que insiste em negar humanidade a essas trabalhadoras. O territério
doméstico, enquanto espago de afeto e opressio, torna-se campo de disputa por
reconhecimento, justica e dignidade. Romper com a naturalizagio dessas violéncias exige,
portanto, uma leitura interseccional que evidencie as dimensdes de raga, género e classe que
sustentam as desigualdades estruturais, bem como a urgéncia de politicas ptblicas, marcos
legais e priticas sociais que reparem, protejam e valorizem a vida dessas mulheres que,
historicamente, sustentaram e sustentam este pais com suas maos invisibilizadas.

Trabalho doméstico e interseccionalidade

Ao analisar criticamente o trabalho doméstico em contexto brasileiro, Costa (2023)
busca compreender quem sio os corpos que produzem o trabalho doméstico, os motivos deste
trabalho ser visto desde a subalternidade e quais sio os marcadores sociais que permeiam esses
corpos com enfoque para raga, género e classe, indicados por ela como lentes interpretativas
para apreender os processos de subjetivacdo das trabalhadoras domésticas negras.
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Em didlogo com Beatriz Nascimento (2021) e Lélia Gonzales (2020), destaca que o
corpo ¢ o documento da memdria, pois nele sio impressas a memoria da vida, de um
continente, da histéria e do passado. Com essas autoras, analisa experiéncias de vida de
trabalhadoras domésticas negras, evidencia os processos socioculturais marcados pelo
colonialismo, pds-colonialismo e neocolonialismo e destaca as encruzilhadas responsaveis por
transformar o trabalho doméstico numa categoria servigal e subalterna.

Nesse contexto, Costa (2023) propde uma critica a escravizagio e a0 modo como as
mulheres negras que ocupavam o trabalho doméstico foram subjugadas. Dessa maneira, para
contextualizar a experiéncia de pessoas negras durante o periodo de escravidio, dialoga com
bell hooks, Angela Davis e Beatriz Nascimento. Nesse caminho, explora a percep¢io de um
sistema fundamentado na supremacia branca em relagio ao papel atribuido as mulheres negras
na sociedade e enfatiza que os primeiros estudos sobre o trabalho doméstico brasileiro
realizados na década de 1960 foram perspectivados a partir das feministas brancas.

Costa (2023) menciona bell hooks (1995) no que diz respeito a existéncia de um
sistema racista e sexista que tem por iconografia a representagio da mulher negra como um
corpo primitivo, animalesco, sem mente e que precisa ser dominado. Sobre o corpo da mulher
negra, Angela Davis (2016), ao realizar a intersecgdo com raga e classe, sublinha que hoje, a
ocupagio do espaco do trabalho na vida das mulheres de modo denso e significativo ndo é nada
mais que a reprodugio de um padrio que foi estabelecido durante o periodo da escravatura.
Essa desumanizagio dos corpos das mulheres negras, conforme apontado por Davis, é um
elemento fundamental para compreender o processo de escravizagio que recaiu sobre os
corpos negros. Ao refletir a partir das consideragdes de Beatriz Nascimento, Costa (2023)
indica que o trabalho doméstico e de cuidado brasileiro estd vinculado diretamente ao corpo
feminino e tem como moldes o patriarcalismo e o paternalismo branco e ocidental.

Considerado como uma das expressdes méximas do entrelagamento entre género, raga
e classe, o trabalho doméstico remunerado no Brasil ocupa uma posi¢ao de invisibilidade e
desvalorizagio. Desse modo, para entender esta ocupagio ¢ necessdria uma abordagem que
integre estes marcadores de opressio(Melo,2021; Roberto,2023).

Sob essa perspectiva, Carvalho (2019,2023) evidencia a trabalhadora doméstica apenas
como um objeto de trabalho, uma “nio mulher” que constitui sua realidade social e,
simultaneamente, ¢ constituida por ela. A autora ressalta a impossibilidade de pensar o
trabalho doméstico sem a discussio sobre o preconceito de classe, 0 machismo e o racismo.
Para ela, os nimeros a respeito do trabalho doméstico no Brasil evidenciam uma atividade
exercida, em sua maioria, por mulheres negras e pobres. De acordo com ela, a realidade das
trabalhadoras domésticas brasileiras ¢ atravessada pela divisao social, racial e sexual.

Ao analisar criticamente essa trajetéria do trabalho doméstico, Carvalho (2019,2023 )
destaca a formagdo do sistema capitalista brasileiro que tem como alicerces a dominagio, a
exploragio patriarcal e o racismo. No caso das trabalhadoras domésticas brasileiras, as relagoes
de dominagio sio entendidas a partir do fato de ser mulher, trabalhadora e negra. Em busca de
pensar esses diferentes marcadores sociais, a autora reflete sobre o campo do trabalho
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doméstico e suas relagdes sociais e enfatiza que os marcadores sociais, embora distintos, tém
propriedades em comum e nio podem ser compreendidos separadamente.

A partir das consideragdes de Dani¢le Kergoat(2016), de Silvia Federici(2017) e de
Heleieth Saftioti(1978), Carvalho (2019) e Rezende (2021) discutem as relagdes entre raga,
sexo e classe numa perspectiva materialista, histdrica e dinimica. Nesse sentido, compreendem
essa relagdo ndo como uma “adi¢do de opressdes”, mas como categorias que estdo imbricadas e
que se produzem e reproduzem, regulam-se e transformam-se.

A nogio de interseccionalidade, cunhada por Kimberlé Crenshaw (1989) e ampliada
por autoras como Patricia Hill Collins (2021) e Angela Davis (2016) emerge como uma chave
tedrica e politica indispensdvel para a andlise das opressdes que incidem sobre as trabalhadoras
domésticas negras. Trata-se de compreender que raga, género e classe nio sio categorias isoladas
ou somatdrias, mas constituem uma malha densa e imbricada de relagoes sociais que se co-
produzem de maneira histdrica, estrutural e simbélica. A interseccionalidade revela, assim,
como a mulher negra trabalhadora doméstica ¢ atravessada por multiplas formas de
subalternizagdo que operam simultaneamente e se atualizam no cotidiano das relagdes de
trabalho, nos dispositivos legais e nas prdticas sociais. Ao considerar essas articulagées como
elementos centrais e nio acessdrios da anidlise, a interseccionalidade desloca o olhar da
universalidade abstrata para uma escuta situada, comprometida com os processos histéricos de
racializagdo e hierarquizagio social que forjaram o lugar subordinado desses corpos no Brasil.
Nesse sentido, compreender o trabalho doméstico a partir de uma perspectiva interseccional é
reconhecer que nio se trata apenas de desigualdade socioeconémica, mas de uma produgio
complexa de marginalizacio que envolve a organizagio social dos afetos, dos direitos e da
prépria humanidade.

Compreender o trabalho doméstico sob essa dtica interseccional, portanto, ¢ afirmar
que as experiéncias dessas mulheres nio podem ser acessadas a partir de categorias universais e
abstratas, mas exigem uma escuta e reconhecimento situado, sensivel as marcas histéricas da
escraviddo, 4 marginalizagdo racial, as violéncias de género e 4 precariza¢io do trabalho. Essa
escuta e reconhecimento ético, politico e clinico encontra ressonincia na Psicodinimica do
Trabalho (PDT), que ao integrar as dimensdes objetivas e subjetivas do trabalho, possibilita
analisar como os contextos de dominagdo social moldam o sofrimento e os modos de
subjetivag¢io das trabalhadoras. As relages de poder e os marcadores sociais que configuram o
campo do trabalho como raga, género e classe nio devem ser tratados como elementos externos
ou acessérios a pritica clinica, mas como ferramentas indispensdveis para a apreensio das
vivéncias dessas mulheres em seus contextos laborais. Como propde Lucena (2023), incorporar
esses marcadores as andlises subjetivas do trabalho nio ¢ apenas um exercicio de justica
epistémica, mas uma exigéncia ética frente as multiplas formas de silenciamento e exploragio
que estruturam o cotidiano e a saide psiquica das trabalhadoras domésticas negras.

Lucena (2023) destaca que, embora as questdes que envolvem as trabalhadoras
domésticas remuneradas estejam relacionadas ao racismo, sexismo e classicismo, partem de um

racismo estrutural, em especial, contra as mulheres negras. Para ela, as relagoes de sexo/género,
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etnia/raca e classe interferem na atividade das trabalhadoras domésticas e também nas suas

subjetividades.

As reflexdes realizadas por Lima (2022) evidenciam a desvalorizagio do trabalho
doméstico - exercido na maior parte por mulheres negras - e a reprodu¢io social de
desigualdades experienciadas por essas trabalhadoras que atestam a desqualificago do trabalho
exercido por elas. Ao ampliar a perspectiva de classe, nota-se que estas mulheres fazem parte
dos estratos sociais mais baixos da sociedade, compreendido por Jessé de Souza como a ralé

brasileira.

Para Lopes (2018) e Rezende (2021), o trabalho doméstico tem um cardter sociossexual
e pode ser compreendido como uma zona de intersecgio de classe, raga e género. Desse modo,
representa uma transversalidade de multiplas opressoes sofridas pelas mulheres que tém suas
origens na tradicdo patriarcal readequada ao capitalismo. Estd estruturado a partir de
caracteristicas econdmicas, culturais, politicas e histéricas da sociedade.

Ao aprofundar essa discussdo, Lima (2022) aponta o trabalho doméstico remunerado
como um dos principais redutos para a ocupagio remunerada feminina no Brasil e no mundo.
Para ele, apesar dos avangos das leis que regulamentam a profissio das tltimas décadas, esse
trabalho demonstra a tradicional opressio de classe, género e raga presentes no processo de

formacio da classe trabalhadora brasileira.

Rezende (2021), a0 complementar essa ideia, propde representar o trabalho doméstico
remunerado a partir de uma trfade de opressio (género, raga e classe) que contém
potencialidades de andlise para entender a maneira que o capitalismo se apropria de questoes

histéricas e as incorpora em sua estrutura de opressio.

A precarizacao do trabalho doméstico no Brasil

A partir da andlise da complexidade do trabalho doméstico sob uma dtica
interseccional de género, raga e classe, o material encontrado durante a Revisio Integrativa
evidencia aimportincia de mudangas nalegisla¢io, do alcance a um registro formal de trabalho
e da valorizagio do trabalho doméstico. Apesar da existéncia de leis que garantam os direitos
trabalhistas para as trabalhadoras domésticas, nota-se, nos ultimos anos, uma redu¢io do
numero de trabalhadoras formais e o crescimento do nimero de informais. Com remuneragio
muito baixa, o trabalho doméstico estd entre as ocupagdes mais precdrias, pois apresenta alto
risco 4 saude das trabalhadoras e seus direitos trabalhistas sdo, por vezes, desconsiderados.
Contudo, o trabalho doméstico ainda ¢ considerado uma categoria profissional importante,

em especial, para as mulheres negras (Sanches, 2009; Bernardino-Costa, 2015).

Ao realizar um percurso de luta e resisténcia das trabalhadoras domésticas no Brasil, o
material analisado evidencia o reconhecimento do trabalho doméstico como profissio. De

acordo com Lima (2022), o trabalho doméstico, até a aboli¢o da escravatura, era legalmente
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escravizado no pais. Em 1888, com a aboli¢do, nio foi criada para as trabalhadoras nenhuma
politica de reparagio e acesso a terra, muito menos pensada nenhuma forma de integrar a
populagio negra, entio recém-liberta, a0 novo regime de trabalho vigente. Dessa maneira,

mesmo apés a aboligio, as pessoas negras sofriam dificuldade de integragdo 4 vida urbana.

Lima (2022) destaca que, apds a aboli¢io da escravatura, foi possivel verificar dois
blocos na sociedade brasileira, os chamados negros da casa grande, pessoas que sabiam ler,
escrever, possufam amigos brancos que as indicavam para os cargos publicos e os negros do eito
que eram analfabetos, trabalhavam na lavoura e nio possufam relagdes com pessoas que
pudessem indicar algum cargo remunerado. Parte do primeiro grupo, as mulheres sobreviviam
por meio de servicos como lavadeiras, faxineiras, cozinheiras, costureiras e, embora tivessem
proximidade com as pessoas da casa grande, estavam proximas das insegurangas e violéncias.

A conjuntura do emprego doméstico no Brasil evidencia a continuidade das ex-
escravizadas no trabalho doméstico e permite visualizar um entrecruzamento entre presente e
passado caracterizado por uma revitalizagio continua dos padrdes de assimetria racial. Nos
momentos finais da aboli¢do e apés seu término, a escravidio doméstica permaneceu por meio
da figura da “criada”, criangas e adolescentes entregues por parentes pobres para familias mais
abastadas visando supostamente criar e cuidar dessas meninas, mas que executavam os
trabalhos domésticos sem receber nada por isso (Melo, 2021).

Em didlogo com Florestan Fernandes, Melo (2021) menciona que, ap6s a aboli¢io da
escravatura, havia uma auséncia de condi¢bes materiais que, em conjunto com uma série de
préticas discursivas que naturalizam o lugar das mulheres negras no trabalho doméstico,

refletem na clivagem racial que até hoje permeia o trabalho doméstico

Conforme destaca Carvalho (2019), esse processo de transi¢io do trabalho escravizado
para o trabalho assalariado sé aconteceu porque o escravizado nio participava do mercado
consumidor e era considerado um atraso. A autora salienta que esse foi um dos motivos que a
Inglaterra for¢ou pafses que ainda mantinham a escravizagdo a substituirem o trabalho
escravizado pelo assalariado. Desse modo, foi possivel iniciar o regime capitalista no Brasil.

Carvalho (2019), em didlogo com Saftioti (1976), aponta que a aboli¢io da escravidio,
longe de significar a inclusdo plena das mulheres negras na sociedade brasileira como cidadis
de direitos, instituiu novos arranjos de subordinagio que mantiveram essas mulheres
vinculadas ao trabalho doméstico. Apés o fim formal da escravidio em 1888, muitas ex-
escravizadas e suas descendentes continuaram a prestar servigos nas casas das elites brancas,
agora sob o rétulo de “empregadas domésticas”, mas sem que isso implicasse uma real mudanga
nas condi¢des materiais de trabalho ou nas dinimicas de dominagio. Em muitos casos, essas
mulheres passaram a residir nos fundos das casas ou em quartinhos de servi¢o, em troca de
moradia e alimenta¢do, compondo um regime de exploragio que se distanciava apenas

formalmente do regime escravista.

No final do século XIX e inicio do XX, o trabalho doméstico surge, portanto, como
uma das unicas possibilidades concretas de sobrevivéncia para as mulheres negras, em um
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cendrio marcado pela auséncia de politicas de inclusio social, pelo racismo institucional e pela
negagio sistemdtica de acesso a educagio, a terra e a empregos formais. A criminalizagio da
pobreza e o controle dos corpos negros por meio de legislagdes como a Lei da Vadiagem
reforcaram essa marginalizagio, empurrando as mulheres negras para uma zona de nio-
direitos, onde o cuidado da casa e da familia branca patriarcal era naturalizado como sua

« ~»
vocCagao .

Como destaca Carvalho (2019, p. 25), o fim da escravidio nio rompeu com as 1égicas
coloniais, mas apenas reconfigurou a posi¢ao da mulher negra no sistema de trabalho: “embora
passassem a ser chamadas de empregadas, desempenhavam o mesmo papel no cuidado da casa
e da familia patriarcal”. Essa transi¢do discursiva de “escrava” a “doméstica” operou uma falsa
descontinuidade histérica, encobrindo a permanéncia das mesmas estruturas de exploragio e o

ugar da mulher negra como suporte invisivel da branquitude, do patriarcado e do capital.
lugar d lh g t 1 da branquitude, do pat do e do capital

Além disso, como observa Saffioti (1976), a divisio sexual e racial do trabalho foi
funcional ao capitalismo brasileiro, pois garantiu a reprodugio da forga de trabalho masculina
e branca através da explora¢do nio remunerada (ou sub-remunerada) da for¢a de trabalho
feminina negra. Essa exploragio se assentava nio apenas em relagdes econémicas, mas também
em construgdes simbdlicas que animalizavam e desumanizavam a mulher negra, representada
ora como servil, ora como ameagadora, mas sempre como o outro necessirio a consolidagio da

branquitude patriarcal.

Nesta perspectiva, mais do que uma mudanga de status juridico, a aboli¢do pode ser
compreendida, nesse contexto, como uma rearticula¢io do regime de dominagio, que manteve
as mulheres negras em posi¢des socialmente subalternizadas, sob a aparéncia de liberdade. Suas
experiéncias revelam a continuidade entre a casa-grande e os quartinhos de empregada ambos
os dispositivos que atualizam as formas de racializa¢io, exploragio e exclusio em pleno século
XX e XXI.

Essa continuidade histérica, marcada por novas formas de sujeigdo sob a aparéncia de
liberdade, evidenciou-se também na estrutura¢io do trabalho no periodo péds-aboligio. As
transformagdes econdmicas e juridicas que marcaram o inicio do século XX nio romperam
com os padroes de racializagio e exploragio herdados da escravidio, ao contrdrio, os
atualizaram sob aldgica do trabalho "livre". A auséncia de politicas publicas voltadas a inser¢io
da populagio negra no mercado de trabalho formal e 0 apagamento das demandas das mulheres
negras nas reformas institucionais consolidaram o trabalho doméstico como quase tnica
possibilidade de sobrevivéncia para essas mulheres. Nesses novos arranjos, a casa de familia
branca permanece como espago de confinamento social e laboral da mulher negra, agora sob o
nome de “empregada”, mas ainda desprovida de direitos e reconhecimento.

Nesses novos arranjos do trabalho “livre”, Lucena (2023) destaca a auséncia de politicas
de amparo e de inser¢do da populagio negra liberta a0 mercado de trabalho industrial que
apontava. Desse modo, o trabalho doméstico passou a ser para as mulheres negras o principal

meio de sobrevivéncia.

diké| vol. 13| n.°1 | Sao Cristovao | jan. - dez. 2024 62



Apesar desse contexto, em 1936, acontece a funda¢io da primeira Associagio
Profissional de Empregados Domésticos, em Santos, SP, a partir da militdncia de Laudelina de
Campos Mello e, em 1943, a promulga¢io da Consolidagio das Leis do Trabalho (CLT).
Contudo, as trabalhadoras domésticas foram excluidas. De acordo com Carvalho (2019), foi
alegado na época que o trabalho doméstico ndo possufa um cardter econdmico. Entendida

como membro da familia, a trabalhadora doméstica nio era vista a partir de seus direitos.

Em 1968, foi realizado o Primeiro Congresso Regional de S3o Paulo e, também, no
mesmo estado, o Congresso Nacional das Trabalhadoras Domésticas. Continuando essa
trajetéria, em 1972 houve a criagio da Lei n® 5.859, de 11 de setembro de 1972 que
regulamentou o trabalho doméstico no Brasil. Dessa maneira, as trabalhadoras passaram a ter
o direito a carteira assinada e férias anuais remuneradas de 20 dias. Contudo, nio houve
garantia de direito ao saldrio minimo. A lei compreende como trabalhadora doméstica “aquela
que presta servi¢os de natureza continua e de finalidade nio lucrativa a pessoa ou a familia no
ambito residencial destas” (Brasil, 1972).

Antes da Constitui¢ao de 1988, as organizagdes politicas das trabalhadoras domésticas
eram por meio de associagdes. Em 1985, no 5° Congresso Nacional das Trabalhadoras
Domésticas realizado em Recife, foram discutidas a nova constituinte e a organizagio de lutas
e acdes (Melo, 2021).

Em 1988, com a promulga¢io da nova Constitui¢io Federal, é conquistado o direito
ao saldrio minimo, ao décimo terceiro saldrio, aviso prévio de 30 dias, licen¢a-maternidade de
120 dias, sindicalizagdo e aposentadoria. Embora alguns direitos fossem conquistados, dos 34
incisos referentes aos direitos constitucionais das trabalhadoras e trabalhadores, apenas nove
contemplaram as trabalhadoras domésticas. Esse ano também houve por parte das
trabalhadoras domésticas uma movimenta¢io que garantiu o direito da fundagio dos
primeiros sindicatos da categoria (Melo, 2021).

Somente apds 25 anos, em 2013, com a aprovagido da Emenda Constitucional n°
72/2013, mais conhecida como PEC das Domésticas, as trabalhadoras passaram a ter acesso a
direitos que hd muito tempo jd eram garantidos para outros trabalhadores como jornada de
trabalho de 8 horas didrias e pagamento de hora extra. De acordo com Carvalho (2019), apds a
publicagio da PEC a propor¢io de diaristas e mensalistas sem carteira assinada continuou
elevada. A autora salienta que, nesse mesmo perfodo, houve um boicote a legislagio por parte
de muitas familias que demitiram e incentivaram a dispensa das domésticas.

Outro ponto destacado por Carvalho (2019) ¢ a possibilidade de contratagio da
diarista como Microempreendedora Individual (MEI) desde dezembro de 2014. Dados do
Sebrae referentes ao primeiro semestre de 2015 apontam que mais de trés mil profissionais
foram cadastradas, o que ampliou esse tipo de contratagio.

Em 2015, com a Lei Complementar n° 150, foram regulamentados o seguro

desemprego, o saldrio familia, o auxilio creche, o seguro contra acidentes do trabalho, o seguro
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desemprego e a obrigatoriedade por parte do empregador de recolher o Fundo de Garantia por
Tempo de Servico (FGTS).

Apesar da ampliagdo dos direitos trabalhistas e do avango do reconhecimento legal das
trabalhadoras domésticas, o processo de formalizag¢io dessas profissionais estd em decréscimo
desde 2016. De acordo com as estatisticas oficiais, desde 1995 o ntimero de trabalhadoras
domésticas com carteira assinada cresceu com o passar dos anos. Em 2013 chegou a 30%,
considerado o maior percentual jd registrado. Contudo, a partir de 2016 esse percentual voltou
a cair e chegou a 26,6% no final do ano de 2018 (Lima, 2022).

Emboraa importincia dessa conquista que igualou os direitos trabalhistas das
trabalhadoras domésticas as outras categorias de trabalhadoras rurais e urbanas, a
multiplicidade de relagdes contratuais que constituem o trabalho doméstico remunerado no
Brasil nio foi abarcada. E o caso das trabalhadoras domésticas diaristas que nio tém sua
ocupagio caracterizada como vinculo empregaticio. Entendida como uma prética cada vez
mais adotada pelas familias brasileiras, a contratagio de diaristas coloca em evidéncia as brechas
e o alcance da legislagdo trabalhista (Lima, 2022; Lucena, 2023; Melo, 2021).

Contudo, em 2017, com a reforma trabalhista e previdencidria do entdo presidente
Michel Temer, vérios destes direitos conquistados foram desconsiderados. Além disso, esta
reforma fez com que os sindicatos perdessem 80% de sua receita, o que levou ao fechamento
de virios. Desse modo, muitos sindicatos de trabalhadores domésticos perderam forga fazendo

com que as trabalhadoras domésticas ficassem submetidas a acordos impostos pelos patrdes

(Carvalho,2019).

Em 2020, durante a pandemia de Covid-19, esta precarizagio do trabalho das
trabalhadoras domésticas ficou ainda mais evidente e exp6s a situagio de vulnerabilidade dessa
categoria. A primeira pessoa no Brasil a morrer de Covid foi uma trabalhadora doméstica de
63 anos, diabética e que nio foi dispensada por parte da empregadora que havia chegado da
Itdlia com o virus e a contaminou. Conforme pontua Rezende (2021), muitas trabalhadoras
foram “convidadas” a realizar o isolamento na residéncia onde trabalhavam.

A autora salienta também alguns casos em que as trabalhadoras foram dispensadas sem
remuneragio, em uma atitude que nio estava de acordo com a recomendagio do Ministério
Puablico do Trabalho (2020). Nesse sentido, evidenciam uma ambiguidade afetiva existente
entre a trabalhadora e a empregadora. Dessa maneira, existem trocas afetivas entre elas, porém,
num momento de conflito de interesses, a empregadora refor¢a as distincias sociais,
econdmicas e afetivas que existem entre elas de modo a evidenciar que, apesar da trabalhadora
ser considerada “como se fosse da familia”, de fato, ela nio é.

Algumas trabalhadoras domésticas que ndo aceitaram o “convite” ou foram
dispensadas permaneceram em suas fungoes e, desse modo, se expuseram, diariamente, ao risco
de contrair o virus no local de trabalho ou no transporte pablico. Contudo, a autora destaca
que a questdo ndo € aceitar ou nio se submeter a determinadas situagdes, mas sim a inexisténcia
de possibilidades, pois essas trabalhadoras estio num contexto de precarizagio da vida como
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um todo. “Nio se trata de uma questio de escolha, quando a outra op¢io é, muitas vezes, passar
fome” (Rezende, 2021, p. 71).

Para escancarar o que nomeia como relagio de servilismo, a autora destaca como
exemplo um fato que ocorreu em maio de 2020 quando os governos dos estados do Maranhio,
Pard e Rio Grande do Sul incluiram os trabalhos domésticos na lista de servicos essenciais
durante a pandemia. Essa atitude desvalorizou as mulheres negras e pauperizadas, pois elas eram
a maioria que compunha o trabalho doméstico. Além disso, essa atitude impediu que essas
trabalhadoras tivessem o direito ao isolamento social para proteger sua satide e das pessoas

préximas a elas, assim como fizeram suas empregadoras/es.

Durante esse periodo, Lucena (2023) salienta um aumento de trabalhadoras
domésticas na informalidade e a posigdo mais agravante ocupada pelas diaristas que nio tinham
prote¢io social trabalhista e previdencidria. Além disso, por terem as didrias como dnica
maneira de manter sua subsisténcia, ficaram mais suscetiveis as violéncias de todos os tipos no

ambiente de trabalho.

Outra situagio que precariza ainda mais o trabalho doméstico assalariado ¢ a
possibilidade da contratagdo de trabalhadoras domésticas como MEI por meio de aplicativos
considerados como “Uber das diaristas”. De acordo com Carvalho (2019), esses aplicativos nio
tém nenhum compromisso com os direitos, a seguranga e a satde das trabalhadoras e nem
estabelecem nenhum tipo de vinculo empregaticio. Por meio deles, as trabalhadoras sio
subcontratadas, nio recebem o valor total trabalhado e t¢ém um desconto de 9% a 15% sobre o

valor da didria, ou seja, deixam uma parte do pagamento para a plataforma.

A tendéncia atual de uma precarizagio estrutural das relagdes de trabalho em que se
configura um “aumento da superfluidade”, como pontuado por Ricardo Antunes (2011),
evidencia que o trabalho estivel nio ¢ mais necessdrio ao capital. Desse modo, hd um aumento
do contingente de trabalhadores e trabalhadoras informalizado, terceirizado e precarizado. Em
relagio ao trabalho doméstico, ¢ considerado no mercado de trabalho como uma das ocupagoes
mais precdrias (Coutinho et al., 2013).

Esse aumento de vulnerabilidade, acompanhado de um futuro de incerteza e medo e
da desprote¢io social quanto a direitos trabalhistas e previdencidrios, agrava ainda mais a sadde
dessas trabalhadoras, principalmente, as diaristas. Embora exista uma ampliagdo da legislagio
referente ao trabalho doméstico nos ultimos anos, as diaristas nao foram contempladas. Nesse
sentido, hd uma conjuntura de auséncia de direitos para estas trabalhadoras por nio terem o

reconhecimento legal como trabalhadoras domésticas (Melo, 2021).

Ao analisar o percurso de luta e conquista dos direitos das trabalhadoras domésticas,
Melo (2021) destaca a importincia dessa ampliagio de direitos, porém ressalta que essas
conquistas sio contraditdrias, pois a categoria ndo possui isonomia com outros grupos de
trabalhadoras por causa da exclusio da CLT e, principalmente, pelo vicuo deixado pelos
direitos trabalhistas e previdencidrios enfrentados pelas trabalhadoras domésticas diaristas.
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Além disso, ¢ possivel notar que a histéria dos enfrentamentos politicos das
trabalhadoras domésticas foi silenciada, o que marca a categoria de resisténcia-oposi¢ao sempre
presente na luta destas trabalhadoras. Na histéria do Brasil, quase sempre as conquistas das
trabalhadoras domésticas nio sio apresentadas como uma vitéria das trabalhadoras, mas como
benesses do governo. Nesse sentido, no que diz respeito a0 movimento contra a precarizagio
do trabalho doméstico, evidencia-se o sindicato como um movimento de resisténcia 2
colonialidade do poder e de re-existéncia das trabalhadoras (Carvalho, Gongalves,2023; Silva
etal.,2017).

Trabalho doméstico e subjetividade

De acordo com Carvalho (2019), compreender a dimensio subjetiva do trabalho
doméstico remunerado implica entender essa ocupagio para além da dimensio objetiva, que
diz respeito ao contexto histdrico, a precariza¢io do trabalho e 4 interseccionalidade, pois ¢
importante a compreensdo de ideias, crengas e valores que sio apresentados a respeito dessa
ocupagio. Ela sublinha que o trabalho ¢ vital tanto na constitui¢io do mundo material quanto

do sujeito e, desse modo, interfere diretamente no processo de construgio da subjetividade.

Dessa maneira, a discriminagio sofrida pelas trabalhadoras, vai além do trabalho e
instaura-se sobre toda a subjetividade, pois estd associada ao periodo da escravatura e ao
discurso de género que atribui a mulher o trabalho do lar e reprodutivo. Se, por um lado, a
trabalhadora doméstica é tratada como uma pessoa que tem a cumplicidade, o afeto dos patroes
e ¢é considerada “quase da familia”, por outro ¢ totalmente ignorada em seus direitos. Nesse
sentido, esse afeto aprisiona a trabalhadora (Carvalho, 2019).

Contudo, ao ser analisada a partir do trabalho realizado pelas diaristas, essa dimensio
subjetiva pode ser entendida a partir dos sentidos produzidos por essas trabalhadoras em seu
cotidiano de trabalho, compreendido a partir de um campo de repetigdes e rotinas, mas
também como um lugar de inovagdo, que toma por base tanto suas trajetdrias ocupacionais
quanto suas préticas didrias. Dessa maneira, apesar da coloniza¢io da vida cotidiana pela
racionalidade capitalista, ¢ possivel um olhar revelador de outras préticas ou “maneiras de
fazer” que permitem as pessoas dominadas operar nas brechas da ordem que lhe é imposta,
como proposto por Michel de Certeau (Coutinho et al., 2013).

Na perspectiva dessa racionalidade capitalista, o processo de subjetivagio das
trabalhadoras domésticas ¢ atravessado pelas violagdes dos direitos trabalhistas, pelas condi¢des
do trabalho doméstico e pelo preconceito e isso, muitas vezes, afeta a sadde dessas
trabalhadoras. Esse adoecimento ¢ estudado pelo psiquiatra francés Louis Le Guillant na obra
“Incidéncias psicopatolégicas da condi¢do da empregada doméstica” (1963) em que evidencia
quais aspectos psicolégicos sio constituidos em situagdes dominantes no trabalho (Silva et al,
2017).
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Para compreender o processo social de adoecimento das trabalhadoras domésticas que
chegavam ao seu consultdrio, o psiquiatra, a partir de uma entrada no “mundo afetivo das
domésticas”, aponta vdrias situagdes, entre elas, o envelhecimento, a rejeicdo, a exploragio
sexual, a intensificagdo do sentimento de revolta, decepgdes, desqualificagdes, emigragio de
cidades menores para a capital e provocagdes fisicas e morais. Ao identificar vivéncias de
ressentimento nessas trabalhadoras indica uma dinimica afetiva conflitiva de decepgio e
obediéncia (Lima,2022).

A consciéncia progressiva das submissdes do servir acarreta sentimentos
contraditérios - “quase sempre ambivalentes” - de pertencimento (por estar
protegida na casa dos contratantes), de hostilidade (raiva e vingan¢a devido a
rejeicio dos contratantes) e de culpa (amargura pela condi¢io de dependéncia).
Para ele (Guillant), nesta dindmica afetiva contraditdria se ordena um sentimento
mais profundo de aniquilamento da identidade, ou a alienagdo de si, devido a
despersonalizagio dos préprios valores nas relagoes de trabalho (Lima, 2022, p.

132).

Essa dinimica afetiva evidencia a sobrevivéncia em trabalhos domésticos sem
constincia, repletos de conflitos e de sentidos que, embora ambiguos, organizam a conduta
dessas mulheres no trabalho. Ao assumir a perspectiva das classes menos favorecidas, Lima
(2022) questiona a relagdo entre o trabalho e a sobrevivéncia das trabalhadoras domésticas e as
repercussoes das condigdes de trabalho no psiquismo dessas mulheres por meio dos dramas
humanos do trabalho em busca de sobrevivéncia. De acordo com o autor, pensar as condigdes
sociais e como acontece o trabalho em situagdes de vulnerabilidade econdmica indicam um
problema complexo.

Na busca por compreender esses dramas vividos pelas domésticas-diaristas, o autor
percebe de que modo essas trabalhadoras elaboram suas crengas, sentidos de vida, sociabilidade
e saberes priticos de maneira a favorecer a resisténcia aos conflitos do trabalho do cotidiano em
busca da prépria sobrevivéncia. Define como sobrevivéncia um conjunto de processos de
trabalho que surgem em meio aos esfor¢os das trabalhadoras tanto por exercerem suas fungoes
quanto por valorizarem as suas atividades de trabalho para suprir suas necessidades materiais e
simbdlicas de existéncia. Desse modo, os processos de trabalho em busca de sobrevivéncia sio
realizados a partir de agdes objetivas e significados que organizam a vida de cada doméstica-
diarista.

Sob essa perspectiva, pensar as condigdes de desvalorizagio do trabalho,
principalmente das trabalhadoras domésticas negras, implica compreender o contexto
histérico e cultural do trabalho doméstico e o significado social que desqualifica essas
profissionais como pessoas. Geralmente, sio condi¢des de vida que estio na origem pobre e de
baixa escolaridade dessas mulheres, nos exemplos de precarizagio e violéncia no ambiente de
trabalho e na opressio que sofrem dentro de uma sociedade patriarcal.

A partir da Sociologia da Divisio Sexual do Trabalho e do paradigma afrocéntrico das
discussoes a respeito do trabalho e da Psicodinimica do Trabalho, essas condigdes também sio
discutidas por Lucena (2023) com o objetivo de refletir criticamente a respeito da relagio entre
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subjetividade e trabalho entre trabalhadoras domésticas diaristas e debater a condi¢do da
mulher trabalhadora doméstica diarista, a relagio com suas vivéncias subjetivas e a qualidade
da satde dessas trabalhadoras.

Nesse debate, os constrangimentos gerados pela violéncia e opressio sofridas no
cotidiano de trabalho podem ser interpretados, de acordo com Lima (2022), como expressoes
dramdticas do sofrimento ético-politico, conceito discutido por Bader Sawaia. Por meio dele,
a exclusdo ¢ estudada a partir da afetividade e do sofrimento. Nesse sentido, a produgio de
subjetividade ¢ entendida no processo de inclusio/exclusio a partir de vivéncias de sentir-se
incluido até o sentir-se revoltado e discriminado. De acordo com a autora, a subjetividade do
sofrimento ¢ estabelecida a partir da ética da injustica.

A anilise do sofrimento ético-politico do trabalho das domésticas-diaristas
representa, portanto, considerar as experiéncias concretas de como as suas fungdes
sio desvalorizadas pela sociedade. Para elas, os dramas no trabalho sio expressoes
cotidianas de graves problemas sociais (desigualdade, injustiga e exploragio) e as
seguidas frustra¢des no enfrentamento destas condigdes se constituem em sentidos
carregados de autodesvalorizagio (Lima, 2022, p. 128).

Com o intuito de evidenciar essa complexidade singular das experiéncias de trabalho,
Rezende (2021), afirma que a saide das trabalhadoras domésticas ¢ afetada pelo ritmo e
intensidade do trabalho e que é comum o relato de dores fisicas e também de depressao,
ansiedade e agressividade, problemas esses relacionados 4 natureza da execugio do trabalho, as

relagbes com as empregadoras/es e a0 espago doméstico em que essa atividade é desenvolvida.

Ao analisar os aspectos objetivos e subjetivos do trabalho doméstico, destaca as
estruturas machistas e racistas como objetividades para essa categoria, pois ¢ composta em sua
majoria por mulheres negras que, para além do trabalho que realizam, tém um trabalho
marginalizado e precarizado. Em relagio as subjetividades, salienta suas origens nos aspectos
objetivos e seu aprofundamento “no campo da afetividade e do emocional” como, por
exemplo, a ambiguidade afetiva. Por causa desse cardter afetivo e emocional, as vezes, a
trabalhadora pode ignorar as objetividades, aceitar algumas situagdes e ignorar outras.

A partir da Psicodinimica do Trabalho, a pesquisa realizada por Roberto (2023), a
partir da Psicodinimica do Trabalho, evidenciou que a maioria das trabalhadoras domésticas,
embora declare estar satisfeita com o trabalho, manifesta a vontade de mudar de profissio, mas
muitas vezes nio consegue, possivelmente, por causa da auséncia de oportunidades de trabalho
em outras profissdes e da discriminagio social que circunscreve o servigo doméstico sobre a
subjetividade dessas trabalhadoras.

Roberto (2023) também menciona a dindmica da construgdo da identidade dessas
mulheres que estd relacionada com a atividade ocupacional que exercem de forma negativa por
causa de vivéncias e sofrimentos anteriores e da auséncia do reconhecimento social do trabalho
doméstico. Além disso, destaca que essa falta de reconhecimento contribui para que essas
trabalhadoras continuem a negar suas identidades como mensalistas e diaristas.
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Sobre fatores de risco do trabalho doméstico informal, Roberto (2023) menciona que
as trabalhadoras que participaram do estudo, em relagdo as percepgdes de satide, evidenciaram
a sobrecarga de trabalho como causa do adoecimento, juntamente com a dupla jornada de

trabalho.

Neste contexto, o sofrimento relacionado ao trabalho ¢ analisado a partir de trés
possibilidades: o sofrimento patogénico, o sofrimento ético e o sofrimento criativo. O
sofrimento patogénico ocorre quando hd incompatibilidade entre as exigéncias da organizagio
do trabalho e os contetidos subjetivos da trabalhadora, impossibilitando o exercicio da
criatividade e da agéncia. Ele se expressa em sintomas como raiva, culpa, medo, depressio e
angustia, evidenciando o esgotamento subjetivo gerado pela negagio de sentido ao fazer
profissional. O sofrimento ético, por sua vez, surge quando a trabalhadora é levada a agir contra
seus préprios valores ou principios, seja por coer¢io, seja por adaptagio a 16gica hierdrquica e
autoritdria presente nas relagdes de trabalho. J4 o sofrimento criativo representa a possibilidade
de ressignifica¢io da experiéncia laboral: ao transformar o sofrimento em agdo inventiva, a
trabalhadora encontra formas de solucionar problemas e imprimir sentido ao seu fazer,
ativando sua inteligéncia pritica e sua capacidade de resisténcia cotidiana.

Essas trés formas de sofrimento evidenciam que, longe de ser neutro ou meramente
fisico, o trabalho doméstico envolve uma complexa tessitura de afetos, valores, contradi¢oes e
negociagdes subjetivas. Quando atravessado pela informalidade, pelo racismo e pela negagio
de direitos, esse trabalho torna-se ainda mais propenso a produzir patologias, desvalorizagio
identitdria e sobrecarga emocional. Entretanto, também pode ser um campo onde emergem
estratégias de resisténcia, criatividade e reinvengdo de si especialmente quando se criam
coletivos, redes de apoio e formas de organizagio politica que valorizem essas experiéncias.

Esse sofrimento, pontua Roberto (2023), estd relacionado a invisibilidade do trabalho
e desvalorizagio presentes nos baixos saldrios, nas longas jornadas de trabalho, nos assédios, na
vulnerabilidade e na precariza¢do do trabalho.

Ao pensar nio somente na invisibilidade do trabalho, mas na invisibilidade do corpo
dessa mulher negra trabalhadora doméstica, Costa (2023) evidencia o lugar de construgio da
identidade da mulher negra como um corpo servil e subalterno na sociedade brasileira. Para ela,
entender as dindmicas sociais de um sistema racista e as marcas que deixam na subjetividade
dessas mulheres implica compreender qual o lugar desse corpo, entendido como manifestagio
da materialidade da cultura e todas as suas nuances, como um “terreno social conflitivo tocado
pela esfera da subjetividade” e como simbolo das rela¢des de dominagdo utilizado para
hierarquizar e classificar por meio da diferenga.

Nesse sentido, como afirma Beatriz Nascimento (2021), a heranca escravocrata se
manifesta de modo refinado e a mulher negra ocupa papéis e espagos definidos desde a
escraviddo. Considerar os contextos histéricos e culturais presentes no trabalho doméstico ao
longo do tempo e reconhecer as exploragoes sofridas por estas trabalhadoras evidencia as
marcas deixadas pela heranga escravocrata que perpetuam a vulnerabilidade, situagoes de
exploragio e abuso e a desvalorizagdo desta ocupagio.
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Torna-se inadidvel o reconhecimento de que o trabalho doméstico, majoritariamente
exercido por mulheres negras, ¢ uma das expressdes mais cruéis e persistentes da colonialidade
na sociedade contemporinea. Sua desvaloriza¢io nio ¢ fruto de um mero descaso, mas de um
projeto histérico que se atualiza nas estruturas do racismo, do patriarcado e do capitalismo
periférico, mantendo essas mulheres em posi¢cdes subalternizadas, invisibilizadas e adoecidas.
As experiéncias subjetivas das trabalhadoras domésticas revelam que o sofrimento gerado pelo
trabalho nio se limita ao corpo fisico, mas adentra as camadas mais profundas da identidade,
afetando o modo como essas mulheres se percebem, sio percebidas e resistem. E preciso que a
academia, o Estado e a sociedade civil rompam com o silenciamento que recai sobre esses
corpos ¢ histdrias, reconhecendo que o enfrentamento das desigualdades nio pode prescindir
de uma escuta ética, interseccional e comprometida com a reparagao histérica. Valorizar o
trabalho doméstico ndo ¢ apenas garantir direitos trabalhistas ¢, sobretudo, disputar sentidos,
reconfigurar hierarquias simbdlicas e afirmar a centralidade da vida dessas mulheres na

construgio da dignidade coletiva.

Consideracoes finais

A anilise do material selecionado permitiu compreender como a produgio cientifica
brasileira tem abordado o trabalho doméstico a partir de marcadores estruturantes como
género, raga e classe, evidenciando os fatores histéricos, sociais e politicos que sustentam a
desvalorizag¢io dessa ocupagio, bem como as maltiplas formas de violéncia que atravessam o
cotidiano laboral das trabalhadoras domésticas e seus efeitos sobre a satide e a subjetividade.
Ainda que o suicidio nio apare¢a como objeto central nos estudos analisados, as pesquisas
revelam condi¢ées de vida e trabalho profundamente marcadas pela precarizagio, pela
invisibiliza¢do social e por desigualdades persistentes, configurando um cendrio continuo de
sofrimento psiquico que tende a ser naturalizado, diluido ou silenciado.

Os resultados indicam que a ampla maioria dos estudos reconhece a heranga
escravocrata como elemento estruturante do trabalho doméstico no Brasil, situando essa
ocupagio em uma continuidade histérica de subalternizagdo racializada. Contudo,
demarcarmos que nem todas as andlises assumem uma postura critica diante desse legado. Parte
da produgio ainda recorre a leituras conciliatérias ou despolitizadas, ancoradas na nogiao de
harmonia racial ou na naturaliza¢io do trabalho doméstico como extensio do espago privado,
o que contribui para a manutengio de siléncios analiticos acerca das violéncias estruturais que
organizam essa forma de trabalho e moldam as trajetdrias das trabalhadoras domésticas negras.

Embora o conceito de interseccionalidade nio seja mobilizado explicitamente em
todos os trabalhos, observa-se de modo geral que os estudos consideram, ainda que de modo
imph’cito, a articulagéo entre género, raga e classe na constitui¢ao dessas experiéncias. No
entanto, esta pesquisa aponta para a necessidade de compreender a interseccionalidade nio
apenas como uma ferramenta analitica, mas como uma ferramenta ética, capaz de orientar
escolhas tedricas, metodoldgicas e politicas. Assumir a interseccionalidade como compromisso

ético implica reconhecer que as desigualdades nio se somam de forma abstrata, mas produzem
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efeitos concretos sobre corpos especificos, historicamente situados, e que tais efeitos exigem
respostas cientificas e institucionais igualmente situadas.

No que se refere 3 precarizagio do trabalho doméstico, os estudos evidenciam tensdes
entre os avangos legais, como aqueles decorrentes da PEC das Domésticas, e a permanéncia de
condi¢des concretas de exploragio, instabilidade, desgaste fisico e emocional e auséncia de
protegio social efetiva. Tal descompasso revela os limites da formalizagio juridica quando
dissociada de transformagdes estruturais mais amplas, especialmente em contextos atravessados
pelo racismo estrutural e pela divisio sexual do trabalho. Ainda que algumas produgoes
apontem experiéncias de organizagio coletiva e resisténcia, estas aparecem de forma incipiente,
sem maijor aprofundamento sobre seus alcances e limites.

A dimensio subjetiva ocupa lugar relevante nos estudos analisados, que descrevem o
trabalho doméstico como fonte recorrente de humilhagées, ressentimentos, desvalorizagio
simbdlica e sofrimento ético-politico. Contudo, mesmo quando o adoecimento psiquico ¢é
reconhecido, o sofrimento extremo, como o desejo de morte ou o suicidio permanece marginal
ou ausente como objeto explicito de investigagdo. Tal auséncia nio indica inexisténcia do
fendmeno, mas evidencia um silenciamento epistémico que hierarquiza sofrimentos e define
quais experiéncias sdo consideradas dignas de aten¢io cientifica.

Esse silenciamento se articula 4 posi¢io social ocupada pelas trabalhadoras domésticas
negras, cujas vidas sdo historicamente produzidas como vidas de sacrificio, resisténcia e
adaptagio permanente. Ao nio interrogar o sofrimento psiquico extremo, a literatura
contribui, ainda que indiretamente, para a naturalizagio da dor e para a manutengio de um
imagindrio social que tolera a violéncia e a morte evitdvel desses corpos. Trata-se de um
processo profundamente vinculado a colonialidade do poder, que define quais vidas
importam, quais podem sofrer e quais podem morrer sem comogio social.

A fragilidade das discussoes sobre politicas publicas refor¢a esse cendrio. Embora
alguns estudos mencionem demandas concretas das trabalhadoras, como acesso a creches,
melhores condigdes de trabalho e reconhecimento social, raramente tais apontamentos se
desdobram em andlises sistemdticas sobre politicas de cuidado, satide mental ou prevengio do
suicidio. Observa-se, assim, uma lacuna entre o diagndstico das condi¢des de precarizagio e a
formulagio de respostas institucionais capazes de enfrentar seus efeitos subjetivos mais graves.

Diante desse quadro, investigar o suicidio de trabalhadoras domésticas negras nio
significa patologizar suas existéncias, mas politizar o sofrimento, deslocando-o do campo da
culpa individual para o da responsabilidade coletiva. Reconhecer o suicidio como expressio
extrema de processos histéricos de exploragdo, racismo e desprote¢do social ¢ um passo
fundamental para romper com a ldgica de invisibilidade que atravessa o trabalho doméstico no
Brasil.

Por fim, este estudo aponta para a urgéncia de pesquisas que articulem trabalho, satide
mental e interseccionalidade de forma ética e comprometida, incorporando o suicidio nio
como evento isolado, mas como sintese de violéncias estruturais persistentes. Somente a partir
desse movimento serd possivel produzir conhecimentos que contribuam para a transformagio
das condigbes de vida das trabalhadoras domésticas negras, afirmando suas existéncias como
vidas que importam, merecem cuidado, protegio e dignidade.
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