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Eixo Tematico 2: Relag¢Ges sociais e diversidade
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de trabalho das empregadas domésticas
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Conditions of Domestic Workers
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RESUMO

Este resumo expandido tem como objetivo apresentar as discussdes e os resultados oriundos
do projeto de pesquisa "Trabalho Escravo Contemporaneo: os impactos da pandemia da
COVID-19 nas condi¢bes de trabalho das empregadas domésticas". Dessa forma, aqui, assim
como na referida pesquisa, analisamos as condi¢des do trabalho doméstico, questionando se
essas condicdes se caracterizam como Trabalho Escravizado Contemporaneo (TEC). Utilizando
técnicas de entrevistas, observacgao participante e pesquisa bibliografica, foram entrevistadas
11 trabalhadoras domésticas, abordando suas histérias de vida. A andlise focaliza a relagao
entre reproducdo e producdo, buscando compreender como a invisibilidade no trabalho
doméstico, intrinsecamente ligada a questées de género, classe e raca, perpetua a degradacao
humana de forma natural e invisivel. Ndo somente analisamos o artigo 149 do Cddigo Penal
do Brasil (CPB), em que esta definido o crime de reduzir alguém a condi¢ao de escravizado,
como também buscamos na Teoria da Reproducdo Social (TRS) uma explicacdo para os
guestionamentos sobre como a invisibilizacdo do trabalho doméstico (reprodutivo), que
favorece o trabalho escravizado contemporaneo, é benéfica ao Capital, levando a exaustdo
desses corpos. Assim, no presente resumo expandido serd possivel apresentar, de forma
sucinta, a correlacdo entre escravizagao contemporaneo, trabalho doméstico e perpetuacao
do Capital partir de uma analise legal, que demonstra a necessidade de uma interpretacdo do
artigo 149 do CPB a partir do tipo de trabalho estudado tendo em vista as particularidades de
cada labor, e tedrica, na medida em que utilizamos a TRS para compreendermos como a
exploracdo desse labor favorece a manutencao do Capital.
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This expanded summary's goal is to provide the discussions and findings from the research
project Contemporary Slave Work: The COVID-19 Pandemic and Its Impact on the Working
Conditions of Domestic Workers". On this way, here and in the related study, we analyze the
conditions of domestic work and consider if they may be characterized as Contemporary Slave
Work (TEC). Eleven domestic workers were interviewed while discussing their life stories using
interviewing techniques such as participant observation, open-ended questions, and
bibliographical research. This study focuses on the relationship between reproduction and
production in an effort to understand how the invisibility at home, which is intrinsically linked
to issues of gender, class, and race, sustains the degradation of humanity in a subtle and
natural way. We also look to the Social Reproduction Theory (TRS) for an explanation of the
guestions surrounding how the invisibilization of domestic work (reproduction), which favors
contemporary slave work and is beneficial to the capital, leads to the extinction of these
corpos. This is in addition to analyzing article 149 of the Brazilian penal code, which defines
the crime of reducing someone to slavery status. As a result, in the expanded version of the
current summary, it will be possible to illustrate, succinctly, the relationship between
contemporary slavery, domestic work, and capital preservation based on a legal analysis that
demonstrates the necessity for such a relationship.

Keywords: Contemporary Slave Work; Domestic Work; Social Reproduction Theory.

1 INTRODUGCAO

Apresentamos a versao final do relatério da pesquisa intitulada "Trabalho Escravo
Contemporaneo: os impactos da pandemia da COVID-19 nas condicdes de trabalho das
empregadas domésticas", aprovada pelo Edital do PIBIC 2021/2022. Embora tenha sido
afetada pela pandemia do virus Covid-19, grande parte da pesquisa foi conduzida
presencialmente, devido a inclusdo de métodos como pesquisa de campo e observacao
participante.

O objetivo desta pesquisa foi analisar as condicées de trabalho das trabalhadoras
domésticas em Sergipe durante a pandemia do virus Covid-19. Durante esse periodo, houve
relatos e denuncias de varias irregularidades trabalhistas por parte dos sindicatos dessa
categoria.

E importante ressaltar que a necessidade de abordar esse tema surgiu apds o resgate
de trabalhadoras domésticas em situacdo de escravizacdo contemporanea durante a
pandemia, ocorrido em diversos estados do Brasil. Em 2021, durante a pandemia de Covid-19,
o alarmante numero de 27 trabalhadoras domésticas resgatadas chamou a atencdo do pais

(Mariz, 2022).
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No entanto, é interessante observar que o estado de Sergipe nao estd incluido nos
dados oficiais sobre Trabalho Escravizado Contemporaneo (TEC) no contexto do trabalho
doméstico. Diante disso, surgem as seguintes perguntas: a falta de menc¢do a Sergipe nos
dados nacionais indica a inexisténcia de relacdes de trabalho escravizado doméstico ou a
completa invisibilidade das condi¢des de trabalho a que essas trabalhadoras estdo
submetidas? Além disso, se houver casos de trabalho escravizado contemporaneo, essas
relacbes sdao consequéncia da pandemia ou ja existiam antes dela? Houve um
aprofundamento das dinamicas de escravizacdo durante a pandemia de Covid-19?

Com base em uma analise do artigo 149 do Cdédigo Penal brasileiro (CPB), que define o
crime de trabalho escravo contemporaneo, e utilizando a Teoria da Reproducdo Social (TRS)
como base tedrica, nosso objetivo foi: i) analisar as condi¢Ges de trabalho das trabalhadoras
domésticas no Brasil durante a pandemia do virus Covid-19; ii) verificar se essas condi¢des de
trabalho estdo relacionadas a algumas das caracteristicas do conceito de Trabalho Escravo
Contemporaneo previstas no Artigo 149 CPB; e iii) examinar as entrevistas semiestruturadas
realizadas com as trabalhadoras domeésticas, a fim de identificar diferentes formas de
escravizagao no trabalho doméstico remunerado.

Realizamos um estudo aprofundado da extensa revisdo bibliografica para
compreender o conceito de TEC e suas especificidades no contexto do trabalho doméstico.
Além disso, investigamos a relacdo entre a escravizacdo e fatores sociais como raca, classe e
género, por meio da abordagem da TRS. Também conduzimos observacdo participante no
Sindicato das Trabalhadoras e Trabalhadores Domésticos (Sindoméstica) em Sergipe e
entrevistamos onze trabalhadoras domésticas, conforme descrito no procedimento
metodolégico do item 3.

Diante do exposto, consideramos inovador o estudo do trabalho doméstico
remunerado como uma forma contemporanea de escravizagdo em Sergipe, uma vez que esta
é a primeira pesquisa realizada pela Universidade Federal de Sergipe (UFS) a abordar essa
tematica. Considerando a falta de dados oficiais sobre o assunto no estado, esse trabalho se
torna fundamental para propor medidas de combate a essa problematica.

Além disso, estabelecemos um espago de didlogo com o Sindoméstica, 6rgaos da
justica sergipana, como o Tribunal Regional do Trabalho, e outras instituicdes de ensino, como

a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), por meio da organizacdo do XV Reunido
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Cientifica: Trabalho Escravo Contemporaneo e Questdes Correlatas na UFS em novembro de
2023.

Todo esse esfor¢o foi direcionado para combater a invisibilidade que envolve o
trabalho doméstico remunerado e destacar as formas de exploracdo contemporaneas. Além
disso, essa pesquisa atendeu a necessidade de coletar dados e informagdes para auxiliar na
luta contra o Trabalho Escravizado Contemporaneo no contexto das trabalhadoras
domésticas.

Com base nos objetivos desta pesquisa, acreditamos que foi possivel desenvolver um
estudo que contribui para a compreensao das relagdes entre as classes sociais e as diversas
formas de opressao, a fim de situar o trabalho doméstico remunerado na estrutura de classes

da sociedade e apresentar dados concretos sobre a realidade da escravizagdao em Sergipe.

2 O TRABALHO ESCRAVIZADO CONTEMPORANEO (TEC): UMA COMPREENSAO DO CRIME NO
CONTEXTO DO TRABALHO DOMESTICO REMUNERADO

O crime de Trabalho Escravizado Contemporaneo (TEC) é compreendido como uma
forma de exploracdo de mao de obra barata, que viola os principios de igualdade
estabelecidos na Constituicdo Federal da Republica Federativa do Brasil. O artigo 5° da
Constituicdo reconhece o trabalho como um direito fundamental de todos os cidadaos
brasileiros (Brasil, 1988).

Sendo assim, em 2003, a Lei n° 10.803 alterou o artigo 149 do Cédigo Penal brasileiro
(CPB) e apresentou o desrespeito da dignidade da pessoa humana como ponto fundante do

TEC e passou a disciplinar o Trabalho Escravizado Contemporaneo como a a¢ao de:

reduzir alguém a condigdo andloga a de escravo, quer submetendo-o a trabalhos
forcados ou a jornada exaustiva, quer sujeitando-o a condi¢des degradantes de
trabalho, quer restringindo, por qualquer meio, sua locomoc¢do em razdo de divida

contraida com o empregador ou preposto. (Brasil, 2003).
Assim, uma atual conceituacdo do tipo penal apresenta a possibilidade de
compreender o cendrio em que a trabalhadora doméstica vivencia a desvirtuagao do seu eu,
posto que a mesma tem implementada a ideia de que sua individualidade ndo é importante

porque o trabalho resume toda a sua existéncia, como forma de atingir a dignidade humana

e, assim, configurar a escravizacdo contemporanea.
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Segundo Luciana Conforti (2019), é problematico na contemporaneidade ignorar que
a sujeicdo pessoal da trabalhadora a vontade e autoridade de empregadores anula a sua
autonomia e que essa relagdo é uma marca do trabalho escravizado. Assim, a autora aponta
gue ndo somente a forca, a violéncia fisica ou aprisionamento no sentido estrito, mas
também a coagdo psicoldgica, o engano, o deslocamento unido a posterior limitagdo do
trabalhador, o endividamento e a auséncia de pagamento de saldrios sdao fatores que podem
caracterizar um cendrio de escraviza¢ao contemporanea (Conforti, 2019, p. 264).

Além disso, o trabalho doméstico remunerado é repleto de micro agressdes capazes
de inferiorizar e de gerar um sentimento proposital de impoténcia nas trabalhadoras
domésticas e possui como objetivo demarcar o distanciamento existente entre as partes para
que o “lugar da empregada doméstica” seja claramente delimitado. E problematico que esse
“lugar” seja recheado de tratamentos exploratérios e humilhantes naturalizados que sao
transferidos de geracdo a geracao (Santana, p. 73, 2022).

E necessario pontuar que o conceito de TEC da atual redac3o do artigo 149 do Cédigo
Penal Brasileiro caracteriza o crime em quatro situacdes: trabalho forcado; jornada
exaustiva; restricao, por qualquer meio, da locomog¢dao em razao de divida contraida pela
trabalhadora e condicdes degradantes de trabalho (Brasil, 2003).

Além disso, o artigo 149 do CPB aponta, em seu § 1° que também é TEC realizar
vigilancia ostensiva no local de trabalho, cercear o uso de qualquer meio de transporte por
parte da trabalhadora, com o fim de reté-la no local de trabalho e se apoderar de
documentos ou objetos pessoais da trabalhadora, também com o fim de reté-la no local de
trabalho (Brasil, 2003).

Por conseguinte, o trabalho forcado é a categoria mais conhecida, pois a privagdo da
liberdade deir e vir da trabalhadora foi o que norteou o conceito TEC durante décadas devido
a uma ideia colonial (Andrade, 2022, p. 65). Logo, como ha privacdo da liberdade motora,
também é possivel alertar para a obrigatoriedade do trabalho em virtude da anulacdo da
vontade da trabalhadora (Pereira, 2021).

A privacdo da liberdade de escolha, a retirada do arbitrio da trabalhadora de ir e vir e
a anulacdo da consciéncia desta condizem com rela¢des de trabalho baseadas na coacdo. “O
trabalhador ou trabalhadora sdao obrigadas a laborar sob ameacas, violéncia armada, ou

carcere privado, ou ainda sem remuneracdo etc.” (Andrade, 2022, p. 65).
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A categoria de TEC de escravizagdo por dividas relaciona-se com a limitacdao da
escolha da trabalhadora devido a existéncia de uma divida em razao de débito imputado pelo
empregador ou da inducdo deste que seja feito algum endividamento com terceiro. Segundo
Pereira (2022, p. 223), a troca de trabalho por moradia e alimentacdo cria uma dependéncia

III

e divida “moral” com o empregador, ou seja, focalizar apenas em uma divida pecuniaria clara
e especifica para definir essa categoria é uma tentativa de restringir a complexa realidade
brasileira. Ademais, a prestacao de servico doméstico a titulo gratuito como uma “moeda de
troca” por habitacdo e alimento é comum em situacdes de vulnerabilidade social e pobreza.
Logo,

toda essa narrativa remonta a criagdo colonial da “agregada”, mulher, pobre e
negra que via como alternativa a subsisténcia o arranjo de relagdes paternalistas e
de dependéncia. Era estabelecida divida eterna pela moradia e alimentacgédo, o que
sustentava a subjetividade inferiorizada e a condigdo servil da “agregada”. (Pereira,
2022, p. 223).

Uma outra modalidade de TEC é a jornada exaustiva. Essa categoria é extremamente
complexa e é necessario analisar a demanda fisica e mental da atividade desempenhada, em
gue deve ser levado em consideracdo o tempo utilizado para a realizacdo do servico e
adequacao do trabalhador aquela atividade.

Contudo, ndo sdo somente esses fatores que fundamentam a definicdo de jornada
exaustiva visto que uma definicdo prévia e rigorosamente limitada poderia impedir a
identificacdo do trabalho exaustivo. Entendemos que da jornada exaustiva decorrem
violéncias a saude e vida das trabalhadoras em razdo da sobrecarga de trabalho (Andrade,
2022, p. 46).

No caso das trabalhadoras domésticas, o trabalho realizado, é, em muitos casos,
permeado por uma sobrecarga fisica e mental, e, considerando os casos em que todas as
atividades necessarias para a manutencdo de uma casa sdo desempenhadas pela mesma
pessoa, é possivel correlacionar essa situacdo com uma definicdo de jornada exaustiva.

Nesse sentido, Santana (2022, p. 41) aponta que:

apesar de serem indispensdveis para a reproducdo da vida, as atividades de cuidado
sdo desvalorizadas e invisibilizadas na divisdo social e sexual do trabalho- inclusive
desconsideradas colo efetivo trabalho- de modo que as pessoas que as realizam sao
colocadas em posicdo de desvantagem na sociedade.
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Logo, lavar os pratos, varrer e passar pano na casa, lavar os banheiros, lavar, estender,
dobrar e guardar as roupas, cozinhar, cuidar de animais de estimacdo, atuar como babd e
como cuidadora de idoso, entre outras atividades, dispde de uma jornada de trabalho multipla
gue esgota a trabalhadora fisica e mentalmente devido ao acumulo de funcdes.

Alertamos para o fato de que, para uma melhor visualizagdo do TEC na categoria
jornada exaustiva, é necessario verificar as condi¢cdes de salude na atividade laboral. Ademais,
as pausas no trabalho e o descanso semanal remunerado, além do respeito ao horario de
entrada e de saida, sdo pontos essenciais que, se desrespeitados, ndo podem ser ignorados
para a caracterizacao de TEC nessa modalidade (Andrade, 2022).

Por fim, o trabalho degradante é, junto da jornada exaustiva, sem duvidas, uma das
modalidades mais polémicas e de dificil conceituacdo. Compreendida, de forma sucinta,
como o labor capaz de humilhar o trabalhador em um ambiente de trabalho ndo sauddvel
mental, emocional e fisicamente, a modalidade de trabalho degradante “[...] impde ao
trabalhador humilhacdo e colocam a sua vida e integridade em risco. Ha tentativa de
reificacdo do trabalhador, com a desconsideracio da sua humanidade e dignidade.”
(Conforti, 2019, p. 264).

E necessdrio pontuar, também que, para Conforti (2019), o direito de n3o ser
escravizado decorre do direito fundamental ao trabalho digno. Sendo assim, uma vivéncia
digna estd além de uma “mera sobrevivéncia” e é necessdria uma interpretacdao
constitucional também para compreender esse direito resguardado na Carta Magna de
1988.

Contudo, é importante questionar, também, se a dificuldade em definir tal
modalidade ndo decorre, inclusive, de um mecanismo que visa a perpetuacdo de trabalhos
sob as condicBes descritas. Para aprofundarmos tal questionamento, é fundamental uma

breve explanacdo acerca da Teoria da Reproducao Social.

3 A TEORIA DA REPRODUCAO SOCIAL (TRS) E SEU PAPEL FUNDAMENTAL PARA A
COMPREENSAO DO TEC NO CONTEXTO DOMESTICO

A teoria em questdo ndo representa um campo homogéneo no pensamento marxista,
mas reune os esforcos dos tedricos que se propdem a formular um desenvolvimento da teoria

do valor- trabalho marxiana no sentido especifico de desvelar as determinantes da reprodugao

8
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social no ciclo do capitalismo de forma a “[...] tornar visivel o trabalho que é analiticamente
escondido pelos economistas (dos classicos aos marxistas) e politicamente negado como locus
da luta de classes, destacando suas especificidades.” (Fonseca, 2019, p. 182).

O trabalho da reproducdo social, do qual o trabalho doméstico é parte, como
destacado até aqui, refere-se a ideia de que o ser humano, enquanto ser social, necessita para
sua sobrevivéncia bioldgica e psiquica de cuidados especiais. Sdo alguns dos trabalhos
destinados a esse fim: o preparo da alimentagdo e a higienizagdao e manutenc¢ao do lar, das
roupas e dos utensilios, bem como o acesso ao cuidado, a educacdo de qualidade, a salude e a
assisténcia social. Esse trabalho varia de acordo com a histéria e com o desenvolvimento
social.

No modo de producdo capitalista, na medida em que todos esses itens estdo dispostos
diferencialmente (pois intermediados pelo dinheiro) entre os membros da classe
trabalhadora, forjam diferentes fracGes dessa classe. Nesse sentido, “[...] a instituicdo
capitalista do trabalho assalariado esconde algo além do mais valor. Esconde sua marca de
nascenca - a mao de obra de reproducdo social que é condicdo para que ela seja possivel.”
(Arruzza; Bhattacharya; Fraser, 2019, p. 74). Logo, até mesmo a descoberta fundamental de
Marx, carece de um ocultamento: quem e como é produzido o trabalhador que ird adicionar
valor as mercadorias no processo de produgdo?

Lise Vogel é o ponto de partida do que se convencionou chamar de “perspectiva da
reproducdo social”, nesse sentido, foi a autora que a sua época, melhor conseguiu sistematizar
a necessidade de formulacdo de uma teoria unitdria das relagdes sociais que compusesse uma
analise do género, através do método marxiano: o materialismo histérico dialético, para
trabalhar a citada “lacuna” na obra marxiana. Assim, na busca por superar as perspectivas
dualistas que consideram o marxismo cego ao género e defendiam um estudo do patriarcado
enquanto um sistema préprio, “[...] Vogel passa a reconstrucdo das categorias marxianas
fundamentais e se pergunta: como a forca de trabalho, mercadoria central ao funcionamento
do modo de producdo capitalista, é produzida e reproduzida nestas sociedades?” (Fonseca,
2019, p. 55).

A inovagao da autora estd em considerar a base da opressdao as mulheres, ndao em
impulso patriarcal trans histdrico, que coloca homens contra as mulheres, mas enraizada nas

proprias relagdes sociais. Desse modo, é a dependéncia social do capital dos processos
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bioldgicos especificos fornecidos pelos corpos sexuados femininos - parto, amamentacao, etc.
gue condiciona sua ligacdo intrinseca ao interesse social capitalista de ter sempre mao de obra
disponivel. “E por esta relagdo que o capital e o Estado precisam conseguir regular a
capacidade bioldgica das mulheres de produzir a préxima geracao de trabalhadores, de modo
que a forca de trabalho esteja sempre disponivel para a exploracdo” (Fonseca, 2019, p. 70). E
este o elo estrutural da opressao aos corpos sexuados femininos com a reproducdo do capital.

A invisibilidade desse processo através da “aparente e contraditdria separacao entre
esferas publica e privada seria, portanto, a base material para a opressao das mulheres no
capitalismo.” (Fonseca, 2019, p. 78). Nesse sentido, é o processo que faz com que a producao
seja privilegiada em face a reproducdo (que é tida como natural e privada), eixo central dessa
analise. A esséncia em questdo é que ndo hd uma quebra, mas um processo de continuidade
entre as esferas, tendo em vista que a reproducdo da forca de trabalho é uma pré-condicado
para a producdo na sociedade capitalista.

Logo, o que ha é uma tendéncia a uma estrutura de dominagdao masculina sobre os
corpos femininos para a manutencdo do modo de producdo capitalista através da forca de
trabalho apta para a producdo de mercadorias sendo “produzida” por uma forc¢a de trabalho
socialmente invisibilizada: a mae (bioldgica) ou a delegada (trabalhadora doméstica) em um
modelo ndo capitalista de producdo, a familia da classe trabalhadora (Ferguson; McNally,
2017, p. 12).

Assim, a familia, bem como o lar, ndo sdo a base da opressdo as mulheres sob o
capitalismo, mas se constituem enquanto importantes eixos catalisadores dos seus interesses
(pois sdo a aparéncia histérica do privado). A mesma analise pode ser feita em relacdo a forma
de realizacdo do trabalho doméstico no capitalismo, considerando que independentemente
de variacOes regionais na sua forma de realizacdo, hd uma tendéncia para que ele seja
realizado no lar sob a forma do parentesco (por maes ou trabalhadoras assalariadas).

O atual desenvolvimento da Teoria da Reproducao Social, portanto, tem como desafio,
ampliar a partir dessas bases, ainda mais, a compreensao sistémica. Parte de contribuicdes do
feminismo negro, das teorias queer e decoloniais. O desafio fundamental contido nessa
dinamica é ndo hierarquizar os processos, “[...] focar nas especificidades de cada dimensao e
a partir dai desenvolver uma compreensao de como isso se encaixa ou ndo. Desse processo,

poderia advir uma lente, ou diversas lentes, com as quais se poderia analisar dados empiricos”.

10
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(Fonseca, 2019, p. 183-184). Pois: “[...] a raga ndo pode ser desarticulada da classe ou do
género, porque constituem, essencialmente, o mesmo fendmeno” (Fonseca, 2019, p. 213) e
todos esses fendmenos estdo sobre determinados na estrutura de acessos aos meios de
reproducao social.

Por fim, a Teoria da Reprodugao Social ilumina a compreensao de que ndao ha um
movimento real que ndo afete a realidade inteira. A andlise da forma de realizagao do trabalho
doméstico no menor estado de um pais da América Latina ndo é apenas uma das partes de

um todo (no qual haveria analises maiores), é parte e o todo em si.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Utilizamos, inicialmente, uma analise bibliografica como técnica de pesquisa, que se
mostrou fundamental para o estudo das dindmicas de racga, classe e género no contexto da
escravizagao das trabalhadoras domésticas. Essa abordagem permitiu uma compreensdao mais
aprofundada da Teoria da Reproducdo Social e do Trabalho Escravizado Contemporaneo no
qgue diz respeito ao trabalho doméstico remunerado e suas particularidades.

A leitura de obras de diferentes dreas do conhecimento proporcionou uma analise
bibliografica interdisciplinar, enriquecida por debates em nosso grupo de estudos. Essa
abordagem foi complementada por 11 entrevistas semiestruturadas realizadas com as
proprias trabalhadoras domésticas, cujo objetivo era desvendar suas condicdes de trabalho e
histérias de vida. As entrevistas foram conduzidas tanto no Sindoméstica como nas casas das
trabalhadoras, e a pesquisadora adotou uma postura participante. E importante pontuar que,
para a realizacdo das supracitadas entrevistas, a pesquisa que ensejou na escrita do presente
resumo expandido foi submetida ao Comité de Etica tendo em vista a realizacdo de pesquisa
com seres humanos.

A investigacdo se deu por meio da combinacdo do trabalho de campo com a analise
das histdrias de vida das trabalhadoras domeésticas, entrelagcando-se com as formulacdes
tedricas que buscavam revelar as multiplas determinacdes de sua condicdo de exploracao.
Esse processo, marcado pela formulagao de hipdteses e validagbes, permitiu uma

compreensao mais completa do fenbmeno estudado.
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Em dltima anadlise, as metodologias de observacdo participante e entrevista
semiestruturada foram o cerne e o diferencial deste estudo. As pesquisadoras tiveram a
oportunidade de conhecer diversas trabalhadoras domésticas que se dispuseram a
compartilhar suas histdrias de vida, com foco nas relagdes das entrevistadas com o trabalho.
As entrevistas ocorreram em um espago reservado na sede do sindicato, onde as
trabalhadoras foram convidadas a participar do projeto e receberam explicacGes sobre o
objetivo das entrevistas, bem como um termo de consentimento livre e esclarecido,
necessario em pesquisas com seres humanos. Dessa maneira, as perguntas que guiaram as
entrevistas foram elaboradas com base nos dados que desejdvamos coletar, quais sejam a
relacdo entre raca, classe e género e o trabalho doméstico remunerado. Além disso,
apresentamos a tematica da escravizacdo contemporanea com cuidado, a fim de possibilitar
uma construcao conjunta entre nds e as entrevistadas da compreensao do que é TEC para as

trabalhadoras.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta andlise parcial dos resultados e discussOes provenientes das entrevistas,
evidenciamos as condi¢des precdrias de alimentac¢do e os ambientes de trabalho degradantes
enfrentados por essas mulheres. Desse modo, restou caracterizado de modo generalizado a
existéncia de condicGes degradantes de trabalho caracterizadoras de trabalho escravizado
contemporaneo na maior parte das entrevistas. Neste tdpico, serdo descritas algumas
situagdes encontradas.

A entrevistada E1 indica que em uma das suas experiéncias enquanto trabalhadora
domeéstica, o acesso a alimentacdo na casa foi cerceado. A trabalhadora cozinhava para todos
os membros da residéncia, no entanto, seu almogco sempre esteve condicionado ao que
sobrava dos demais membros da casa quanto ao arroz e ao feijdo. A carne, de modo diverso,
era selecionada previamente e durante o més em que trabalhou nessa residéncia foi
destinado: “galinha branca, [...] Essa galinha era so eu. Ela sempre, assim, fazia uma comida
diferente para o filho e essa comida diferente eu ndo comia.”.

Sem horarios pré-definidos para almogar, a trabalhadora relata que sua alimentagao

era direcionada apenas quando a mesma questionava a patroa, e isso acontecia quando ja
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havia uma extenuacdo de sua forga. Nesse contexto, houve dias em que a trabalhadora
chegou a se alimentar com comida estragada. Relata E1: “[...] como era de queijo veio na
geladeira ai tava um pouco azedo, mas eu disse: senhor, eu vou tomar um copo de dgua, que
essa agua sirva de remédio, eu vou comer essa comida. Porque eu n3do tava aguentando, eu
tava sentindo muita tontura.”.

Com um ambiente de trabalho capaz de afetar a saude fisica da trabalhadora, considerando a
auséncia de uma alimentac¢do digna dos ditames humanos, é notdria a caracterizacdo da
degradancia. Acerca dessa experiéncia, ela afirma E! : “Eu fui uma escrava. Eu passei por isso,
eu fui uma escraval”.

De modo semelhante relata E4, em uma das suas experiéncias laborais, apesar do
almoco ser oferecido na residéncia, ndo havia café da manh3, nem mesmo a destinacdo de
lanche. Considerando que a trabalhadora em questdo passava cerca de 12h a disposi¢cdo da
sua empregadora, a alimentacdo ndo era suficiente para o sustento fisico da mesma. Assim,
E4 passou a levar seu lanche de casa e na ocasido foi proibida pela patroa, assim, sofria
também com um ambiente de trabalho que a humilhava constantemente através da
diferenciacdo alimenticia.

Além disso, houve uma experiéncia laboral em que a mesma também trabalhava na
casa de praia da familia. Durante essas viagens, a trabalhadora nao tinha hordrio de trabalho,
durante as férias da familia precisava estar 100% disponivel sem receber nenhum valor a mais
pelo trabalho realizado. Somente quando eles terminavam a festa ela poderia limpar tudo e ir
dormir. Relata E4:

Teve uma vez mesmo que a irma da patroa fez S3o Jodo, cinco da manha eu fui pro
banheiro para tomar banho e passei a noite inteira arrumando churrasco para eles,
fui tomar banho e as lagrimas descendo que nunca aconteceu isso de eu amanhecer
o dia trabalhando [...] Ai, foi nisso que eu fui questionando, que era um servi¢co muito
humilhante [...]. (E4)

A entrevistada E4 ainda complementa explicando a sensacdo de degradancia em outra
experiéncia laboral, “ Empregada doméstica, [...] minha linguagem eu acho assim, que é o
ultimo, acho que os cachorrinho deles tem mais prioridade.” e continua “[...] os cachorrinho
dormiam no quarto com eles, né? L4 é tudo separado, xicara, prato, talher.”

No mesmo contexto, relata E6 que trabalhou em uma residéncia para a qual foi

contratada enquanto faxineira, no entanto, a quantidade de trabalho era superior as suas
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capacidades e ndo havia disponibilidade de alimentos na casa. Relata E6: “[...] ai se tivesse um
miojo eu fazia e comia.” Ao reclamar com o patrdo acerca de tais condicdes, E6 indica: “Foi, ai
ele achou ruim, entdo eu mandei ele ficar I1d com a comida podre, eu levava meu miojo e
comia.” E notavel observar que se alimentar com macarrdo instantaneo no horario do almoco
nao corrobora com a alimentag¢ao saudavel que deveria ser ofertada a todo trabalhador.

Além disso, no mesmo ambiente laboral a trabalhadora foi exposta a episddios de
ofensa pessoal. A trabalhadora relata o seguinte episédio com o patrao: “Uma que me marcou
foi uma vez que eu estava trabalhando, estava no banheiro [...] ai ele chegou e disse ‘vocé ndo
é nada’”.

E2 relata ter trabalhado em local em que sua patroa indicou que ela dormisse no local
de trabalho em “um quartinho que sé dava pra pessoa entrar”. Nessa mesma casa ela era
proibida de comer a mesma comida dos patrGes e usava um banheiro distinto daquele
banheiro que os patrées usavam. Além disso, nesse mesmo local, a trabalhadora sofreu com
assédios sexuais por parte do seu patrao, tendo havido diversas insinuagdes e comentarios de
cunho sexual acerca do seu corpo, fato que a fez abandonar o local de trabalho. A enorme
humilhagdo causada por esse trabalho também o enquadra na modalidade de trabalho em
condigdes degradantes.

Segue em condi¢des semelhantes E5, que laborou em uma residéncia em que nao era
permitido que se comesse carne (E5). Narra em formato de sintese as suas condices E5: “era
tudo separado, talher e copo, tudo separado, num tem nada junto [...]. N3do podia usar os
banheiro delas, que ela diz que ndo podia. Cada quem tem suas coisas.”. Cabe destacar que a
diferenciacdo de itens se da através da destinacdo de itens e espacos da residéncia em
condi¢Oes inferiores aos utilizados pelo restante dos membros da casa.

A entrevistada E10 narrou que foi contratada por uma patroa usuaria de drogas ilicitas.
Nessa residéncia, a trabalhadora foi constantemente constrangida a ir até pontos de droga
adquirir as substancias ilicitas, sob pena de demissdo. Além disso, a trabalhadora relata o
sadismo de sua empregadora a incumbir a trabalhadora da tarefa de lavar a escadaria da casa
munida apenas de uma escova (ndo sendo permitido o uso de vassoura), reiterando a classica
imagem da serva, através da qual a trabalhadora se sentia humilhada. Além disso, a mesma

relata que chegou a ser agredida fisicamente nesse ambiente de trabalho.
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Por fim, E9 indica a grande sensag¢ao advinda das suas experiéncias, esta trabalhadora
afirmou se sentir em suas experiéncias laborais “o lixo do mundo”. E sintomatica a associa¢o,
tendo em vista que é reproduzida de modo semelhante por E6: “[...] ai eu vi que é muito
preconceito porque vocé ta limpando um chao, é que nem um lixeiro [...]".

E necessario pontuar que todas as 11 trabalhadoras entrevistadas afirmaram que, pelo
menos uma das casas em que ja trabalharam, ndo poderiam usar os mesmos banheiros que
os patrdes ou comer na mesma mesa ho momento em que serviam as refei¢des para eles.
Diversas entrevistadas também apontaram o fato de que seus talheres, pratos e copos eram
separados das demais lougas da casa para que somente elas os utilizassem. Nesse sentido,
apesar do recorte escolhido da jornada exaustiva, restou caracterizada outras formas de
escravizagao nas entrevistas.

Os resultados obtidos por meio desta pesquisa revelam a existéncia de condi¢bes de
trabalho extremamente precdrias e degradantes para as trabalhadoras domésticas. A falta de
acesso a uma alimentacdao adequada, os ambientes de trabalho hostis e a discriminacao
sofrida por essas mulheres sdo reflexos de uma realidade que ainda persiste, na qual a
desvalorizacdao do trabalho doméstico e a perpetuacao das desigualdades de raga, classe e
género se fazem presentes.

E fundamental que essas questdes sejam amplamente discutidas e que medidas sejam
tomadas para garantir os direitos e a dignidade das trabalhadoras domeésticas. A
conscientizagao sobre a importancia do trabalho doméstico remunerado e o combate as
praticas de exploracdo e discriminagdo sdao passos essenciais para a construcao de uma

sociedade mais justa e igualitaria.

6 CONCLUSAO

Concluindo nosso debate sobre as condicdes de trabalho das pessoas envolvidas no
servico doméstico remunerado, observamos que essas mulheres enfrentam uma escraviza¢ao
invisivel, assim como o proprio trabalho doméstico. A naturalizacdo dessas condi¢des de vida
e trabalho é preocupante, visto que 92% desse tipo de atividade no Brasil é desempenhada
por mulheres, reforcando a ideia de que essa ocupacdo é inerente a condicdo feminina. Essa

divisdo sexual do trabalho, conforme a teoria da reprodugdo social, possui uma funcdo
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especifica, sendo essencial alguém assumir a responsabilidade pela reprodugao da forga de
trabalho. O cuidado com as criancas e com os bens das pessoas envolvidas no setor produtivo
é fundamental, no entanto, invisibilizada.

As relacdes de exploracao presentes no trabalho doméstico, sdo frequentemente
negligenciadas e desconsideradas. O trabalho infantil, a jornada exaustiva, o trabalho
degradante e forcado sdo algumas das modalidades presentes nas histdrias dessas mulheres,
que, infelizmente, passaram despercebidas devido a necessidade de invisibilizacdo de seu
trabalho. A naturalizacdo dessas relacdes de exploracdo é crucial para a manutencdo do
trabalho produtivo. Embora tenham sido escravizadas em diversas ocasides ao longo de suas
vidas, essas situacdes ndo sdo refletidas nos dados oficiais.

Nesse contexto, é essencial dar continuidade as politicas publicas que visam fiscalizar
e combater essas relacdes de trabalho, contando com o engajamento de érgdos publicos
como o Ministério Publico do Trabalho e os auditores fiscais do trabalho, que tém se dedicado
a investigar e abordar essas situacdes de forma diferenciada. Somente por meio desses
esforcos poderemos ampliar a conscientizacdo sobre a escravizacdo e a exploracao
enfrentadas pelas trabalhadoras domésticas, buscando um futuro com condi¢des de trabalho

mais justas e dignas para todas as pessoas envolvidas nessa atividade essencial.
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