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E possivel dizer que o transtorno obsessivo-coriauls segundo o Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM (¥994) — é uma forma de
sofrimento contemporanea vinculada as transfornsagés relacdes do individuo com
sua acao? Esta € uma das inUmeras questdes gueHRari Castel (2011) analisa em
sua bela obraAmes scrupuleuses, vies d’angoisse, tristes obsédémposta de dois
volumes, o primeiro com o subtitulobsessions et contrainte intérieureure de
'Antiquité & Freud lancado em 2011 pela Editora Ithaque, e 0 seguraldin des
coupablespublicado em 2012.

Trata-se de um estudo sobre as dificuldades daegiidas sob a designagéo de
“obrigacéo interior”, ligada ao processo de coug#o da consciéncia moral na cultura
ocidental. No estudo historico de Castel, a obégdqterior implicada na experiéncia
do agir assume diversas figuras, inicialmer@mes scrupuleusesiepois, angustia
psiquica e, atualmente, obsessdes e compulsdem, Asb essa perspectiva, 0o TOC é o
ponto culminante de um longo percurso antropolégieo individualizacdo e de
naturalizacdo da moral.

Obrigac¢ao interior: da Antiguidade a Freud
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No primeiro volume do seu trabalho, Castel comead@amarcando a
particularidade de uma classe de dificuldades cralipam seletivamente as acobes
consideradas boas, belas, apropriadas, se estendehdacbes banais etc. Tais
obstaculos dizem respeito a insuficiéncia da irlenque subjaz & acdo e rege sua
execucao, atingindo um grau de impossibilidade senajagente admite a existéncia de
forcas internas, as quais se opdem. Esse “contma@gla acdo, esse inimigo interior,
pode tomar assim um aspecto demoniaco” (p. 17).

Segundo Castel, essas dificuldades do agir sdacalelo com o ponto de vista
antropoldgico, inerentes a condicdo humana, umaquezndo ha acdo que nao seja
apreendida em termos de boa ou ma e que, em grausas, ndo provoque admiracdo
ou reprovacdo. O valor conferido a obrigagdo iaterentretanto, a proposito da
experiéncia do agir varia de acordo com os consegtdturais. Com efeito, a nossa
cultura pds a obrigacao interior no cerne da cénsta moral, quer dizer, tornou a
auto-obrigacao “o principio do valor do individug. 19). Dai a razdo pela qual a acéo
se torna objeto de preocupacdes e causa de ingfigsta padecimentos da consciéncia,
uma vez que pde em questdo o proprio sujeito. Emoowermos, a auto-obrigacao
constitui critério de valor da acéo do individuo.

A propdsito da constituicdo da experiéncia de dammde si, Castel se inspira na

perspectiva de Elias (2010) sobre o processo zadbr na cultura ocidental. Trata-se ai
da interiorizac&o das regulacdes externas do uspalades, envolvida na “civilizagéo
dos costumes”. Transpondo, no entanto, o desemehtd dos bons habitos em face do
olhar do outro, Castel investiga fabricagdo mesma da interioridddérifo do autor,
p. 24), considerando que, a despeito dos contexdesrnos da acdo, se impdem, do
interior do individuo, impulsos para agir, engend@ assim, uma tensdo interna
irredutivel. Dai a face psicoldégica da civilizagdms costumes de Elias, nomeada por
Castel de “civilizacdo do espirito” (p.23).

Ora, a neurose obsessiva freudiana €, entéo, tseetla auto-obrigacdo psiquica,
caracterizada pela tensdo entre os impulsos para ap regulacbes da acdo. Desse
modo, “a invencao de Freud recompde sob seu ollcanpinto, ou quase, das figuras
histéricas da individualidade culpada” (p. 26). €iderando, pois, a dimensédo da
interioridade, Freud apreende as neuroses, a olsesandamentalmente, como
doencas da moralidade e da culpabilidade por excieléChama, pois, atencédo para o
supereu freudiano, ao explicitar que ele é a cadestbdos os efeitos morais. Desse
modo, arremata o pesquisador e psicanalista frandésndador da Psicanalise explica
0 que Dostoievski constatou: a doenca da conseiémMéas palavras do escritor
moscovita: “ter uma consciéncia muito desenvolvé@dama doenca, uma doenca plena
e inteira” (Dostoievski, 1864/2008, p. 19 e 20).

Castel observa, entretanto, o lento declinio dease obsessiva como suprema
expressdo psiquica do embate entre oneni) (e a sexualidade. O autor ndo deixa de
relacionar tal queda as metamorfoses do individomelj perspectiva antropologica que
condiciona a relacéo entre auto-obrigracao e &@tw.0 seu ponto de vista, o individuo
sobre o qual a psicanalise edificou seus tipos isieralinicos ndo tem mais curso, pois
nao se pode mais dizer que os pacientes de hojgisdie aos de outrora, muito menos
gue eles sdo os mesmos sujeitos. Estamos viveadapinido desse psicanalista, uma
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mutacdo antropoldgica, na qual as dificuldades gio s8o0 hoje menos se sentir
culpado, tal como eram até Freud com a auto-olfmag mais se perceber incapaz.

Essa mudancga, conforme o pesquisador francésadmsen Ehrenberg (2010),
ocorre em fungdo da autonomia-condicdo, a nova Im&sta toma o lugar da
autonomia-aspiracdo, que €é um ideal a ser alcangadotermo de uma luta
emancipatoria em que cada qual encontra o adversdarisi mesmo, batalha esta que
era caracteristica da auto-obrigacao psiquica. Apagtura desse ideal, a autonomia
torna-se uma condi¢do normativa: ela ndo signifie#s 0 que é necessario atingir, mas
ao que € preciso de imediato se conformar. De acoodn Pierre-Henri Castel, o
conflito interior ndo é mais a causa dos sintorgaando estes excedem certos limites;
ele é o préprio sintoma. Desse modo, ele elabdvip@ese de que se vive atualmente
uma mudancga tanto dos regimes individualistas di@akhis da acdo quanto das
modalidades de sofrimento do agir que eram a slecaglas até hoje.

Por conseguinte, as obsessfes e compulsdes namasi@ara uma quantidade
cada vez maior de sujeitos, auto-obrigacdes psigulelas sédo interferéncias do agir e
do pensar, “disfuncionamentos indexados sobre aotest neurobioldégicas ou sobre
principios de utilidade social” (p. 27). Acrescerastel: “eles sdo absolutamente
exteriores ao si, eles ndo tém mais sentido” (p. 27

Apo6s entdo o relato da histéria da moralizagdooddagacdo psiquica no
primeiro volume, o segundo descreve a sua desmacal. Castel distingue, entéo,
esses dois momentos da civilizagdo do espiritozadh histéria das obsessfes. O
primeiro descreve a emergéncia da auto-obrigac8euesofrimento correspondente
como fato moral total com base na célebre express@igsiana.

A totalidade das manifestacdes do espirito esd@iomada ao fato de as figuras
da “obsessionalizacdo”, quais sejam, a escrupwlos@rande Século, o obsessivo do
final do século XIX, o obsessivo que se deita n@di o paciente de hoje, revelarem,
em seus rituais praticos — ou seja, nas suas pagjueanias morbidas ou nos seus
sintomas psiquiatricos — a linguagem do mundo nal givem, codificacdo esta
compreendida e esperada, no sentido da acepcasiarausla expressdo obrigatoria
dos sentimentos.

O livro de Castel, portanto, nos fornece uma aeatritica bastante apurada
acerca da tendéncia atual cada vez maior de sealzdu 0 sofrimento. Por esse
motivo, ele € tdo relevante para as pesquisas e da saude mental. Ele oferece
parametros para se pensar na desmoralizacdo dalaigacido e na retirada de seu
antigo predicado psiquico, pois ela hoje tende aesebral.
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