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Seria a psicandlise uma destruidora de ilusdes?

Reflexoes psicanaliticas acerca da nog¢ao de ilusao
Would psychoanalysis be a destructor of illusions?
Reflections on the psychoanalytic notion of illusion
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Resumo: Este artigo aborda a nocdo freudiana de ilusadm modelo
exclusivo esta longe de ser o da religido. Além itlesbes defensivas e
sintomaticas, teriamos uma espécieildsdo que se reconhece como, tal
mais proxima da lucidez tragica do processo sultdinm Desse modo, a
arte, o humor e o brincar irrompem como modosiedatde apreenséo da
realidade, sendo o reconhecimento do desamparoeeientonstituinte
dessas producdes.
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Abstract: This article aims to address the Freudian notioifiusion. Such
conception has an exclusive model which is far fritwat of religion. In
addition to the defensive and symptomatic illusjoms would have a kind
of illusion that is recognized as such, closer ke tucidity of the
sublimating process. Thus, art, humor and play teagpcreative ways of
apprehending reality, whose recognition of helpless is a constituent
element of this production.
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Porque destruimos ilusdes, somos
acusados de comprometer os ideais
(Sigmund Freud, “As perspectivas
futuras da terapéutica psicanalitica”)

No texto sobre As perspectivas futuras da terapgpisicanalitica, Freud explica
porque a psicanalise seria uma destruidora deefuso

A sociedade ndo tera pressa em conferir-nos aattgicEsta determinada
a oferecer-nos resisténcia, porque adotamos ek ela uma atitude
critica; assinalamos-lhe que ela prépria desempenpapel importante
em causar neuroses. Da mesma maneira que fazemas dedividuo
nosso inimigo pela descoberta do que nele estamiepr, do mesmo
modo a sociedade ndo pode responder com simpatmaaimplacavel
exposicdo dos seus efeitos danosos e deficientesidF1996/1910a,
p.153).
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O gue estd em jogo nessa premissa freudiana éaterccaestrutivo do préprio
método da psicandlise: desvelar o que esta ocaoltdrgs do fenbmeno aparente. Os
ideais, erguidos sob a égide da inautenticidade (p&o dizer falsidade) necessitam ser
escancarados a partir de seu modo de funcionanemiedo do conflito propriamente
dito.

Nesse sentido, além das ilusfes impostas pelos idedizatorios, a psicanalise
também cuidaria de demolir as ilusbes defensivasineomaticas do individuo,
implicacdes falhas do mecanismo do recalque. Apésténcias, interesses feridos e
emocdes exauridas, as “verdades indesejaveis” pctadas pela psicanalise
encontrariam aceitacdo e reconhecimento. “Apenas atdntecerd muito depressa;
devemos ser capazes de esperar”, complementa fré58) no mesmo texto.

A ideia de uma sociedade neurotizadora, ja expustzontexto do artigo sobre a
Moral sexual civilizada e a doenca nervosa modefh@96/1908), permite a
compreensao clinico-sintomatica a partir dos e@sirda civilizacdo erguida sob “a
supresséo das pulsées”. E nesse contexto que sefgadem um “combate freudiano
as ilusées” (Loureiro, 2002, p.315), uma vez qulesdio € concebida como o véu que
ofusca a verdade pulsional, em nome de uma realifiaticia aparentemente mais
confortavef.

E certo que o tema da ilusdo acompanha o embate enindo real e mundo
aparente ao longo de praticamente toda historifilakofia. No entanto, este artigo
situa-se no campo psicanalitico e, por mais quesieapalise compartilhe com a
filosofia algumas constatacdes epistemologicascacela relacdo entre o Ser e a
Realidade, ha na proposta de Freud um claro obje&xapéutico para além dessas
constatacfes. A cura € possivel, diz ele, mas demsm preco de destruirmos as
ilusdes, lancando assim o sujeito em uma espe@eigi€ncia desidealizada.

E preciso destacar que a obra freudiana carretm ambiguidade ao conceber as
formas (saudaveis ou patoldgicas) de se relaciooar a realidade. Como observa
Coelho Junior (1995, pp.68-69), se por um ladogeacgie € preciso “aceitar a realidade
como ela é”, por outro a realidade se apresenta ¢tonte de sofrimento e desprazer”.
Resta apenas “encontrar, de forma ‘saudavel (@srala sublimacdo, por exemplo),
técnicas de vida que lhe permitam transformar estbdade, ou ao menos fazer com
que ela seja ‘capaz’ de acolher alguns desejostedin, porém, que € justamente a
manutencao desse paradoxo — aceitar e repudidrimesato ao mesmo tempo (através
do triunfo, por exemplo) — que permite vias maisidsaeis, tipicas do processo
sublimatério. No fundo, o que esta em jogo paremecsfato de fazer com que a
realidade “seja capaz de acolher alguns desejasliG Junior, p.69).

Antes de sermos engolfados pela tematica da sudimagroponho abordarmos
inicialmente a acepcéao defensiva da nocao de ileisébreud.

? Loureiro (2002, pp.316-320) acredita que “Freuckste contra alguns valores altamente estimados
pelos romanticos”, tais como: a idealiza¢do dogussdo futuro, dos povos.
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llusoes defensivas

Transportando a relacdo entre ilusdo e sonho palasade Freud, temos et
interpretacdo dos sonhoa afirmacdo, inspirada em Wundt, de que os espsnul
sensoriais gerados durante o sono séo respongiergpresentacdes que aparecem
sob a forma de ilusbes (Freud, 1999/1900, pp.93P4d)a aléem do plano sensério-
perceptivo, cujo momento reflete a intencdo fremaiam encontrar fundamentos para
sustentar a sua teoria dos sonhos, vale ressgliaraaequivaléncia entre fendbmenos
ilusorios e oniricos. Isto nos leva a crer que emeinto desejo, responsavel pela
formacao dos sonhos, esta presente nessa abordageairda nocao de iluséo.

Vinte e sete anos depois, et Futuro de uma llusgoFreud define iluséo.
Vejamos a passagem:

Uma ilusdo ndo é a mesma coisa que um erro; taropaic
necessariamente um erro (...) O que é caracteriitis ilusdes € o fato de
derivarem de desejos humanos. Com respeito aagsoximam-se dos
delirios psiquiatricos, mas deles diferem tambéparée a estrutura mais
complicada dos delirios. No caso destes, enfatigatomno essencial o
fato de eles se acharem em contradicdo com a adalidAs ilusdes ndo
precisam ser necessariamente falsas, ou sejalizéneas ou em
contradicdo com a realidade. (...) Podemos, pmrt@ghamar uma crenca
de ilusdo quando uma realizacdo de desejo conftitui proeminente em
sua motivacao e, assim procedendo, desprezamosredlagdes com a
realidade, tal como a prépria ilusdo ndo da valmedficacdo (Freud,
1996/1927a, pp.39-40).

O elemento desejo aparece com intensidade na flagédos do conceito
freudiano de ilusdo. Nas palavras de Mezan (20@BL8p, “a ilusdo é indiferente ao
Principio de Realidade”, consistindo em “uma catiegotermediaria entre a verdade e
o erro”. O desejo que orienta a crenca religioggete ao pai, facilitando a submisséo a
seu representante imaginario. Assim, insao religiosa por exemplo, a raiz é a
“nostalgia do pai, e desse ponto de vista — conta Reud no primeiro diadlogo d@
futuro de uma ilusde- a génese da religido a partir da impoténciantiifa do crime
primordial sdo uma s6é e mesma coisa, porque esteen@ais do que uma reacdo
aguela” (Mezan, 2006, pp. 580-581).

A religido parece ser o modelo de ilusdo em Freonho o artigo de 1927 propoe.
Encontramos, no entanto, alguns outros modelostigm &obre o mal-estar, publicado
trés anos depois. Freud afirma que para enfrergafromento inerente ao conflito entre
pulsdes e civilizacdo, o0 homem necessita fazedastefesas, que vao desde a tentativa
de controlar ou aniquilar totalmente as pulsdesn(opor exemplo, a lodae o
isolamento), bem como formas mais ilusérias conmiaxicacdo e a religido. Ao lado
da ilusdo religiosa, Freud também situa a filosqfia, ao contrario da ciéncia, apega-se
“a ilusdo de ser capaz de apresentar um quadronderso que seja sem falhas e
coerente, embora tal quadro esteja fadado a rue emda novo avango em NOSSO

% para o budismo e o hinduismo, assim como na @gisano desejo causa sofrimento. Na psicanélise,
contudo, ndo é preciso aniquilar esse desejo atdagpraticas de meditacao.
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conhecimento” (Freud, 1996/1933, p.157). Ou sejliysdio filoséfica € da ordem da
onipoténcia do pensamefito

E curioso perceber que Freud n&o coloca a ciéndiada da filosofia na tentativa
de conceber a realidade de modo onipotente. Adigsdpria ciéncia é considerada uma
anti-ilusdo, uma espécie de antidoto contra a dlusdigiosa, como sugere Freud
(1996/1927a, p. 47) ao ressaltar as consequéngiasprito cientifico na diminuicao
do *“valor probatdrio dos documentos religiosos”. o Mnal do texto, em tom
apaixonado, Freud proclama: “N&o, nossa ciéncia éamma ilusdo. llusdo seria
imaginar que aquilo que a ciéncia ndo nos podepdaemos conseguir em outro lugar”
(1996/1927a, p. 63).

Mesmo a ciéncia (ou melhor, a ciéncia natural) dspéa noMal-estar na
civilizagdo com uma énfase menor devido ao seu “controle sabratureza de uma
maneira jamais imaginada” (Freud, 1996/1930, p.84ideia de progresso, embutida
muitas vezes em algumas concepcdes cientificagygw® uma espécie de ilusdo ao
atrelar a felicidade ao poder humano de dominaatareza. Nesse sentido, podemos
presumir que essa concepc¢ao de ciéncia tambénoréela da ilusdo de onipoténcia de
pensamento por promover um ideal impossivel dalsancado.

No entanto, ao tratar de ciéncia, nos lembra Joetdh (1997, p. 74), “Freud
tem como referéncia efetiva o saber psicanalitiEof. seu livroEstilo e modernidade
em psicanaliseBirman afirma que “a ciéncia seria o outro dagiéb”, ressaltando o
reconhecimento do desamparo e da falibilidade deemgdo de ciéncia em Freud,
“condicdo de possibilidade do desejo de saber”:

A pretensdo da ciéncia seria a de realizar sempee leitura parcial do
real, restrita a campos experimentais e fenomériieys delimitados.
Estaria implicito no discurso cientifico o reconhento da
impossibilidade de uma interpretacdo totalizanteed, sendo pois um
contra-senso uma concepcao totalizante da ciéBuoiagn, 1997, p. 79).

Tratando do reconhecimento do acaso, ndo poderardde recordar o final do
texto sobreLeonardo da Vinci e uma lembranca de sua infandjds uma série de
hipoteses interpretativas sobre a infancia de Lelopae suas implicagbes na
constituicdo do pintor, Freud reconhece que quasgie esquecemos 0 que realmente
“influi em nossa vida™: o acaso. De acordo com elacaso esta presente “desde nossa
génese a partir do encontro de um espermatozoiaie wtn 6vulo — acaso que, no
entanto, participa das leis e necessidades daezatufaltando-lhe apenas qualquer
ligacdo com nossos desejos e ilusdes” (Freud, 1996b, p.141).

Assim, para Freud, € impossivel alcancar a verdaégplena felicidade, a ndo ser
que houvesse a possibilidade de uma satisfacéda didas pulsbes. O processo
civilizatorio, entretanto, se coloca diante desswreitada e, nesse embate, é muito
mais facil o caminho da infelicidade. SO resta dora “nédo-satisfagdo” menos penosa,

“ Tal critica de Freud & filosofia é questionadaleran: “A catilinaria de Freud contra a filosofipois,
parece ser também adequada para apostrofar a fseat cabe perguntar se tal desprezo nao recobre
uma intencdo defensiva, como se a filosofia resseiacomo um espelho, certos elementos da obra
freudiana que seu autor prefere desconhecer” (M6, p.669).
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recorrendo as ilusdes do sintoma, da droga, dgi&elie das vontades de verdade:
ilusdes defensivas que desconhecem tanto seurcarétkador da realidade quanto a
realidade do desejo a que estdo submetidas.

A guestdo que se coloca é: no cardapio das ilus@@sha espaco para outras
formas ilusorias, mais criativas em lugar de resjdo e defesa?

llusoes criativas

A pergunta anterior nos conduz diretamente ao guaestino pulsional, o da
sublimacéo. Trata-se, segundo Freud, do destins frefinado” e “elevado”, uma vez
que ndo promove um retorno ao inconsciente comat@c® com o recalque. Na
sublimacédo, “a qualidade neuroética estd ausent&’ jpulsdo pode agir livremente a
servico do interesse intelectual” (Freud, 1996/191088). O ponto fragil desse destino
esta no fato de que “sO é acessivel a poucas gssoaseja, “pressupde a posse de
dotes e disposicdes especiais que, para qualgueprtitico, estdo longe de serem
comuns” (Freud, 1996/1930, p.87).

E certo que, considerando os paradoxos em tormogko de sublimacdo na obra
de Freud, podemos questionar esse carater de addirézuido aqueles que sublimam:
basta evocarmos a faceta constitutiva que a sutdisnadquire em alguns momentos.
No artigo dosTrés ensaigspor exemplo (momento em que Freud utiliza o termo
sublimacédo pela primeira vez em uma publicacda,deparamos com a premissa de
gque esse processo “entra em jogo no desenvolvintentada individuo” (1996/1905,
p.168) e tem como momento inaugural o periodo @adéa sexual da infancia. Outro
indicio desse carater constitutivo da sublimacéreay@ na ideia de que, mediada pelo
Eu, ela atua no processo de identificacdo. O prGgupereu surge, nos lembra Freud
(2011/1923, p.71), “de uma identificagdo com o pmanado como modelo. Toda
identificacdo desse tipo tem a natureza de umaexieszacdo ou mesmo de uma
sublimag&o”. E importante marcar, alias, que apdaasublimac&o estar inicialmente
associada a dessexualizagdo — no contexto do garaddo recalque que rege a
primeira topica — a no¢do ganha contornos maisngbrdes com a segunda tépica,
especificamente vinculada as nocbes de desinvesgbime reinvestimento libidinal
presentes na criagdo de novos objetos, como eaocuwdrno artigo sobr® Eu e o Id
(2011/1923). Essa ideia permite que a sublimagatém seja entendida como um
processo de criagao erotizado — sentido opostomizepcao inicial de dessexualizacao.
O paradoxo se estende ao tomarmos a nogdo de @egiutsional e o consequente
risco de destrutividade presente no ato criadorseja, de destino sadio associado a
criacdo, a sublimacéo também tem o poder de lilfergas destrutivas pertencentes ao
dominio da pulsédo de morte. A aparente instabigd#essa ambiguidade conceitual €, a
meu ver, o elemento mais fértil da constituicdsdaeonceito metapsicologico.

N&o pretendemos ingressar mais detidamente na emmptematica da
sublimacdo. Lembramos que a nocdo nos interessaedéda em que evoca a sua
relacdo com a ilusdo. Assim, é importante destacpeculiaridade em relacdo ao
vinculo com a realidade, como Freud expde:
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Nele, a distensdo do vinculo com a realidade vas tbage; a satisfacédo
€ obtida através de ilus§asconhecidas como taisem que se verifique
permissao para que a discrepancia entre elasaidade interfira na sua
fruicdo. A regido onde essas ilusfes se originanviéla da imaginacéo;
na época em que o desenvolvimento do senso delaealise efetuou,
essa regido foi expressamente isentada das exagémi teste de
realidade e posta de lado a fim de realizar olgstidificeis de serem
levados a termo. A frente das satisfagbes obtidas/és da fantasia
ergue-se a fruicdo das obras de arte, fruicdopprantermédio do artista,
€ tornada acessivel inclusive aqueles que nédo s&dores (Freud,
1996/1930, p.88, grifo nosso).

Freud chama atencédo para o carater de reflexividadsublimacdo, ou seja,
continua se tratando de um processo ilusério, poam uma lucidez particufar
Lucidez que permite “0 sujeito realizar a renungidsional, aceitar o impacto da
interdicdo, sem que isso implique abrir m&o da gdmsidesejante”. (Birman, 1997,
p.93). Assim, a criacao artistica aparentementegasa o desejo do sujeito, o que néo
acontece com a religido e a filosofia, onde o sugi‘engolido pelo Outro”. Eis talvez
a “verdade” a que Freud se refere no artigo s@brperspectivas futuras da terapéutica
psicanalitica a verdade do desejo. Contudo, € importante fgeara partir da segunda
topica, mais especificamente com as nocdes de stal-pulsdo de morte, compulsédo a
repeticdo e, principalmente, com o resgate da ndeddesamparo, a psicandlise se
aproxima ainda mais da filosofia trdgica ao sulaint carater irremedidvel da luta do
sujeito com a civilizagdo (Birman 1997, 2003). Asspodemos inferir que ja ndo ha
tanta possibilidade de uma cura baseada na deésiruigs ilusdes. Se antes Freud
expunha de um modo quase iluminista a crenca réagiatdesveladora e eficaz do seu
meétodo, agora sao expostos de um modo tragico dimpeconstitutivos que o fazem
pensar, por exemplo, nas limitacdes do procesapéatico (Freud, 1996/1937). Diante
disso, aparentemente s6 nos restam as ilusdes.

Se para Freud a religido é modelo de ilusdo defanaiarte parece ser o de ilusao
criativa. Nao é a toa que sao varias as referépeesentes ao longo de sua obra, além
das identificacdes do préprio com os artistas gteses. Contudo, a arte ndo € a Unica
via possivel em direcdo a urodacdo sublimatérif. Encontramos no humor outra via
de lucidez criativa diante da tragicidade. Em s@ia de 1927, Freud afirma que a
esséncia do humor esta na economia dos afetosqseaosa consequente producdo de
prazer, em lugar do sofrimento. E o caso da piadeoddenado que ilustra a obra: em
plena segunda-feira, ao dirigir-se para a execugQaprisioneiro exclama “Bem, a
semana esta comecando otimamente”. Rir de si memmaaquilo que provoca
sofrimento, para Freud, esta longe de represest@sgero ou uma fuga maniaca: “O
humor ndo é resignado, mas rebelde” (Freud, 1998H9p.166). O riso, entao,
consiste em uma forma de suportar essa condicaarfaincomo nos lembra Daniel

® Birman (1997, p.89) chama atencdo para a hiemrexistente entre os saberes freudiano, de acordo
com os valores do desamparo e do desejo. Nessdosemtautor opta por distinguir as “formacdes
ilusérias” das “formac@es sublimatorias”.

® “Criacd0o sublimatéria” é um modo de ampliar a corepsdo do processo sublimatério, condensando-o

a nocado winnicottiana (1989) de criacéo.
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Kupermann (2003, p. 231), “o humor freudiano, consum mescla de lucidez e
ludicidade, é a mais perfeita expressédo da alegrease impde como necessaria ao
pensamento tragico no campo filosoéfico”.

Tal rebeldia do humor lembra a concepcao de ridgidn de Clemént Rosset
(1989). O filésofo nietzschiano, em sua oBréogica do Pioy defende o riso tragico
em oposicao ao que chama de riso classico, cgaroresta no contraste de sentidos. A
partir do naufragio do Titanic em 1912, Rosset ténhsuas premissas fundamentais.
Segundo o autor, o acidente com o inabalavel n@emu algumas situacbes
tragicOmicas: a estranha ordem de ir a maxima iddde ao encontro dos icebergs; o
repouso do comandante em sua cabine pouco temg® @mtacontecido; o contraste do
cenario local (mar calmo, céu estrelado, visibdelgerfeita etc.); o alerta de iceberg
dado somente depois do choque; os musicos embalnddtimos momentos com
hinos religiosos. Porém, o riso tragico a que Rosee refere € suscitado pelo
desaparecimento completo do navio em pouco temRz0“que nasce quando algo
vem a desaparecer sem razao — talvez porque oginmote da desaparicdo revele a
posteriori 0 insolito da aparicdo que a precediasga, 0 acaso de toda a existéncia.”
(Rosset, 1989, p. 191).

Além de tudo, o humor consiste também em uma pémlilgsoéria diante do real,
como o proprio Freud (1996/1927b, p.169) afirmaantbém é verdade que,
ocasionando a atitude humoristica, o superegoreatdente repudiando a realidade e
servindo a uma ilusdo”. A recusa é em prol do faumarcisico, ou seja, “0 ego se
recusa a ser afligido pelas provocacgdes da reajdagermitir que seja compelido a
sofrer”, insistindo “que ndo pode ser afetado pdi@amas do mundo externo;
demonstra, na verdade, que esses traumas paracefgassam de ocasides para obter
prazer” (Freud, 1996/1927b, p.166). Eis uma ilugd® aparentemente se distingue dos
meétodos classicos de fuga ‘da compulsdo para 5ofmemeurose, a loucura, a
intoxicagéo, a religiao.

Longe de tornar-se inoperante ou desativado, deraragico da realidade suscita
o humor, ao mesmo tempo em que se torna alvo Alglarcela inoperante é o proprio
sofrimento, atualizado pelo prazer da producéo histica. Como reconhece o proprio
Freud, o humor continua sendo uma ilusdo, juntaenemn “a extensa série de métodos
que a mente humana construiu a fim de fugir a céspupara sofrer — uma série que
comeca com a neurose e culmina na loucura, in@uaniditoxicacdo, a auto-absorcao e
0 éxtase” (1996/1927b, pp.168-169). Entretantdysiio libertadora do humor “possui
uma dignidade” (1996/1927b, p.167) ao afirmar gité Esse reconhecimento, nas
palavras de Freud, ndo é paralisador, pelo coofréaponta a direcdo para a nossa
atividade. Se ndo podemos afastar todo sofrimgr@demos afastar um pouco dele e
mitigar outro tanto: a experiéncia de muitos m#isade anos nos convenceu disso”
(Freud, 1996/1930, p.93).

Como é destacado por Freud (1996/1930, p.88), Satssdes” se originam na
vida da imaginacdo e da fantasia, “na época enogenso de realidade se efetuou”.
Em seu artigdescritores criativos e devanei(996/1908) referindo-se particularmente
ao aspecto da fantasia, Freud compara o trabalhandescritor ao brincar de uma
crianca. Para ele, ambos criam e levam a sério undnde fantasia no qual investem
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uma grande quantidade de emocéo, enquanto mant@mseparacdo nitida entre o
mesmo e a realidade (Freud, 1996/1908). Somenteumalo imaginativo, do artista ou
da crianga, os excitamentos penosos da vida redta@sformados em fontes de prazer
por um processo de elaboracdo. A metafora do efrretatada por Freud em 1920,
ilustra claramente esse aspecto: o menino, na caséa méae, transforma a sua
experiéncia em jogo, exercendo um papel ativo didatsituacdo de desamparo (Freud,
1996/1920, pp.25-28). Eis o motivo pelo qual Freublinha a seriedade do brincar: “A
antitese de brincar ndo € o sério, mas o que & Fealid, 1996/1908, p.135). O brincar
em suas diversas formas (inclusive artisticas eohigticas) inaugura um campo
ilusorio tragico-criativo. Trata-se, assim, da caada plasticidade do desejo e da
exuberancia da poténcia do homem diante da contliggica. Isso nos leva a crer que
o caminho do desilusionamento parece n&do consstabandono ou destruicdo em si
das ilusdes (0 que talvez seja da ordem do impal¥siias em sua apropriacdo ético-
estética. Em outros termos, o desilusionamentoi@steais proximo de umidusao que
se reconhece como talomo sugere o processo sublimatorio.
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