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Resumo: O presente artigo objetiva apresentar uma revisdo de literatura
sobre as perspectivas de andlise da adolescéncia e da juventude (pontos de
referéncia e ruptura), desde a sua entrada na literatura comentada por Dolto
(1990), aos escritos sobre o efebo pelos pioneiros da hebelogia, chegando
até estudos mais recentes, como os de Yates (1995), Takiuti (1997), Ozella
(2000, 2002, 2003), Abramo, Freitas e Sposito (2002), Kakhule (2003),
entre outros. Acreditamos que o estudo dos multiplos conceitos sobre a
adolescéncia e a juventude seja de capital importancia para caracterizagdo,
analise e discussdo das diversas modalidades de praticas clinicas em prol
dos sujeitos inscritos nesse ciclo de vida, de relevancia nacional, nas
agendas de saude, educacdo e assisténcia social.
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Abstract: The present article aims to present a literature review on the
prospects of analysis of adolescents and youth (points of reference and
rupture), since its entry in the literature commented by Dolto (1990), the
written on the efebo by pioneers of hebelogy, reaching up to more recent
studies, such as those of Yates (1995), Takiuti (1997), Ozella (2000, 2002,
2003), Abramo, Freitas and Sposito (2002), Kakhule (2003), among others.
We believe that the study of multiple concepts about adolescence and youth
is of capital importance for characterization, analysis and discussion of the
various modalities of clinical practices in favor of the subjects enrolled in
this life cycle, of national relevance, on the agendas of health, education
and social assistance.
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Infroducado

Abramo, Freitas e Spozito (2002) tecem comentarios sobre a retomada do tema
juventude, ocorrida nos ultimos anos apds um periodo de laténcia, que se aglutina com
interesses de diversos atores sociais, intelectuais, pesquisadores, educadores,
governantes, entre outros. No entanto, inicialmente, deve-se considerar: o que ¢ ser
jovem? O que se entende por juventude? Onde comeca e onde acaba?

Segundo Martins (2002), uma definicdo geralmente seguida pelos pesquisadores ¢
a da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), que faz a divisdo da juventude em
dois periodos: a adolescéncia e a juventude propriamente dita. Surge, portanto, novo
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questionamento (MARTINS, 2002): “o que ¢ adolescéncia?”’, sem, contudo, deixar de
considerar as diversidades sociais, econdmicas e culturais encobertas na categoria.

E fato, assim, segundo Dolto (1990), que conhecemos muito menos o adolescente
do que a crianga. Além disso, torna-se mister o entendimento sobre a realidade que
encobre esse termo. A propria expressdo ‘adolescente’, como expressdo mediatica,
tende a isolar os individuos jovens em “passagem”, em “transito”, circunscrevendo-os a
uma faixa etaria.

Prossegue Dolto (1990) com a afirmagdo de que, além da limitagdo da expressao a
uma piramide etaria, deve-se com muito mais interesse buscar um consenso que abranja
amplo e aberto debate e ignore as controvérsias e desentendimentos entre psicologos,
socidlogos e endocrino-neurologistas. Existem, assim, os que prolongam a infancia até
os 15 anos e situam a adolescéncia entre 14 ¢ 18 anos, considerando-a simples transi¢cdo
para a idade adulta.

Segundo Martins (2002), adolescéncia seria, de acordo com parametros da OIT:

[...] o periodo que vai dos 15 aos 19 anos. Adotam-se os 15 anos como
ponto inicial da adolescéncia porque se supde que com essa idade o
jovem terd alcangado um nivel de escolaridade que lhe permite acesso ao
mercado de trabalho. E o fato de adotarem os 19 anos como marco final
dessa fase ¢ influéncia dos ‘feen’ americanos (até nineteen, dezenove).
Passa-se entdo para os 20 anos (twenty em inglés) e se inicia uma nova
fase que se estende até os 24 anos (p.19-20).

E, para efeito da Lei 8069 de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do
Adolescente, de acordo com o Livro I, parte Geral, Titulo I: Das disposi¢cdes
preliminares — Art. 2°), “Considera-se crianga, pessoa até 12 anos incompletos, e
adolescente, aquele entre 12 e 18 anos de idade” (p.108).

Segundo Dolto (1990), alguns também definem adolescéncia, em termos de
crescimento, como um periodo de desenvolvimento muscular e nervoso, prolongando-a,
de forma tentadora, até os 20 anos. A autora lembra, ainda, que os socidlogos levam em
considerag¢do o fenomeno atual dos “adolescentes tardios” — estudantes demorados, que
ainda vivem com os pais, apesar da maioridade; alguns “psi” reduzem tal fendmeno a
um ultimo capitulo da infancia.

Dolto (1990) assume a posi¢ao de que a adolescéncia ¢ uma fase de mutagao, tao
fundamental para o adolescente ja formado, quanto o sdo para o recém-nascido o
nascimento e os primeiros quinze dias de vida.

O nascimento ¢ uma mutacdo que possibilita a passagem do feto a
crianga de peito e sua adaptacdo ao ar e a digestdo. O adolescente, este,
passa por uma mudanga a respeito da qual ndo consegue falar e, para os
adultos, ele é objeto de questionamento que, conforme os pais, €
carregado de ansiedade ou cheio de indulgéncia. (...) O estado de
adolescéncia prolonga-se segundo as projecdes de que os jovens sdo alvo
por parte dos adultos e de acordo com o que a sociedade lhe impde, como
limites de exploracao (p.18).

Clinica & Cultura v.II, n.Il, jul-dez 2013, 25-42



Rita Cristina Santos — Ensaio sobre a(s) juventude(s) e a(s) adolescéncia(s)
27

Portanto, segundo Dolto (1990), ndo existe uma idade precisa que date esse
estagio de desenvolvimento do individuo, mas sim uma agitacdo que o impulsiona para
certa zona de turbuléncia. Cada um a vivencia, assim, segundo sua precocidade relativa
ou, ao contrario, segundo seus adiamentos, de acordo com seu ritmo particular. E ¢é
nessa fase de crescimento, no estagio de puberdade, que um grande percurso aguarda
cada um, antes de entrar na vida adulta, assumir responsabilidades de cidaddo e
participar, de alguma forma, da constru¢do do futuro de sua sociedade.

Para Dolto (1990), contudo, todos terdo de atravessar certo ntimero de provas,
superar obstaculos, resolver crises oriundas de seu intimo ou produzidas pelas pressdes
do meio, as quais serdo superadas, segundo a sensibilidade, a fragilidade ou a forca de
cada um. Serdo menos favorecidos aqueles que, na partida, ndo conseguirem a ruptura
que realiza a conquista de autonomia, e ainda aqueles que pisarem com bloqueios nesse
terreno de instabilidades e de fendas — A Adolescéncia.

Ressalta Dolto (1990), no entanto, que todos precisardo “de sua vontade de viver,
de toda a for¢a de seu desejo de realizar para enfrentar essa morte para a infancia”
(p.14). Diante da multiplicidade de olhares, surge a questdo: quando a palavra
adolescente entrou na literatura?

Segundo Dolto (1990), esse fato ocorreu provavelmente sob a pena de Victor
Hugo, que tinha o dom da palavra, com a defini¢do de que a adolescéncia equivale a
dois crepusculos confundidos — o inicio de uma mulher e o fim de uma crianga. Embora
a autora ndo concorde com a afirmagdo de que o inicio de uma mulher represente um
crepusculo, para ela esse inicio ¢ uma aurora, correspondente ao que Rousseau, no
famoso texto de Emilio, chama de segundo nascimento do homem. “Ele tinha uma graca
fugaz que marca a mais deliciosa das transi¢des, a adolescéncia, os dois crepusculos, o
inicio de uma mulher com o fim de uma crianga” (Vitor Hugo — Os Trabalhadores do
Mar, in DOLTO, 1990, p.50).

De acordo com Perrot (1996), adolescéncia e juventude sdo conceitos que se
precisam sob o angulo bioldgico e moral que Jean-Jacques Rousseau delimitou, ao
consagrar o livro IV de Emilio a essa crise de identidade sexual na puberdade e ao
momento critico que se deve prolongar para melhor domina-la.

César (1999) também afirma, em sua dissertacdo de mestrado, que o conceito de
adolescéncia surgiu pela primeira vez no século XIX, com a obra de Rousseau, Emilio
ou da Educagdo, que associava ideias de revolugdo, paixao e primitividade a imagem do
adolescente. Embora a palavra adolescente queimasse os labios de Rousseau, este ndo a
utilizou; em seu lugar, recorreu a perifrases: ‘crise’, ‘segundo nascimento’, como o
proprio texto do seu quarto livro, citado por Dolto (1990) demonstra:

O Segundo Nascimento — Nascemos, por assim dizer, em duas etapas:
uma para existir, outra para viver, uma para a espécie, outra para o sexo.
Os que véem a mulher como um homem imperfeito, sem davida estdo
errados, porém, a analogia externa esta a favor deles. Até a idade nubil, as
criangas dos dois sexos nada t€ém de aparente que as distinga: mesmo
aspecto, mesmo rosto, mesma tez, mesma voz. Tudo ¢ igual: as meninas
sd0 criangas, 0s rapazes sdo criangas; 0 mesmo nome serve para seres tao
semelhantes. Os do sexo masculino aos quais se impede o
desenvolvimento sexual posterior, conservam essa conformidade por toda
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a vida; sdo sempre meninos grandes, ¢ os do sexo feminino, ao ndo
perderem essa conformidade, parecem, na melhor das hipdtese, jamais
serem outra coisa. Mas, o homem, em geral, ndo foi feito para permanecer
na inféncia. Sai dela no tempo prescrito pela natureza; e esse momento de
crise, embora muito curto, tem influéncias duradouras. Como o bramido
do mar precede de longe a tempestade, esta tormentosa revolugdo
anuncia-se através de murmurio das paixdes nascentes; uma fermentagdo
surda adverte sobre a proximidade do perigo. Uma mudanca no humor,
arrebatamentos freqilientes, uma continua agitacdo de espirito tornam a
crianca quase indisciplindvel. Ela fica surda a voz que a torna docil; e um
ledo em sua febre; ndo reconhece seu guia, ndo quer mais ser governada.
Aos indicios morais de um humor que se altera, juntam-se mudancas
sensiveis na aparéncia. Sua fisionomia se desenvolve marca-se com um
aspecto; a penugem rala e delicada que cresce sob suas faces escurece e
toma consisténcia. Sua voz muda, ou melhor, perde-se: ndo ¢ nem
crianga, nem homem e ndo consegue tomar os modos de nenhum dos
dois. Seus olhos, esses o6rgdos da alma, que nada disseram até agora,
encontram uma linguagem e expressdo; um jogo nascente anima-os, seus
olhares mais vivos ainda t€ém uma santa inocéncia, mas nao tém mais sua
primitiva imbecilidade: agora sente que eles podem falar muito, ele
comega, a saber, baixa-los e corar; torna-se sensivel antes de saber o que
sente; fica inquieto sem motivo. Tudo isso pode acontecer lentamente e
ainda lhe deixar tempo: mas se sua vivacidade se torna demasiado
impaciente, se seu arrebatamento se transforma em furor, se ele se irrita e
se intumesce de um momento para o outro, se derrama lagrimas sem
motivo, se, préximo a objetos que comecam a tornar-se perigoso para ele,
sua pulsagdo aumenta e seu olhar se inflama, se a mao da mulher
pousando sobre a sua o faz estremecer, se, se perturba ou se intimida parte
dela [...].E aqui o segundo nascimento de que falei; é aqui que o homem
nasce verdadeiramente para a vida, e que nada de humano ¢ estranho para
ele.Até aqui nossas preocupagdes ndo passavam de jogos infantis, sO
agora elas adquirem verdadeira importancia. (p.41-42).

Uma delicadeza artistica pairava sobre a passagem da puberdade. Assim, parece
que o termo adolescente ¢ relativamente novo. Antes do século XX, a infincia era
prolongada ou entronizada brutalmente no jovem adulto.

De acordo com Dolto (1990), a representacdo do adolescente como personagem
solitario, sonhador, infeliz ou génio precoce constitui uma visdo romantica. Mesmo
antes do termo ‘adolescente’, tratava-se de uma crianga oferecida pelos pais ao servigo
de Deus, um hero6i sacrificado, na Antiguidade e na Idade Média. Dolto (1990) cita Sao
Sebastido, além de Ifigénia na obra Tdurida, para ilustrar seu pensamento. Reencontra-
se, no caso da adolescéncia, o tema da morte fatal, com o primeiro amor condenado a
fim trdgico. Dante: Paolo e Francisca; Shakeaspeare: Romeu e Julieta. Essa visdo
romantica culmina em Paulo e Virginia. “ O amor ¢ impossivel. Sem morrer para o que
¢, ndo pode transformar-se em nova vida. O casal de adolescentes toca o proibido”.
(DOLTO, 1990, p.43)

A literatura alema (DOLTO,1990) também reservou importante espaco para os
adolescentes, desde o século XVIII, através da velha tradi¢do do Bildungsroman,
romance de iniciagdo, romance de aprendizagem. Espago explorado inicialmente por
Simplicissimus, de Grimelshausen, publicado em 1668, e posteriormente em 1776, com
o classico do género — Wilhelmmeister — de Goethe, no qual o autor dedica largo espago
a observagdo dos sinais de transformacao interior do ser humano ap6s sua puberdade,
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sem que, contudo, seja empregado o termo ‘adolescente’ nessas obras, nas quais pajens,
escudeiros, aprendizes, estudantes eram considerados como criangas.

Nos romances, ou melhor, nos Bildungsroman, a amizade ocupava lugar
primordial, superando o amor pela mulher. Tratava-se de uma espécie de afeicdo
apaixonada, platonica, mas ambigua. O amor permanecia como um sentimento infantil
ndo transformado. Hesitava, portanto, a sexualidade do adolescente entre a
homossexualidade e a heterossexualidade. (DOLTO, 1990).

De acordo com Ari¢s (1981), como juventude significava for¢a da idade, na Idade
Média ndo havia lugar para a adolescéncia. Empregava-se indiferentemente a palavra
puer ¢ a palavra ‘adolescente’ no latim dos colégios, assim como também ndo existiam
termos em francés para a distingdo entre pueri e adolescentes. Apenas a palavra enfant
(crianca) era conhecida.

J& no final da Idade Média, o sentido da palavra enfant (crianga) era
particularmente lato, designando tanto o putto (no século XIV) como o adolescente, o
menino-grande, ou um menino mal-educado. Nos séculos XIV e XV, essa palavra era
ainda empregada, nos Miracles de Notre-Dame, como sindonimo de outras palavras
como valets, valeton, garcon, fils, beaufils.

Até hoje, uma tUnica palavra na lingua francesa conservou essa antiga
ambiguidade: gars (menino, rapaz ou homem), passando diretamente do francés antigo
para a lingua popular moderna.

O século XVII (ARIES, 1981) marcou uma evolugio: nas classes sociais mais
dependentes, conservou-se o antigo costume, € na burguesia encontrava-se a palavra
‘infancia’ restrita ao seu sentido moderno. A indiferenca sentida pelos fenomenos
propriamente bioldgicos tinha como consequéncia a longa duracdo da infancia.
“Ninguém teria a ideia de limitar a infancia pela puberdade” (p.42). Dependéncia,
sindnimo de infincia. Logo, “(...) s0 se saia da infincia ao se sair da dependéncia, ou, ao
menos, dos graus mais baixos da dependéncia” (p.42).

A ampliagdo do vocabulario da primeira infincia ndo extinguiu a ambiguidade
entre infancia e adolescéncia. E muito menos entre adolescéncia e juventude. Somente
no século XVIII, duas personagens, uma literdria — Querubim —, e outra social —
Conscrito — s3o apontadas por Ari¢s (1981) como aproximagdo da ideia atual de
adolescéncia. A ambiguidade da puberdade prevalecia em Querubim, com énfase sobre
o lado efeminado de um menino que deixava a infancia. Nao teria sucessores. A forca
viril dos meninos exprimia a adolescéncia, prefigurada no século XVIII, pelo Conscrito.

Siegfried de Wagner ¢ apontado por Arie¢s (1981) como o primeiro tipico
adolescente moderno. Sua musica exprimiu a mistura de pureza (provisodria), forca
fisica, naturismo, espontaneidade, alegria de viver, o her6i do século XX — o século da
adolescéncia. S6 em torno dos anos 1900, o fendmeno — juventude-adolescéncia —
surgido na Alemanha Wagneriana penetrou na Franga, tornando-se tema literario, mas
também preocupagdo dos moralistas e politicos.

Periodo histdrico, segundo Aries (1981), no qual:

Comecou-se a desejar saber seriamente o que pensava a juventude, e
surgiram pesquisas sobre ela, como as de Massis ou de Henriot. A
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juventude apareceu como depositaria de valores novos, capazes de
reavivar uma sociedade velha e esclerosada. Havia-se experimentado um
sentimento semelhante no periodo romantico, mas sem uma referencia tao
precisa a uma classe de idade. Sobretudo, esse sentimento romantico se
limitava a literatura e aqueles que a liam. Ao contrério, a consciéncia da
juventude tornou-se um fendmeno geral e banal apds a guerra de 1914,
em que os combatentes da frente de batalha se opuseram em massa as
velhas geracdes da retaguarda (p.46, 47).

Assim, como um sentimento comum dos ex-combatentes, iniciou-se a consciéncia
da juventude. Posteriormente, esse sentimento podia ser encontrado em todos os paises
beligerantes, como na América de Dos Passos. A infancia foi, assim, empurrada para
tras, e a maturidade para frente (ARIES, 1981).

Ressalto como de capital importancia a afirmagdo de Aries (1981), segundo a qual
passamos de uma época sem adolescéncia a uma época em que a adolescéncia constitui
a idade favorita; sua chegada ¢ desejada ansiosamente, bem como sua longa
permanéncia. E claro, respeitando-se sempre a dependéncia com as relagdes
demograficas.

Enfim, segundo Ari¢s (1981), bem antes de nds psicélogos, os romancistas, de
Goethe a Thomas Mann, analisaram as relagdes dos adolescentes com o tempo, o
espaco, a verdade e o amor. O amor como idealizagdo, sem consumagao corpo-a-corpo;
a amizade apaixonada por alguém, sem consideracdo da sexualidade; a confusa e
angustiada relagdo com o tempo, defasado do tempo cotidiano e vivido como um tempo
subjetivo; os rituais de iniciagdo em publico, nas sociedades antigas, com o intuito de
amenizar a ansiedade dos jovens, integrd-los na vida do grupo, e marcar o tempo de
casar, partir para a guerra ou para a caca. E claro, tudo determinado por motivos
econdmicos, de estrutura ou sociais, os quais definiam a antecipacdo ou a postergacdo
desses tempos.

A ruptura da vis@o dos romancistas e o sepultamento dos remanescentes do século
XIX tém como marco historico, para Dolto (1990), a Segunda Guerra Mundial. Se antes
de 1939, a descricdo da adolescéncia era baseada na crise subjetiva (revolta contra os
pais e as opressoes da sociedade — sonho de ser adulto para agir como eles), apos 1950,
a adolescéncia passa a ser encarada como um estado, de certa forma institucionalizado
como experiéncia filosofica, mudanga obrigatoria de consciéncia. Assim,

Chegamos ao tema existencialista da descoberta do absurdo. De acordo
com essa interpretacdo, a adolescéncia ¢ um estado necessario de
consciéncia moderna para descobrir o tragico da condi¢do humana. Cada
ser humano reconstituiria sem sabé-lo, o caminho dos filésofos, de modo
mais intuitivo do que conceitual (DOLTO, 1990, p.50).

Questiono, entdo: mudaram os jovens porque mudaram os modelos? Condicao
sine qua non para estudar os conceitos de juventude e adolescéncia, segundo Martins
(2002), ¢ aceitar a premissa de que tais conceitos sdo mutaveis, assim como a propria
historia; esta ultima permite, na visdo de Dolto (1990), a criagdo de novas formas de
sobrevivéncia e novos modelos familiares, novas culturas, novas imagens de adultos
tutelares e novos modelos de juventude, impostos aos jovens, pelo meio cultural.
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Dolto (1990) propde, ainda, os seguintes modelos de juventude da Idade Média

até nossos dias:

IDADE MEDIA RENASCENCA SECULO XIX 1960-1980 FINAL
(SECULO XVIII) (1950) DO SECULO XX
O tempo dos heréis | O tempo dos mestres O tempo dos O tempo dos Crepusculo dos
timoneiros idolos deuses

Identificacdo com a
cavalaria

Sabios

Chefes de guerra

Astros efebos

O grupo substituto do
pai

Conquistadores Grandes navegadores | Defensores da Chefes de Grupos de faixa
e exploradores liberdade bando etaria
Rituais de iniciacdo | Aprendizados Fim dos Nem Deus Fim das ideologias
aprendizados nem mestres
Conluio poder e Oposiciao, poder e Fim da republica Retorno do Culto do ajustamento
mistica consciéncia dos professores narcisismo
Cruzados Martires | Génios Revolucionarios Estetas e Associacoes
falsos profetas | humanitarias.

Grandes causas

(Fonte: DOLTO, 1990, p.52)

Passamos do tempo dos herdis, com a cavalaria iniciada e armada, ao tempo do
crepusculo dos deuses, que corresponde, segundo Dolto (1990), ao fim dos rituais de
aprendizagem, anteriores a morte das ideologias. Ao mesmo tempo em que se implanta
a instrucdo obrigatdria e se desvaloriza a habilidade manual e a arte do dominio corporal
com a instru¢do obrigatdria, inicia-se a era dos idolos. A maquina tritura os astros
efémeros, e ndo mais existem modelos de pessoas a serem seguidos ou rejeitados. “Mao
e Che sdo logo tragados” (DOLTO, 1990, p. 53).

Estamos diante de uma nova forma de adoracdo: ver o que os idolos fazem, sem o
sonho de imita-los, apenas de consumi-los de acordo com a variagdo do hit-parade.
“Nem deuses nem mestres. E so dentro das seitas que os mais fracos encontrardo seu
dominador” (DOLTO, 1990, p. 53).

Para Dolto (1990), tal fendomeno torna-se, portanto, um fendomeno coletivo.
Assim, o simples fato de figurar no grupo de vanguarda transforma-se em critério de
escolha. Despreza-se o contato direto entre leitores e mestres-pensadores, comum nos
anos 1950 nas sessdes de autografos, porém vendem-se centenas e milhares de
exemplares pela TV (TV Shopping).

Contudo, aponta a autora, também se adicionam ao cendario, jovens preocupados
com questdes coletivas como solidariedade e antirracismo, organizados e reunidos em
assembleias, com relativa sensibilidade dos direitos do homem. Sé algo nao mudou: a
crencga na amizade; quando esta é partida, ndo existe mais nada, uma vez que a vida se
torna vivivel justamente através dela. Da mesma forma que em todos os romances
persiste a busca da amizade meio apaixonada por um semelhante, na vida real essa
busca também ocorre, com maior ou menor €xito; mesmo nos casos de insucesso em tal
procura, a amizade apaixonada continua sempre desejada.

Parafraseando Dolto (1990), talvez os que ndo encontraram essa amizade, que
foram traidos uma ou duas vezes sejam os que mais se acham em risco, a deriva, que
mais se langam no coletivo, seja nos grupos em militdncia ativa, seja nos grupos em
“recepcao passiva: ouvir discos, fumar, beber ou drogar-se juntos com alguma coisa
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que proporcione uma satisfagdo parcial” (DOLTO, 1990, p.55). O grupo pode ser,
portanto, um substituto da confianca em si, como também um refagio.

Hebelogia e Efebo

O americano Stanley Hall (1844/1924) ¢ apontado por Grinder e Strickland
(1968), Dolto (1990) e Ozella (2003) como um dos pioneiros a preconizar, no inicio do
século XX, um estudo especifico sobre a adolescéncia. Hall foi fundador da Associagdo
Americana de Psicologia (American Psychological Association) e autor de
aproximadamente 350 trabalhos, artigos e livros, inclusive um tratado sobre a
Psicologia da Adolescéncia em dois volumes, em 1904.

Essa obra magna de Hall, nas palavras de Grinder e Strickland (1968), embora
tenha representado um ponto de partida para o estudo dos fendmenos adolescentes, foi
renunciada durante décadas pela grande maioria dos psicologos dedicados ao assunto,
sob alegacdo de ignorar as influéncias da cultura, conferindo grande importancia as
fungdes fisiologicas do desenvolvimento do adolescente; conceituar a adolescéncia
como um periodo de agitacdo e tensdo intensas, originadas de manifestagdes instintivas;
e ndo considerar o crescimento do adolescente como um processo continuo e gradual,
mas sim repentino.

Hall destacou-se da maioria dos psicélogos do passado ou da atualidade (Grinder,
Strickland, 1968) pela tentativa de aplicacdo da teoria de Charles Darwin — Evolucao
das Espécies — a Psicologia e Filosofia, com a sua teoria de recapitulagdo, que admite:

[...] que cada fase do crescimento humano representa um dos diferentes
niveis dos primdrdios da maturidade da espécie humana; desse modo,
cada pessoa recapitula ou repete a histéria da espécie em seu
desenvolvimento particular. Enquanto o efeito humano revela um estagio
muito remoto de evolucdo, alguns comportamentos adultos representam
os verdadeiros limites de um novo estagio (p. 20-21).

As criticas sofridas por Hall sdo, no entanto, imprudentes, na visdo de Grinder e
Strickland (1968), uma vez que os efeitos dos fatores culturais na infincia e na
adolescéncia ndo foram desconsiderados pelo autor. E embora Hall conferisse grande
importancia aos determinantes genéticos do comportamento por influéncia do
darwinismo, também acreditava que o processo dos instintos recapitulatérios da
adolescéncia cedesse lugar as influéncias culturais. Como demonstra o trecho extraido
do livro de Hall, intitulado Adolescence, citado por Grinder e Strickland (1968):

As criangas pequenas crescem a despeito das grandes dificuldades, mas
adolescéncia em fase avancada depende mais de condigdes favoraveis de
ambiente, sendo que distirbios deste processo provocam prontamente a
fixagdo e impedem a maturidade. Todo o futuro da vida depende das
condicdes favoraveis em que os novos poderes estdo concedidos
subitamente e em profusdo sdo patrocinados e dirigidos. Ndo existe nada
no ambiente ao qual a natureza adolescente ndo reaja vivamente. Os
ultimos processos atingidos sdo os menos ditados pela hereditariedade e
os mais dependentes do esfor¢o individual, ao qual a natureza empresta
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sua colaboragdo somente pela propulsdo, processos estes, sempre menos
definidos se forem adquiridos tardiamente (p.29-30).

Ozella (2003) considera, no entanto, que desde o inicio do século XX, quando
Hall identificou a adolescéncia como uma etapa marcada por tormentos e conturbagdes
vinculadas a sexualidade — condicdo reforgada pelas leituras psicanaliticas —, tal
concepgdo ficou impregnada na definicdo do conceito de ‘adolescentes’, presente em
livros, teorias, na midia, na populagdo em geral, e até entre os proprios adolescentes.

O autor cita Margaret Mead e suas evidéncias, que questionaram a universalizacao
dos conflitos e crises adolescentes, reafirmando as determinagdes histdricas e culturais
na constituigdo da adolescéncia. Considera, portanto, que se fazem necessarias a
superacao das visdes naturalizantes presentes na Psicologia e a compreensdo da
adolescéncia como um processo de construcio sob condi¢des historico-culturais-sociais
especificas.

No entanto, Grinder e Strickland (1968) apresentam posic¢ao tedrica contraditoria.
Nao s6 Margaret Mead, com sua obra Coming of age in Samoa — publicada
originalmente em 1928 — mas também outros psicélogos e antropdlogos sdo citados
pelos autores como representantes da corrente tedrica que afirma serem as tensdes
adolescentes resultantes de pressdes culturais. Para Grinder e Strickland (1968), um
julgamento correto da obra de Hall vai revelar que este, antecedendo-se ao pensamento
contemporaneo, conceitua a adolescéncia como periodo de grande agitagdo e tensdo, e
constata, mesmo nos aspectos biologicos do comportamento, a permeabilidade da
adolescéncia as influéncias das pressdes ambientais.

Assim, no didlogo com Hall, Grinder e Strickland (1968) afirmam que:

O grande influxo do vigor muscular que se desenvolve durante os anos
adolescentes parece constituir uma quantidade muito pléstica. (...) os
males da vida da cidade, do moderno industrialismo e¢ da mistura em
atividade com uma rapidez que ¢ quase explosiva. (...) A nossa grande e
complexa organizagdo comercial, que ja hd muito ultrapassou a
compensagdo dos economistas profissionais, absorve cada vez mais e
prematuramente os melhores talentos e musculos da juventude. (...)
embora estejamos paulatinamente nos esquecendo que (...) a juventude
precisa de repouso (p. 33).

Kahhale (2003) cita alguns estudos que apresentam diferentes configuracdes da
adolescéncia no Brasil, de acordo com a classe social (DESSER,1993); classe social e
género (MEURANO,1983; PAIVA,1986) — nos quais se evidencia a importancia do
trabalho com questdes decorrentes dos processos de maturacdo fisiologica e da
dindmica sociocultural, tais como: a aprendizagem sobre formas de lidar com o corpo
em transformagdo; a aprendizagem sobre a escolha do papel sexual e o inicio da
atividade sexual-afetiva, bem como fatores decorrentes (concep¢do, maternidade,
paternidade, cuidados com a propria saude; integracdo da identidade no processo de
cidadania-profissionalizagao).
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Abordagem Psicodinamica - Leituras Psicanaliticas

De acordo com Winnicott (1980), hd nas teorias psicanaliticas um nivel de
concordancia consideravel em relagdo a definicdo geral da adolescéncia em termos de
desenvolvimento emocional dos individuos: rapazes e mocas nessa faixa etaria lidam
com suas mudancas puberais, chegam ao desenvolvimento total de suas capacidades
sexuais e manifestacdes sexuais secundarias ligadas a uma historia passada, incluindo-
se, também, um padrio pessoal de organizacdo de defesas contra a ansiedade de varios
tipos.

Sdo0 encontradas, além disso, certas caracteristicas e tendéncias herdadas e
adquiridas, fixacdes em tipos pré-genitais de experiéncia instintiva, residuos de
dependéncias infantis e da primitividade infantil, provenientes das experiéncias dos
primeiros meses de vida e da infancia de cada adolescente. Existe, ainda, todo tipo de
padrdes de doengas associadas a fracassos de amadurecimento nos niveis edipianos e
pré-edipianos. Assim, meninos € meninas alcangam a puberdade com todos os padrdes
predeterminados, em virtude das experiéncias iniciais da infincia, embora existam
elementos inconscientes, desconhecidos porque ainda nio experienciadas’

Winnicott (1980) considera possivel reunir as necessidades que os adolescentes
manifestam. Sdo estas: solugdo falsa; sentir-se real ou tolerar ndo sentir absolutamente
nada; desejar um meio confidvel que permita afrontar a dependéncia; afrontar
repetidamente a sociedade, de modo que o antagonismo desta se torne manifesto e possa
ser respondido com igual antagonismo.

Afirma ainda que o adolescente apresenta caracteristicas que despontam na
propria adolescéncia normal-saudavel, embora também sejam notadas em varios tipos
de doentes, ou seja, caracteristicas que constituem padrdes doentios em outras fases do
desenvolvimento humano. Sao elas: necessidade de evitar solugdes falsas que
correspondem a inabilidade do paciente psicotico de comprometer-se; desilusdes e o ato
de enganar a si proprio, que pode ser comparado com a ambivaléncia psiconeurética;
necessidade de sentir-se real ou de ndo sentir absolutamente nada, que pode estar
relacionada a depressdo psicotica com despersonalizagdo; e ainda necessidade de
desafiar, que corresponde a tendéncia antissocial presente na delinquéncia. Conclui
Winnicott (1980) entdo que:

} “Complexo de Edipo — Conjunto organizado de desejos amorosos e hostis que a crianga experimenta
relativamente aos pais. Sob a sua chamada forma positiva, o complexo apresenta-se como na histéria de
Edipo-Rei: desejo de morte do rival, que ¢ a personagem do mesmo sexo, e desejo sexual da personagem
do sexo oposto. Sob a sua forma negativa, apresenta-se inversamente: amor pelo progenitor do mesmo
sexo e 6dio ciumento ao progenitor do sexo oposto, Na realidade, estas duas formas encontram-se em
graus diversos na chamada forma completa do complexo de Edipo. Segundo Freud, o Complexo de Edipo
¢ vivido no seu periodo méximo entre os trés e os cinco anos, durante a fase falica; seu declinio marca a
entrada no periodo de laténcia (fases do desenvolvimento emocional). Conhece na puberdade uma
revivescéncia, e ¢ superado com maior ou menor €xito num tipo especial de escolha de objeto. O
complexo de Edipo desempenha papel fundamental na estruturagio da personalidade e na orientagdo do
desejo humano. (...) A antropologia psicanalitica procura reencontrar a estrutura triangular do complexo
de Edipo, afirmando sua universalidade nas culturas mais diversas, ¢ ndo apenas naquelas em que
predomina a familia conjugal” (LAPLANCHE E PONTALLIS, 1983, p.116).
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[...] em um grupo de adolescentes, as varias tendéncias estdo sujeitas a ser
representadas pelos membros mais doentes do grupo. Por exemplo, um
membro do grupo toma uma overdose de uma droga, um outro fica
deitado na cama com depressdo, um outro esta a solta com um canivete.
Em cada caso, o agregado de seres isolados agrupa-se por detrds do
individuo doente, cujo sintoma extremo foi imposto a sociedade. Além
disso, para a maioria dos individuos que estdo envolvidos ndo hé energia
suficiente atrds da tendéncia existente para fazer o sintoma se manifestar
inconvenientemente e produzir a reagdo social (p. 105).

Yates (1995), chefe do servigo de psiquiatria infantil da Universidade do Arizona
— Escola de Medicina — ECA, também caracteriza a adolescéncia de acordo com a teoria
psicanalitica, como um periodo no qual os jovens regridem para reviver o Complexo de
Edipo. Contudo, observa que, apesar da regressdo inicial dos adolescentes e de suas
inimeras preocupagdes sexuais, a grande maioria ndo atinge um nivel de perturbagio
que possa ser qualificado como turbilhdo da adolescéncia. Fato comprovado pelo autor
através de varios estudos com adolescentes normais (Offer e Offer, 1975; Rutter et al,
1976), realizados nos anos 1960 e 1970, os quais ndo indicaram qualquer
psicopatologia significativa durante os anos da adolescéncia, embora todos os
adolescentes pesquisados desobedecessem as regras e criassem atritos com oS
respectivos pais durante o periodo da puberdade.

Segundo Offer e Boxer (1995), o termo ‘turbilhdo adolescente’ tem sido utilizado
livremente por profissionais de saude mental, tanto para a descricdo de adolescentes
perturbados quanto para a descricdo dos processos de desenvolvimento normal. Suas
pesquisas — assim como as de outros colaboradores j& citados por Yates (1985), nas
quais foi examinado o desenvolvimento normal de adolescentes americanos e de outras
nacionalidades — comprovaram que tais adolescentes se retratam de forma que lembra
muito pouco os “jovens angustiados, rebeldes e turbulentos descritos originalmente por
Hall (1904), Anna Freud (1946) e outros tedricos psicanaliticos” (p.284).

Concluem Offer e Boxer (1995) que, de modo geral, todos aqueles que tém
estudado amostras representativas de adolescentes normais encontram resultados que
demonstram a habilidade destes ultimos em administrar os conflitos, e registram uma
transicao tranquila para a idade adulta, em maior intensidade do que o oposto.

Ovutras leituras — A adolescéncia como crise

Erik Hamburguer Erikson nasceu, em 1902, em Karlsruche, na Alemanha.
Psicanalista®, dedicou-se & psicanalise da crianga e as investigagdes sobre a adolescéncia
nos mais diversos contextos sociais e culturais. Ao fim desse periodo emigrou para os
EUA. Na visdao de Ozella (2003), Erikson ¢ o grande responsavel pela
institucionalizacdo da adolescéncia como uma fase especial do desenvolvimento do
conceito de moratoria’, e pela identificagio dessa fase com a confusdo de papéis e as
dificuldades no estabelecimento de uma identidade propria.

* Pertenceu ao grupo de Freud, em Viena; de 1927 a 1933 ( ERIKSON, 1976).

> «O morato6rio é em geral um estadio caracteristico do adolescente inicial. Caracteriza-se por estar dentro
da crise, mas os engajamentos ainda ndo estdo efetuados. Por exemplo, ja diz o que pretende estudar,
mas fica indeciso ou muda de opinido diante de outras perspectivas atraentes. Rompe com o tabu da
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Rappaport, Fiori e Davis (1982) caracterizam como peculiar o trabalho de
Erikson, que parte da evolugdo da libido, descrita por Freud, porém socializa as etapas
dessa evolugdo, fazendo a correspondéncia entre cada uma delas e as aquisi¢des que o
individuo deve realizar na sua relagdo com o mundo. Cada etapa de aquisicao ¢ definida
como crise psicossocial®. Explicam entdo os autores que:

A Psicanalise tem tido a preocupacdo de estudar as raizes da patologia,
emergindo como produto paralelo a construgdo de aquisigdes, postura
absolutamente normal, tendo em vista que o conhecimento psicanalitico
tem evoluido basicamente através da experiéncia clinica. Erikson, embora
oriundo da experiéncia clinica, tenta organizar ou operacionalizar as
aquisicOes basicas feitas a cada etapa do desenvolvimento; aquisi¢cdes que
bem ou mal elaboradas, sdo cobradas na interacdo com o mundo em cada
periodo especifico (p.19).

Nos apontamentos do préoprio Erikson (1976), entre os originais datados das
décadas de 1940, 1950 e 1960, encontramos importantes subsidios para melhor
compreensdo de seus conceitos de identidade e de sua caracterizacdo da adolescéncia.
Segundo o autor, recapitular o conceito de identidade significa esbogar-lhe a historia,
uma vez que seu emprego popular tornou-se tdo variado. Alids, para Erikson (1976),
ndo s6 ‘identidade’ como ‘crise de identidade’ tornaram-se, no uso popular e cientifico,
termos que circunscrevem alternadamente algo tdo vasto e, a primeira vista, tdo 6bvio.

Para ilustrar sua critica ao uso popular do termo, Erikson (1976) cita manchetes de
jornais que se utilizam do conceito: “A crise de identidade da Africa”, “A crise de
identidade da industria de Pittsburg”, entre outras. As aspas sdo importantes para
Erikson (1976), porque:

[...] todo o mundo ouviu falar de ‘crise de identidade’ e a expressdo
suscita um misto de curiosidade, regozijo e desconsolo que, entretanto,
pelo proprio jogo em torno da palavra “crise”, promete ndo resultar em
algo tdo fatal quanto soa. Por outras palavras, um termo sugestivo
comegou se prestando a um uso ritualizado (p.14).

Contudo, Erikson (1976) assinala com satisfagdo que a conceitualizacdo de
‘identidade’ conduziu também a uma série de investigagdes validas, as quais, se nao
permitiram tornar mais claro o que ¢ identidade, pelo menos provaram sua utilidade
para a psicologia social, e permitiram retirar da palavra ‘crise’ a conotagdo de catéstrofe

virgindade imposto pelos pais, mas reluta ante a ideia de se casar com uma mulher que nio seja virgem.
(...) O moratorio esta, portanto, exercitando um direito que lhe ¢ socialmente dado de proteger suas
escolhas, até que as opgdes se definam e sejam sentidas em consonancia com seu ser” (RAPPAPORT,
FIORI, DAVIS, 1982, p. 33).

® Conceito de crise: « (...) estd implicita no conceito a ideia de uma etapa de desenvolvimento, com faixa
etaria relativamente definida, uma vez que constitui um modelo universal de desenvolvimento. Esta etapa
do desenvolvimento ¢ o momento em que o individuo estd particularmente pronto para realizar uma
aquisi¢do; ¢ quando esta aquisi¢do podera ser mais adequadamente estabelecida e também o momento em
que as condicdes externas, em situagdo normal, mais a favorecem” (RAPPAPORT, FIORI, DAVIS, 1982,

p.19).
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iminente, que constituia obstaculo a compreensdao do termo. Passa a ser aceito, entdo,
segundo o autor:

[...] para designar um ponto decisivo e necessario, um momento crucial,
quando o desenvolvimento tem de optar por uma ou outra direcdo,
escolher este ou aquele rumo, mobilizando recursos de crescimento,
recuperacdo e nova diferenciacdo. Isto ¢ comprovadamente aplicavel a
muitas situagdes: a uma crise no desenvolvimento individual ou ao
surgimento de uma nova elite, na terapia de um individuo ou nas tensoes
da rdpida mudanga historica (p.14).

Erikson (1976) levanta a hipétese de que o termo ‘crise de identidade’
provavelmente foi utilizado pela primeira vez com finalidade clinica especifica, durante
a Segunda Guerra Mundial, na Clinica de Reabilitacdo de Veteranos do Monte Sion,
onde se permitiu a psiquiatras de diferentes credos e filiagdes, como Emanuel Windholz
e Joseph Wheelwright, trabalharem de forma harmoniosa em conjunto. A maioria dos
seus pacientes da época ndo sofria de neuroses de guerra, nem simulava doenga para
fugir do servico militar, mas pelas contingéncias da guerra havia perdido a nogdo de
identidade pessoal e de continuidade histérica. Em outras palavras: “Eles tinham
perdido, em grande parte, o controle central sobre si proprios, algo pelo que, no
esquema psicanalitico, somente a ‘agéncia interna’ do ego podia ser responsabilizada”
(ERIKSON, 1976, p.15).

Desde entdo, segundo Erikson (1976), se reconhece a existéncia do mesmo
distarbio central tanto em jovens portadores de graves conflitos, cujo sentimento de
confusdo gera uma guerra no proprio intimo, como nos rebeldes desorientados e
delinquentes destrutivos que guerrilham contra as suas proprias sociedades. Portanto,
em todas essas situagdes, o termo “confusdo de identidade” ¢é revestido de certo
significado diagnostico que influenciara a avaliacdo e o tratamento de tais distarbios.

Complementa o autor que, apesar da violéncia, da depressdo, da delinquéncia ou
do retraimento apresentados pelos jovens, trata-se de uma crise aguda e, provavelmente,
transitoria; portanto, ndo deve ser considerada sob um diagnoéstico fatalista e com
implicagdes malignas. E também como de costume, ao longo da histéria da psiquiatria
psicanalitica,

[...] o que primeiramente se reconheceu como padrdo dindmico comum de
um grupo de graves perturbagdes (a semelhanga das histerias no comego
do século) revelou-se, mais tarde, ser um agravamento patologico, um
prolongamento indevido de uma crise normativa (ou uma regressio a essa
crise), pertencente a um determinado estdgio do desenvolvimento
individual. Assim, aprendemos a atribuir uma crise de identidade
normativa a idade da adolescéncia e comego do periodo adulto
(ERIKSON, 1976, p.15).

Assim, a adolescéncia na abordagem eriksoniana tornou-se um periodo mais

acentuado e consciente, na medida em que os progressos tecnoldgicos ampliam cada
vez mais o intervalo entre vida escolar e acesso ao mercado de trabalho especializado,
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tornando-se, em algumas culturas e em alguns periodos, um modo de vida entre a
infancia e a idade adulta.

Dessa forma, nos ultimos anos de escolaridade, assediados pela revolugdo
fisioldgica de sua maturagdo genital e pela incerteza dos papéis adultos a sua frente, os
adolescentes preocupam-se com tentativas mais ou menos excéntricas de
estabelecimento de uma subcultura propria. Subcultura que se assemelha mais a uma
formagdo de identidade final do que a uma formagao de identidade transitoria ou a uma
formagdo da identidade inicial. (ERIKSON, 1976).

O autor, entdo, descreve os adolescentes da seguinte forma:

Eles se mostram morbidamente, por vezes curiosamente, quase sempre,
preocupados com o que possam parecer aos olhos dos outros, em
comparagdo com o que eles proprios julgam ser, e com a questdo de como
associar os papéis e aptiddes cultivadas anteriormente aos prototipos
ideais do dia. Em busca de um novo sentido de continuidade e
uniformidade, que deve incluir agora a maturidade sexual, alguns
adolescentes tiveram de enfrentar de novo as crises de anos anteriores
antes de poderem instalar idolos e ideais duradouros como guardides de
uma identidade final. Eles precisam, sobretudo, de uma moratdria para a
integracdo dos elementos de identidade atribuidos nas paginas
precedentes as fases da infancia; s6 que agora, uma unidade mais vasta
indefinida em seus contornos e, no entanto, imediata em suas exigéncias,
substitui o meio infantil: a sociedade (ERIKSON, 1976, p.129).

Se uma importante necessidade de confianga em si e nos outros for levada para a
crise de identidade, o adolescente eriksoniano procurard com fervor homens e ideias em
que possa ter fé, homens e ideias que se revelem dignos de confianga, a cujo servigo
possa se consagrar. Ele precisa da fidelidade como uma forga vital para o seu
desenvolvimento. Paralelamente, o mesmo adolescente ‘“receia um compromisso
insensato, excessivamente confiante; e, paradoxalmente, expressara a sua necessidade
de fé numa desconfianga sonora e cinica” (ERIKSON, 1976, p. 129).

Para Erikson, a identidade se configura em trés areas basicas: sexual, profissional
e ideoldgica; geralmente, ¢ a incapacidade de assumir a sua identidade ocupacional o
que mais perturbard o jovem. Contudo, a resolugdo dos trés niveis da identidade ¢ que
podera conferir ao jovem a seguranga para as etapas posteriores. Como explicam
Rappaport, Fiori e Davis (1982): “(...) onde definido o que é, podera se projetar como
um realizador” (p.31).

E se estendermos “o jogo de formulagdes eu sou” (ERIKSON, 1976, p.31) para
além da identidade, teremos de mudar de linguagem, pois agora o incremento da
identidade baseia-se na formula: “nds somos o que amamos” ( p.31).

Perspectiva Psicanalitica latino-americana da Adolescéncia - Sindrome
da Adolescéncia Normal

Arminda Aberastury e Mauricio Knobel representam um marco histérico no
estudo da adolescéncia dentro da perspectiva psicanalitica, na América Latina e,
especialmente, no Brasil.
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Mauricio Knobel, psicanalista argentino radicado no Brasil, na década de 1980,
dedicou-se, segundo Rappaport, Fiori e Davis (1982), aos estudos sobre a adolescéncia
e, particularmente, aos conflitos normais e patoldgicos estabelecidos nessa fase de
desenvolvimento humano. Observou, varias vezes, em seus trabalhos clinicos, a
existéncia de comportamentos externos, caracterizados como comportamentos anormais
ou patoldgicos. Dentro da odtica interna do dinamismo pessoal, tais comportamentos
fazem parte de um momento evolutivo e, portanto, devem ser considerados comuns.

Knobel parte das ideias de Arminda Aberastury — segundo as quais, paralelamente
ao luto pela perda da estrutura infantil, desenvolve-se o conflito para se tornar adulto —,
concluindo que ndo se pode chegar a maturidade antes da passagem por certo grau de
conduta patologica, no qual se entrecruzam as relagdes da infancia e as oportunidades e
perspectivas da genitalidade.

Esses aspectos patoldgicos da conduta do adolescente foram sintetizados em um
conjunto de sintomas ou caracteristicas definidos como Sindrome da Adolescéncia
Normal. Sao eles: busca de si mesmo e da identidade; tendéncia grupal; necessidade de
intelectualizar e fantasiar; crises religiosas; desestruturacdo temporal; evolugdo sexual,
desde o autoerotismo até a heterossexualidade; atitude social reivindicatoria;
contradigdes sucessivas em todas as manifestacdes de conduta; separacdao progressiva
dos pais; e constantes flutuagdes de humor e de estado de animo.

A partir dos estudos de Stanley Hall, refor¢ados pela psicanalise e por Erikson,
instalou-se uma concepg¢ao naturalista e universal sobre a adolescéncia (Ozella, 2000), a
qual passou a ser compartilhada pelas ci€ncias médicas e psicoldgicas, incorporada pela
cultura ocidental e assimilada pelo homem comum, através dos meios de comunicagdo
de massa. Naturalizagdo, universalizagdo, patologizacdo da adolescéncia tornam-se
objeto de estudos e debates de inumeros autores como Climaco (1991), Santos (1996),
Peres e Rosenberg (1998), Bock et al(2001), e o proprio Ozella, em trés estudos
diferentes (2000, 2001 e 2003). Ozella (2000), Bock e Liebesny (2003) afirmam que a
tradi¢do de considerar a adolescéncia uma fase critica deveria ser mais bem discutida, e
ilustram suas opinides com resultados de pesquisas que ja abordam tal questao.

Consideragoes Finais

Perguntas como “o que ¢ ser jovem?”, “o que entendemos por juventude e
adolescéncia?”’ sao comuns a diversos estudos; no entanto, as respostas que
fundamentardo diversas praticas profissionais e politicas de prote¢dao e atendimento ao
jovem serdo sempre diferentes, de acordo com cada um dos multiplos olhares langados
sobre esse fendomeno — A Adolescéncia — de carater naturalizante e a-historico ou de
carater mutavel, decorrente das diferengas sociais, culturais ¢ historicas.

Este artigo apresentou, assim, um breve retrato dos multiplos olhares sobre a
adolescéncia (pontos de referéncia e rupturas), desde a sua presenca inicial na literatura,
descrita por Dolto (1990), aos escritos sobre o efebo realizados pelos pioneiros da
hebologia, até os mais recentes estudos. Todos sdo sobremaneira uteis para a discussao
de um assunto de interesse nacional: a saide do adolescente. O conhecimento das
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teorias nos permite caracterizar e compreender as diversas modalidades de praticas
institucionais.

Apesar do consenso entre determinadas linhas tedricas sobre a caracterizagdo da
adolescéncia como um periodo de transi¢do, assinalado por mudancas fisicas e
cognitivas; pela constru¢do de uma identidade nova; e pelo prolongamento do periodo
de aprendizagem, com o intuito de inser¢do no mundo adulto — tal periodo de transi¢ao
estd ainda muito marcado por estereotipos que apenas caracterizam a sindrome normal
da adolescéncia. Nessa transi¢do, sdo apenas enfatizados aspectos como rebeldia,
instabilidade afetiva, tendéncia grupal e outras marcas da adolescéncia.

Contudo, assim como Ozella (2003), também creio que o estabelecimento de
novas formas de lidar com o fenomeno adolescéncia, deve superar a tentagdo de unido
entre velhos modelos e novos dados, contraditérios na maioria das vezes; superar
propostas que ressaltem o cardter de crise, ndo representativo da maioria dos
adolescentes; interligar o estudo da adolescéncia com o estudo de outras fases da vida,
em processo continuo, € ndo com interrupgdes radicais; e romper o carater critico e
ritualista relativo a essa transicdo, a fim de fornecer conhecimento, habilidades e
técnicas progressivas para que o proprio jovem possa compreender e assimilar suas
mudangas.

Parafraseando Gongalves (2003), s6 através do conhecimento sobre as concepgdes
da adolescéncia predominantes em um meio social, teremos condi¢des de discutir “em
que medida existe espago social para uma vivéncia e significagdo critica ou para uma
consolida¢do de realidades proclamadas”™ (p.43).

Acredito, como Gongalves (2003), que a grande questdo advinda do espago social,
para vivéncias e significagdes criticas, seria: quantos jovens e adolescentes
conquistaram ou conquistardo a percep¢do de ser uma pessoa unica, singular,
incomparavel, integrando-se a0 mundo e se permitindo existir, realmente, como
cidaddo? Acrescento também: como, em que grau, ¢ através de quais caminhos as
necessidades da juventude estdo sendo atendidas?

Outra questdo tangente ao processo de reflexdo sobre a adolescéncia: ¢
absolutamente possivel, que tenhamos jovens que n3o vivam a experi€ncia da
adolescéncia, embora os meios de comunicagdo de massa, em nossa sociedade,
espalhem um modelo de adolescéncia dominante (tipica de jovens burgués, branco e
ocidental). Tal modelo se transforma em modelo de identificacio para aqueles da
mesma idade, do mesmo tamanho, que esperam acontecer com 0 se€u COrpo 0 mesmo
que acontece com o corpo do outro — ainda que ndo tenham a mesma condi¢do social
nem as mesmas relagdes vividas. E entdo surge a adolescéncia “adaptada” a realidade
social vivida por aquele grupo. (KAHHALE, 2003).

Bem, isto ja ¢ uma questdo para o proximo artigo.
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