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Sabe-se sobre Galeno a partir dos seus proprios escritos. Neles, as entradas autobio-
graficas sdo abundantes e, no geral, muito do que ele conta estda em primeira pessoa. Galeno
nasceu numa das maiores, dentre as ricas e préosperas cidades do mundo antigo, Pérgamo, na
costa jonica da Asia menor (atual Bergama, Turquia), no ano 129 d. C. Seu pai, Nicon, muito pre-
sente nos seus escritos, era proprietario de terra e arquiteto de profissao, e garantiu que ele
tivesse a melhor educacao possivel. Galeno conta que, com quatorze anos, esteve em contato
com os principais adeptos das escolas de filosofia em Pérgamo, escolhidos cuidadosamente
pelo pai; conta também que viria a se tornar médico por causa de um sonho premonitdrio que
o pai teve quando ele tinha dezessete anos.

Seus estudos em medicina comegam com Satyros, cujos comentarios sobre Hipdcrates,
Galeno diz conterem uma interpretagao enganada. Em 149, ano em que morre o pai, ele viaja
para Smyrna — ao sul de Pérgamo, também na costa jonica da Asia Menor — onde frequenta
as aulas do platonista Albinos e onde aprende com Pélops, médico racionalista. Depois, viaja a
Corinto e a Alexandria para aprender com as exposi¢cdes do eminente anatomista Numisianos.
Em 157, aos 28 anos, retorna a Pérgamo, onde assume o cargo de médico na escola de gladia-
dores, posto que entdo permite que ele ponha em pratica seus conhecimentos em anatomia
e tratamento cirurgico de ferimentos. Permanece no cargo por quatro anos até 161, primeiro
ano de sua primeira estadia em Roma, que dura até 166.

Nesse primeiro ano em Roma, sua ascensdo social/profissional foi metedrica. Ele atrai
atencdo para si, pelas demonstracdes de proficiéncia ao realizar diagndésticos, previsdes e curas
dentre a elite esclarecida, habitantes da cidade, a exemplo da cura realizada — contra os diag-
nosticos infrutiferos de outros médicos — num fildsofo peripatético que conhecera seu pai em
Pérgamo, Eudemos, e por meio do qual veio a conhecer o entdo praticante do aristotelismo e
membro da elite politica romana, ex-consul e futuro governador da Palestina, Flavius Boethus,
de quem ele subsequentemente receberia o patronato e em cuja esposa ele realizaria uma
cura memoravel. Eventualmente, Galeno deixa Roma: o motivo da partida, diz ele a Eudemos,
é a degenerescéncia da cidade.

Recebido em 27/08/2020

* rafaelsscarv@gmail.com
@9 Aprovado em 26/11/2020


http://www.gefelit.net/?GeFeLit=apaloseco

GeFelit

Dois anos depois, ele é convocado pelo imperador filésofo, Marco Aurélio, e pelo irmao
deste, o co-imperador Lucio Vero, para atender ao acampamento de guerra em Aquileia, antiga
cidade romana na costa norte do Adridtico, onde se preparavam para guerrear contra as tribos
germanicas no Danubio. Ele chega no inverno de 168-9, ao mesmo tempo em que irrompe o
surto violento de certa praga no acampamento. Diante da praga, os imperadores partem para
Roma, mas ela atinge Lucio Vero e esse vem a morrer. Na primavera, ele reencontra Marco
Aurélio em Roma e, a partir de entdo, a sua vida profissional passa a ser intimamente ligada a
da familia imperial. Torna-se o médico da corte, servindo ao préprio Marco Aurélio (morto em
180), e a seu filho e sucessor, Commodus (morto em 192) — desde a infancia. Serve também
ao sucessor desse, Septimus Severus (morto em 211). Pouco se sabe sobre os ultimos anos de
Galeno ou mesmo a data precisa de sua morte: mais recentemente, cré-se que ele viveu até
a segunda década do século lll; discute-se sobre algum momento entre 210 e 217, sendo mais
provavel a data mais tardia.

Ele escreveu prolificamente e sobre uma variedade de temas: medicina, ldgica, filoso-
fia, filologia, critica literaria. Dos seus vastos escritos, a maior parte ainda nos resta (apesar do
que, talvez, algo proximo da metade do total tenha se perdido), constituindo o maior corpo de
obras dentre quaisquer dos autores antigos (cerca de 10 por cento de tudo que nos restou em
lingua grega antecedentemente a 350 d.C.; na edicdo de Kiihn, referida em nossa bibliografia,
estende-se por 22 livros de mais ou menos 1000 paginas cada um, embora nesses se incluam
traducgdes latinas). Os escritos de Galeno exerceram uma massiva, mas ja esquecida, influéncia
ao longo da Antiguidade tardia e da Idade Média.

Primeiro em Bagdd, depois espalhados nas demais partes do mundo islamico com tra-
ducdes para o siriaco, o arabe e o hebreu, interpretados e comentados pelos grandes eruditos
sirios e arabes ao longo de muitos séculos, os escritos de Galeno formariam a base de uma
tradicdo médica que sobrevive no mundo islamico até hoje (a exemplo da chamada medici-
na Unani, ensinada nas escolas islamicas da india). Subsequentemente, no ocidente, com o
ressurgimento do interesse sobre o conhecimento produzido pelos antigos e com tradugdes
do drabe e do grego para o latim, esses mesmos escritos se transformariam nos manuais das
primeiras escolas medievais de medicina, espanholas e italianas, e serviriam de fundamento
para as teorias médicas por todo o periodo. Assim, o Ars Medica (um de seus tratados) seria
lido em Paris e em Oxford no século Xlll; Dante reservaria a Galeno um lugar dentre os pagaos
virtuosos na sua antecamara para o inferno e Chaucer o mencionaria junto a Hipdcrates como
modelo da figura do médico. Nas novas edi¢Ges da Renascenca, esses escritos serviriam para
informar os debates anatémicos da Revolugao Cientifica e, no século XVII, Descartes e Galileu
ainda falavam respeitosamente sobre Galeno e galenismo. Tal influéncia sé viria a se dissipar
gradualmente, com seu ultimo suspiro ainda presente até o século XIX, sendo a monumental
edicdo de Kithn, mencionada acima, produzida com o intuito de suprir menos os interesses de

académicos do que o de médicos praticantes.
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QUE O MELHOR MEDICO E TAMBEM FILOSOFO!

1. Acontece a muitos médicos o mesmo que aos muitos atletas que desejaram se tornar
vencedores olimpicos, mas que nada fizeram para que isso se realizasse. Aqueles, pois, louvam Hi-
pdcrates e consideram-no o primeiro dentre os médicos, mas tudo fazem exceto assemelharem-
-se a ele. Ora, ele diz que a astronomia contribui a uma parte — que ndo é pequena — da medicina,
e é evidente também que a geometria, uma vez que essa precede aquela, necessariamente. Mas
os médicos agora ndao somente ndo buscam nem uma nem outra, mas também censuram os que
o fazem. Além disso, mesmo que o préprio Hipdcrates tenha atribuido maior valor precisamente
ao conhecimento da natureza do corpo, afirmando ser ela o principio de todo discurso em acordo
com a arte médica, esses médicos de tal modo se precipitam acerca dessas coisas, que ndo ape-
nas ndo conhecem a propriedade de cada uma de suas partes, ou a estrutura, ou a formacdo, ou
o tamanho, ou as associagdes com as partes préximas, como também nao conhecem o aspecto.
Depois, como ndo sabem distinguir as doencas de acordo com espécie e género, acontece de eles
errarem os propositos terapéuticos; ora, é dito que Hipdcrates nos encorajava a praticar a légica
tedrica, mas esses médicos tanto se furtam de té-la praticado, que aqueles que assim o fazem,
acusam de se servirem de coisas inuteis. Dai que, como diz Hipdcrates, para realizar o progndstico
do estado presente, do passado, ou do que esta para atingir o doente, é necessario ter produzido
muito conhecimento prévio; mas eles tém empreendido de tal maneira esse ambito da arte mé-
dica, que se alguém prediz uma hemorragia ou um excesso de suor, eles chamam isso de feiticaria
ou de fabulagdo. Verdade seja dita, se dificilmente eles tolerariam predi¢des assim de alguém ca-
paz de realiza-las, dificilmente também seriam capazes de estabelecer a forma do regime contra
uma doenca que estivesse prestes a atingir o seu apice, assim como a dieta que, de fato, Hipé-
crates ordena que seja estabelecida. Sendo assim, o que resta a eles que os remeta ao homem
por quem tanto zelam? Pois, com certeza, ndo é o talento para interpretacdes: ora, também nisso
ele foi exitoso; mas eles agem com tamanha contrariedade a isso, que é possivel ver muitos deles
cometendo dois enganos quanto a uma sé palavra, um feito que ndo é nada facil de imaginar.

2. Diante disso, pareceu-me oportuno investigar acerca da causa, onde quer que ela es-
teja, pela qual, embora admirem tudo sobre o homem, ndo leem os seus escritos, e mesmo se
fizessem isso, ndo entenderiam o que esta sendo dito ou, mesmo se nisso fossem bem sucedidos,
nao procederiam de modo a confirmar a teoria junto a pratica, ansiando por conduzi-la ao habito,
descobrindo, entdo, que tudo que é bem erigido pelas pessoas é acompanhado de vontade e ca-
pacidade, e que, faltando qual seja dessas duas, naturalmente se fracassa quanto a realizacdo de
um fim. Por exemplo, no que diz respeito aos atletas, seja por falta de capacidade fisica, seja por

1. A presente tradug3o tomou por base o texto fixado em KUHN, G. Galenii Opera Omnia. Leipzig: C. Cnoblochii. 1821-1833.
20v.v 1. p. 53-63. Disponivel on-line em http://www.biusante.parisdescartes.fr/histoire/medica/resultats/?intro=galien&s-
tatut=charge&fille=0&cotemere=45674. Acesso em 03 de dez. 2020; mencionado acima, na apresentacgao.
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negligéncia diante dos exercicios, vemo-los fracassando em cumprir com seus propdsitos. Isto é, se
a constituicdao do corpo é digna de vitdria e a rotina de exercicios impecavel, haveria algum mecanis-
mo gue os impedisse a conquista de coroas aos montes? Os médicos de agora sdo desafortunados,
portanto, em ambos: nem capacidade nem vontade dignas de mencao. E no que concerne a pratica
do oficio, quando trazem presente consigo uma dessas caracteristicas, deixam a outra para tras.
Entretanto, sendo o cosmos 0 mesmo, tanto agora quanto antes, e sendo que nem a ordem das
esta¢des tem mudado, nem a drbita solar reordenada, e nem havido qualquer outra transformacao
em astro fixo ou errante, ndo me parece razodvel que ninguém que nasca hoje ndo detenha génio
suficiente para inventar e ensinar um oficio tdo bom as pessoas. Sensatamente, é por causa da
criacdo miseravel a que as pessoas hoje sdo submetidas e por ser mais honrada a riqueza em lugar
da virtude, que ainda ndo tenha nascido alguém como Fidias? em escultura, ou Apelles® em pintura,
ou Hipdcrates em medicina, ainda mais quando ndo é vantagem pequena ter nascido depois dos
antigos e de ter tomado as técnicas que eles levaram a um grau superior. E pelo menos assim, teria
sido facil em poucos anos instruir-se completamente nas descobertas realizadas por Hipdcrates ao
longo de muito tempo e usar inteiramente o resto do tempo da vida para as descobertas restantes.
Mas aquele que aprendeu tal oficio, ndo é possivel aspirar ao fim préprio desse oficio, mas supor
gue a riqueza é mais digna do que a exceléncia, ou desejar ndo o beneficio humano, mas o acimulo
pessoal: outros se antecipardo em se enriquecer até que nés alcancemos tal finalidade. Pois, de
fato, ndo é possivel fazer riqueza ao mesmo tempo em que se trabalha arduamente em tdo grande
oficio. E necessario que se despreze uma para que se possa perseguir mais zelosamente a outra.
Sendo assim, acerca das pessoas hoje em dia, podemos dizer que aspiram a aquisi¢cdo de riquezas
somente a medida do quanto elas servem as necessidades do corpo? Existe alguém capaz ndo sé
de formar em discurso, mas de demonstrar em ag¢do qual é o limite decisivo no que concerne a ndo
passar fome, ou sede, ou frio, em conformidade com as disposi¢cdes naturais do ser humano?

3. De fato, se ha alguém assim, a qualquer tempo ele desprezara tanto Artaxerxes quanto
Pérdicas*: do primeiro, ndo vird nem mesmo a vista; do segundo, curara o doente cuja doenca re-
quer a técnica hipocratica e decerto nao julgara digno atender ao caso mais do que o necessario.
Tratara dagueles em Kranon® e Thasos® e daqueles nas outras pequenas cidades pobres. Deixara os

2. Escultor ateniense nascido por volta de 490 a. C., famoso pela supervisdo das esculturas em marmore do Parthenon,
templo monumental na cidade alta ateniense, dedicado ao culto da deusa patrona e homénima da cidade; famoso também
pela escultura em marfim e ouro das estatuas colossais de Pallas Athenas, situada no Parthenon, e de Zeus na cidade de
Olimpia. Para as informacgGes nesta e demais notas, redirecionamos o leitor para CARY, M.; NOCK, A.; DENNINSTON, J. et al.
The Oxford classical dictionary. Oxford: Oxford University Press. 1957.

3. Pintor muito famoso na antiguidade, que viveu no século IV a. C. Foi contemporaneo a Alexandre, o Grande, e compds a
comitiva de artistas e intelectuais que o acompanharam no exército maceddnio em suas muitas campanhas rumo ao leste
e em seu retorno.

4. Artaxerxes |l foi rei da Pérsia (436 — 358 a. C.), filho de Darius Il e Parysatis, ascendeu ao trono da Pérsia em 404 a. C.
Pérdicas Il foi rei da Macedonia entre cerca 450 a. C. até a morte em 413 a. C. Aqui, ambos significam reis tiranos.

5. Cidade na antiga Tessalia.

6. Nome para a ilha grega no norte do mar Egeu e para sua maior cidade.
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81 olv ETL Aeimettal mpog 1o Wi evat dLtAdcodov Tov Latpodv, 8¢ & ImmokpdTou Afiwc
aoknon thv Téxvny; €l yap, (va pev é€evpn dUOLV cwPAToG, Kal voonudatwy dtadopag,
Kol lapdtwy évdeilelg, €v th Aoyikii Oewpla yeyupuvaoBat mpoonkel, iva 6& pLtAomovwe th
TOUTWV AOKNOEL TAPAUEVN, XPNHUATWY TE KaTtadpoVvelv kal cwdpoouvnv AcKelv, mavia
A6N tfic dLAlcodiag €xoL TA PéEPN, TO TE AoyLKOV, Kal TO GUGLKOV, Kal TO ABLKOV. oL yap
o1 6€0¢ ye, uN xpnuatwyv Kapadpovy, kal cwdppoolvnv Ack®V, ATOTOV TL TPALV 0UTW
6¢€ kal Tag aAAag ApeTag Avaykalov €xelv alToOv. cuumacal yap AAARAaLg Emovtal, Kol
oU) 0L0V Te piav AVTvaodv AaBovtL pi oUxi kal Tag dANaS andoac eVOUC dkolouBovoag
EXELV, Womep €x ULAG pnpivBou debepévag. kal unv €l ye mpog tnv €€ apxfic uadnoty, kol
nPOG TNG €deliic Goknoly, avaykaia tolc tatpols éotv N dpLtAoocodia, dfjlov wg, doTLg Gv
laTPOC N, MAVTWC 0UTOC €oTL Kol dLAGcoPOoc. oUSE yap oud’ dTL TPoC TO XpHoBat KAAGC
TH téxvn PpLhocodiac Sl tolg latpolic, amodeiéewg nyolpal tivog xpNle, EWPAKOTOG
V€ MOAAAKLG, WG PpapuaKkelc eloly, oUK Latpol: kal xp&vtal tff Téxvn mpog tolvavTtiov, f

nédpukev, ol dpLAoxprApatoL.
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cidadaos de Cés para Pélybo’ e para os seus outros discipulos, enquanto vai ensinar ele mesmo ao
longo de toda Grécia, uma cidade apds a outra, errante. A fim de criticar a partir da razdo e por meio
de experimento o que foi ensinado, é preciso vir a observar com os préprios olhos todas as cidades,
tanto a cidade voltada para o sul, quanto a voltada para a ursa; a que se volta para o sol nascente,
assim como a que se volta para o poente. E mais, é preciso ver a cidade que se situa no vale, assim
como a que se situa no alto; a que faz uso de agua trazida de fora, de dgua de poco, de chuva, de
agua que provém de reservatorio, agua de rio; bem como ndo desconsiderar nem se se fez uso de
agua muito fria, ou muito quente, nem se era adstringente, ou alcalina, ou de algum outro tipo se-
melhante a esses; ver a cidade que se avizinha de um grande rio, ou de um lago, ou montanha, ou
mar, ou observar tantas outras acerca das quais Hipdcrates mesmo nos ensinou. Consequentemen-
te, ndo somente serd necessario, para agquele que ha de ser de tal modo, desprezar as riquezas, mas
ser muitissimo diligente. Com efeito, ndo é possivel ser um diligente bébado ou glutdo ou inclinado
as coisas de Afrodite: em suma, diligente, mas escravo do estbmago e da pudenda. Assim, descobre-
-se que o verdadeiro médico é precisamente o amante da moderacdo e companheiro da verdade.
Mais ainda, é aquele que pratica 0 método da ldgica com o propésito de conhecer quantas sdo as
doengas e como classifica-las de acordo com género e espécie, assim como a indicagdo dos medica-
mentos que se deve tomar concernente a cada uma. Além disso, esse é o mesmo método que nos
ensina a natureza proépria do corpo a partir dos seus elementos primarios, que sdo completamente
misturados entre si, e a partir dos secundarios, que sdo perceptiveis aos sentidos e sdo chamados de
homogéneos, e ainda, depois desses, a partir de suas partes organicas. Depois, [ensina] qual o uso
de cada uma dessas indagacdes para a vida e de que modo elas operam, e que é preciso proceder
guanto a operacdo e ao uso ndo de maneira acritica, mas sé confiar depois de prova demonstrativa,
essas coisas sao certamente ensinadas pelo método logico. Finalmente, se pratica com zelo a arte
hipocratica, o que resta ainda ao médico para nao ser filédsofo? Pois, se, por um lado, a fim de des-
cobrir a natureza do corpo, as diferencas entre as doencas, assim como os medicamentos indicados,
convém a ele se exercitar em teoria logica, e, por outro lado, a fim de permanecer diligente, ele
praticara o desprezo pelas riguezas e o cultivo da moderacdo, entdo ele potencialmente ja possui
todas as partes da filosofia, tanto a légica, quanto a fisica e a ética. Ora, desprezando riquezas e
exercitando a moderacgdo, ndo ha razdo para temer uma agao imprépria; dado que, em tudo que
se faz de modo impréprio, assim se faz por se ter deixado convencer pelo amor as riquezas ou por
se ter deixado seduzir pelo prazer. Disso, advém necessariamente que ele possua também as ou-
tras virtudes, pois todas elas se seguem juntas umas as outras, e ndo é possivel, tendo se agarrado
a qualquer uma, ndo ter imediatamente, como amarradas numa Unica corda, todas as outras que
se sucedem. E decerto, se a filosofia é necessaria ao médico desde o inicio de sua instrucdo até a
sua subsequente pratica, é evidente que, quem quer que seja o melhor médico, é também fildsofo.
Bem, eu ndo creio que seja preciso outra demonstracdo de que a filosofia é necessaria para o bom
uso da técnica pelos médicos, tendo visto muitas vezes como ndo sdao médicos os farmacéuticos,
gue, amantes do dinheiro, utilizam-se da técnica para o oposto do que ela é por natureza.

7. Médico antigo. Foi genro e discipulo de Hipdcrates; viveu no século IV a. C.
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4. tdtepov oV UMEp OVOUATwWY £TL StevexBrion Kat Anproet épilwv €ykpath pev, Kal
owdpova, Kal xpnHATwV Xpeittova, Kal Sikatov dELov eivat TOV Latpov, oU PRV GLAOCoPOV Ve,
Kal GUGCLV YIYVWOKELV TV CWHATWY, Kal EVEPYELAC OPYAVWY, KAl Xpelag poplwy, kal Stadopdg
voonuatwy, kat Bepamnel®v évdeifelg, ob unv nokifboal ye katd trHv Aoylknv Bewpiav, f ta
TIPAYHOTO CUYXWPNOAC, UTEP OVOUATWY aieoBnon Stadépeobal; kal pufv oPE pév: GUeEVOV
6¢ viv yolv owdpovéoavta og, und’ i kabamep KoAolov i kOpaka Tepl pwvmdV JUYOUOXELY,
AAN a0TAV TV TpayUATWVY oTtoudAELY TRV AANBeLav. ol yap 6n 1o0To v’ av €xoLg elnely, wg
UbAVTNG LEV TLG, ] OKUTOTOUOG AyaBOg Aveu HaBRoew Te Kal ACKAOEWC OUK GV TIOTE YEVOLTO,
Sikatog 6€ tig, | cwdppwy, i AMOSELKTIKOC, R dewvog Ttepl puoLv E€atdpvidlov avadavrnoetal,
UNTE S16akAaAoLg xpnoapevog, AT alTOG EMOOKN oG €AUTOV. €l Tolvuv Kal To0T’ dvaioyxuvtoy,
Kal Batepov ol Tepl mpaypatwy €oTly, AAN Unép dvopatwy épilovtoc, pLtAocodpntéov UV
goTLTIpOTEPOV, ElTEP ‘ITmokpaTtous AANBMC éopev InAwtatl: K&v Polito motWpey, o0SEV KWAUEL
un mapanAnoioug, aAAa kat BeAtioug altol yevéoBal, pavBdavovtag pev, 0oa KAWG EKEIVW

véypartal, Ta Aetrmovta & avtolg £€eupiokovTag.
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4. Assim, brigando meramente sobre nomes, vais ainda disputar e proferir tolices, julgando
ser o médico senhor de si, moderado, superior as riquezas e justo, mas nao ser filésofo; ainda mais,
conhecedor da natureza do corpo, das operacdes dos drgaos, das funcdes das partes, das distin-
¢Oes entre as doencas e da terapia indicada, mas ndo ter se exercitado em teoria da logica? Ou,
tendo concedido quanto aos nomes, envergonhar-se-a da disputa? Ora, é certamente tarde para
isso! O melhor agora, portanto, é, tendo-te tornado sébrio de mente, ndo brigar sobre se trata de
som de gralha ou de corvo, mas zelar pela verdade da questao. Pois, sem duvida, tu nao dirias que
um teceldo ou um sapateiro se tornariam competentes sem que houvesse aprendizado e exercicio;
mas que, de repente, aparecera alguém justo, ou moderado, ou dedicado quanto a demonstracdo
l6gica, ou habil em ciéncia da natureza, sem que se tenha feito uso de um mestre ou sem que
esse mesmo alguém tenha labutado. Entdo, se esta colocacdo é vergonhosa, e se a outra trata
nao de questdes relevantes, mas meramente sobre nomes, e se, de fato, somos verdadeiramente
admiradores de Hipdcrates, é necessario que sejamos filosoficos, pois, se assim fizermos, nada nos
previne de ndo s6 nos assemelharmos a ele, mas de nos tornarmos melhores do que ele, tendo
aprendido tudo quanto ele, de modo tao belo, escreveu, e descobrir nds mesmos o que ainda resta.
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