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Resumo: O artigo analisa a Peste Negra sob a perspectiva da histéria ambiental, considerando
suas multiplas causas e efeitos para além da dimensdao biomédica. A pandemia, que atingiu
vastas regies da Eurasia e do norte da Africa, ¢ interpretada como um colapso socioambiental
impulsionado por fatores ecolégicos, climaticos, comerciais e culturais. A partir de fontes
médicas medievais — como Guy de Chauliac, Ibn Khatima e lbn al-Khatib —, examinam-se
diferentes interpretacdes sobre contagio, ambiente e cura. A circulagdo da Yersinia pestis em
ecossistemas diversos revela a importancia das conexdes globais e das condi¢des locais na
disseminacdo da doenca. A peste configurou um evento ambiental total, no qual natureza,
sociedade e saberes médicos interagiram de forma complexa diante de uma ameaca invisivel e
devastadora.
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Abstract: This article analyzes the Black Death through the lens of environmental history,
considering its multiple causes and effects beyond the biomedical dimension. The pandemic,
which affected vast regions of Eurasia and North Africa, is interpreted as a socio-environmental
collapse driven by ecological, climatic, commercial, and cultural factors. Drawing on medieval
medical sources — such as Guy de Chauliac, Ibn Khatima, and Ibn al-Khatib — the study
examines different interpretations of contagion, environment, and healing. The circulation of
Yersinia pestis across diverse ecosystems highlights the role of global connections and local
conditions in the disease's spread. The plague constituted a total environmental event, in which
nature, society, and medical knowledge interacted in complex ways in the face of an invisible
and devastating threat.
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A PESTE NEGRA E A HISTORIA AMBIENTAL: UMA INTRODUGAO CRITICA

A Peste Negra destacou-se como um dos eventos mais significativos da ldade Média,
sendo frequentemente citada como uma das pandemias mais devastadoras da histéria. A onda
iniciada a partir do século XIV2, alastrou-se por diferentes regides da Eurasia e do norte da Africa,
provocando, conforme estimativas, a morte de cerca de um terco da populagado europeia. Com
sintomas como febre alta e manchas escurecidas na pele, a doenga costumava levar a morte em
poucos dias (LOPES, 1969, p. 172). Dada a magnitude de seus efeitos demograficos, sociais e
ambientais, justifica-se uma abordagem que ultrapasse leituras puramente biomédicas ou
teoldgicas. Este artigo propde inicialmente, uma analise critica da peste sob a 6tica da histdria
ambiental, com atencao as interagcbes entre agentes patogénicos, transformagbes ecolégicas e
respostas culturais. Para isso, examina tanto as abordagens historiograficas contemporaneos
quanto os relatos médicos medievais, com énfase na obra de Guy de Chauliac (1300-1368), cuja
atuacao e reflexdes oferecem importante testemunho sobre a crise sanitaria e intelectual vivida no
século XIV.

Pesquisas contemporaneas tém langado luz sobre as multiplas dimensées da pandemia e
apresentam nos dias atuais, respostas cada vez mais elaboradas das possiveis causas da
enfermidade, com énfase crescente nas contribuicdes da histéria ambiental. Richard C. Hoffmann
(2014, p. 289-298) argumenta que a histéria das doengas acompanha o préprio percurso da
humanidade. Desde o Pleistoceno, grupos humanos em deslocamento carregavam consigo
parasitas, e a domesticagcido de animais no periodo Neolitico introduziu novos patdégenos zoonaticos.
A Peste Negra, nesse contexto, constitui um exemplo paradigmatico de como fatores bioldgicos e
culturais se entrelagaram. O agente infeccioso, provavelmente inédito para os povos europeus,
resultou na morte de até metade da populagcéo em alguns locais. Curiosamente, médicos do periodo
relataram manifestagdes que divergiam da peste classica, incluindo tempos de progressédo da
doencga mais longos do que os geralmente associados a essa forma.

A auséncia de padrbes sazonais definidos, sua recorréncia prolongada e a progressiva
reducédo da letalidade ao longo dos séculos seguintes revelam a complexidade do fenémeno.
Segundo Hoffmann (2014, p. 289-298), os sobreviventes teriam desenvolvido imunidades parciais,
enquanto respostas culturais e institucionais, como a adog¢ao de quarentenas, refletiram estratégias
de reorganizagao diante da crise. A Peste integrou-se, assim, ao repertorio de desastres naturais e

passou a simbolizar uma forma de adaptagao bioldgica e social a uma ameaca continua.

2 A historia da peste compreende trés grandes ondas pandémicas. A primeira, chamada Peste de Justiniano, surgiu no
verdo de 541 d.C. na cidade portuaria de Pelusio, no Egito, e rapidamente se espalhou, causando destruicdo em
Constantinopla e areas adjacentes, além de regides como Siria, Anatdlia, Grécia, Italia, Galia, Peninsula Ibérica e norte
da Africa. A segunda pandemia, que inclui a Peste Negra propriamente dita, provavelmente teve sua origem na india,
China ou nas estepes russas, atingindo a Europa Ocidental a partir do porto de Messina no outono de 1347. A terceira
onda comegou no século XIX, iniciando-se na peninsula de Yunnan e progredindo até Hong Kong em 1894 (COHN, 2008,
p. 74-75). Este estudo concentra-se principalmente na segunda pandemia, com énfase na onda que afetou a Europa no
outono de 1347.
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Nesse panorama, os ambientes urbanos medievais exerceram papel decisivo na

propagacao da enfermidade. O crescimento das cidades no norte europeu resultou na constituicao
de um novo tipo de ecossistema humano densamente povoado, intensamente edificado e articulado
a fluxos continuos de materiais e energia com os territérios vizinhos. A convivéncia proxima entre
humanos e animais comensais, aliada ao acumulo de residuos, favoreceu a emergéncia de novos
riscos sanitarios. A segmentagao espacial — com centros administrativos e comerciais construidos
em pedra e zonas periféricas habitadas por trabalhadores — agravava os contrastes nas condicdes
de higiene e saude (WHITED et al., 2005, p. 69-72).

Governos urbanos procuraram mitigar os efeitos da insalubridade por meio de interven¢des
como latrinas instaladas sobre cursos d’agua e o redirecionamento de dejetos para as margens
externas das cidades. Exigéncias legais como as implementadas em Colbnia, que determinavam o
despejo de residuos no Reno durante a noite, e protestos como os dos colégios parisienses contra
os matadouros no Sena, evidenciam uma consciéncia ambiental incipiente (WHITED et al., 2005,
p. 69-72).

A difusao da peste revela outro aspecto impressionante. Ainda em 1334, foram registrados
surtos no norte da China e na Mongodlia. A doenga avangou para o Oriente Médio, atingindo
Mesopotamia, Siria, Egito e, posteriormente, Constantinopla. Entre 1347 e 1348, percorreu
rapidamente os principais portos do Mediterrdneo ocidental e adentrou o interior da Europa,
chegando a regibes como Aragao, Navarra, Provenga, Toscana e o litoral atlantico da Franca
(AQUINO SILVA, 2021, p. 137-138; SILVA, 2021, p. 86—87). Certamente, uma doencga global!

A pesquisadora Monica H. Green (2015, p. 31-34) acrescenta outra importante dimensao
ecolbgica ao tema. A Yersinia pestis, agente causador da peste, circulou entre inuUmeras espécies
de mamiferos — incluindo camelos, roedores, carnivoros e lagomorfos — e vetores como pulgas,
carrapatos e piolhos. A diversidade de vias de transmisséo explica as distintas formas clinicas da
doenca: bubdnica, pneuménica, septicémica e gastrointestinal. Animais comensais e silvestres, ao
compartilharem espécies vetoriais, possibilitaram que a peste transitasse entre ecossistemas
distintos e alcangasse ambientes urbanos. A complexidade epidemiolégica da Peste Negra exige,
portanto, uma abordagem integrada. A infeccdo humana poderia ocorrer por picadas de pulgas,
secregdes respiratorias, fomites® ou ingestdo de tecidos contaminados. A interagdo entre clima,
densidade populacional, saneamento e ecologia local contribuiu para a dindmica regional da
pandemia. Embora n&o haja consenso sobre a relagao direta com as fomes do inicio do século X1V,
sabe-se que o estado nutricional e imunoldgico das populagbes afetou os indices de letalidade
(IZDEBSKI et al., 2022, p. 297-306).

A partir da Paleoecologia de Big Data (BDP*), uma nova metodologia permitiu também

mapear os efeitos ambientais da pandemia a partir de alteragdes no uso da terra. Regides como

3 Objetos que podem transportar germes e causar infeccoes.
4 Big Data Paleoecology, em inglés.
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Escandinavia, Franca, Alemanha Ocidental, Grécia e Italia Central apresentaram declinio
acentuado da atividade agricola, compativel com elevados indices de mortalidade. Em contraste,
partes da Europa Central e Oriental, bem como a Irlanda e a Peninsula Ibérica, mantiveram ou até
ampliaram a producado agricola, revelando que a doenga ndo afetou o continente de maneira
uniforme (IZDEBSKI et al., 2022, p. 297-306).

Outro fator determinante foi o comércio de cereais. Green (2015, p. 31-34), destacou o
papel de pastores nédmades e comerciantes na disseminacdo da bactéria por regides antes
consideradas fora do alcance da Y. pestis. Entre 1345 e 1347, as chuvas excessivas
comprometeram a producdo agricola italiana, aumentando a dependéncia do trigo oriundo do Mar
Negro. Com o restabelecimento das rotas maritimas em 1347, navios vindos daquela regido
abasteceram portos italianos e, simultaneamente, introduziram o agente infeccioso. O noroeste
italiano, menos exposto a essa dinamica comercial, registrou incidéncia inferior da doenca
(IZDEBSKI et al., 2022, p. 297-306).

Essa leitura multifatorial permite compreender a Peste Negra ndo apenas como um
episodio epidemioldgico, mas como um processo profundamente enraizado nas transformacgdes
ecologicas, demograficas e socioeconémicas do periodo. No entanto, permanece uma questao
fundamental: como a doenga foi percebida por aqueles que a vivenciaram? Até aqui, tratamos
rapidamente de interpretagdes elaboradas séculos apds os acontecimentos. Resta perguntar: e
para os medievais? O que sabiam sobre a peste? Que explicagdes construiram para suas causas
e sintomas? Como reagiram diante da devastacdo? Na préxima secdo, voltamo-nos as fontes
médicas e testemunhos diretos, como os de Guy de Chauliac, para analisar as compreensfes e

estratégias elaboradas no proprio tempo da crise.

A PESTE NEGRA E OS TRATADOS MEDICOS: LEITURAS MEDIEVAIS DE UM COLAPSO
SOCIOAMBIENTAL

Diante do colapso socioambiental provocado pela Peste Negra ao longo do século X1V, a
literatura médica passou a incorporar um novo género textual: o tratado da peste. Esses escritos
emergiram como resposta as inquietagdes praticas e intelectuais suscitadas por uma crise sanitaria
de proporgdes inéditas, que colocou em xeque as concepgdes tradicionais sobre o corpo, a doenga
e o0 ordenamento da vida coletiva. Entre os textos mais representativos, destaca-se o Regiment de
preservacio de pestilencia, elaborado em abril de 1348 em Lérida pelo fisico cataldao Jacme
d'Agramont (11350). Também figuram entre os principais escritos da época o Consilium contra
pestilentiam de Gentile da Foligno, o Consilium in magna pestilentia de Giovanni della Penna (1344—
1387) e 0 Compendium de epidemia, produzido em outubro de 1348 por médicos da faculdade de
medicina da Universidade de Paris. Ainda nesse contexto, a Epistola et regimen de pestilentia,

atribuida a Alfonso de Cérdoba (?) e redigida entre 1348 e 1349 em Montpellier, confirma a
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centralidade atribuida ao tema. Por fim, o anénimo Tractatus de epidemia, também de Montpellier
e datado de 19 de maio de 1349 (ARRIZABALAGA, 1994, p. 239-240).

A Peste Negra também provocou intensos debates sobre as formas de contéagio, refletindo

diferentes compreensdes da relacdo entre ambiente, corpo e espiritualidade. No universo cristao, a
interpretacdo dominante associava a doencga a puni¢cao divina, uma leitura amplamente reiterada
por cronistas e autoridades eclesiasticas. Essa concepgdo moralizada da calamidade permitia
interpretar o ambiente contaminado como expressdo da ira divina diante da degradagdo moral
coletiva. Ainda que a fuga das areas infectadas fosse por vezes incentivada, o movimento era
permeado por tensdes éticas e religiosas. Ja na tradicao islamica ortodoxa, prevaleceu a rejeigao
tanto a ideia de contagio quanto ao abandono das regides acometidas, sob a crenga de que a peste
representava um decreto divino inescapavel. Essa leitura impactou diretamente as respostas sociais
e sanitarias, limitando a aplicacdo de medidas profilaticas e impondo restricbes a mobilidade da
populagao nos territorios mugulmanos. Esse contraste entre as abordagens crista e islamica revela
como interpretagdes teoldgicas moldaram, de maneiras distintas, as possibilidades de agao diante
da reconfiguragado ambiental gerada pela pandemia (SILVA, 2021, p. 661-663).

No ambito das explicacdes religiosas para a Peste, um dos exemplos mais significativos é
0 poema satirico do conego de Liége, Simon de Couvin® (1320-1367), que abordou de forma direta
essa enfermidade. Para Simon:

Assim como essa peste, que assola as regides do mundo,
Circundada por terriveis sinais celestiais revelados,

Eu acredito, com piedade, que Deus enviou

Esta mortal praga aos humanos por causa de nossos pecados.
Mas, como eu ndo sabia como provar essas coisas com argumentos,
Volto-me para aquele que julga o mundo inteiro,

Cujo julgamento é profundo como um abismo.

Seja Deus ou a natureza a causar esta ruina,

Ainda assim, nos céus se mostra sua imagem,

A mais ampla pele das estrelas que mostra o veneno mortal
Que veio sobre a humanidade em nossos anos.

(SIMON DE COUVIN, 1841, p. 210, tradugao nossa).

O poema faz referéncia direta a crenca religiosa e a concepcao de Deus como agente do
envio de uma praga letal 8 humanidade em resposta aos pecados cometidos. Essa perspectiva
ilustra a marcante presenca da religido no contexto social da Idade Média, em que nogdes de
pecado e punicao divina estavam profundamente enraizadas. A religidao ocupava um papel
estruturante na vida cotidiana, influenciando a forma como os individuos compreendiam os
acontecimentos e os fendmenos naturais. Além disso, o texto poético apresenta a imagem de um

sinal celeste — a "pele das estrelas que mostra o veneno mortal" —, o que pode ser entendido

5 Ha diversas informagdes conflitantes sobre a trajetdria desse religioso. Contudo, é improvavel que tenha frequentado os
estudos médicos em Montpellier. A hipétese mais plausivel aponta que tenha cursado Artes em Paris e, possivelmente,
Direito, conforme indicado por Christine Renardy (1974, p. 275-280).
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como uma expressao da visdo de mundo medieval que percebia conexdes entre os astros e o plano
divino.

Como John Aberth (2013, p. 9-10) explica, € importante enfatizar que a interferéncia
humana no ambiente, durante a Idade Média, era compreendida em termos profundamente distintos
daqueles da compreensdo moderna. Naquele contexto, a responsabilidade ambiental ndo se
limitava a acbes diretas de degradacao fisica — como a poluicdo —, mas envolvia também aspectos
morais e éticos. Embora o impacto ambiental fosse relativamente restrito diante das capacidades
tecnoldgicas atuais, entendia-se que comportamentos humanos considerados pecaminosos
poderiam provocar puni¢des de ordem ecoldgica. A natureza, nesse caso, operava como agente da
justica divina, e calamidades naturais ou enfermidades podiam ser interpretadas como respostas a
desvios morais da coletividade.

Além das explicacbes mais difundidas no periodo, documentos médicos revelam como a
Peste Negra desencadeou disputas tedricas sobre as relagdes entre corpo, espaco e enfermidade.
Na Peninsula Ibérica, dois autores islamicos representaram correntes distintas de pensamento
diante da crise: Ibn Khatima (1310-1369), que seguia a visdo tradicional contraria a ideia de
contagio e a fuga de regides atingidas; e Ibn al-Khatib (1313—1374), que propds uma leitura
divergente ao admitir a possibilidade de transmiss&o direta entre individuos. Embora inseridos em
um mesmo contexto religioso e cultural, suas abordagens evidenciam modos diferentes de
compreender os efeitos do ambiente na propagacgéo da doencga. A perspectiva de Ibn al-Khatib, ao
associar a deterioracdo das condi¢gdes naturais a multiplicagdo dos casos, antecipava
interpretagdes que vinculavam saude e o meio (SILVA, 2021, p. 661-663). Essas interpretagoes,
formuladas diante da desorganizacdo provocada pela pandemia, expressam os esforgos de
responder intelectualmente a perturbagdo ambiental e social gerada pela peste. As contribuigdes
desses dois autores serdo retomadas mais adiante.

Como possivel forma de contagio da Peste Negra, destaca-se ainda a teoria da corrupgao
do ar, amplamente debatida durante a Idade Média e nos primeiros momentos da modernidade,
especialmente na contribuicdo dos mestres da escola médica de Paris, em 1348, por meio da
Consultation de la Faculté de Médecine de Paris, na qual se descreve que:

Portanto, dizemos que a causa distante e primeira desta peste foi e € uma certa
configuragédo nos céus. [...] No ano de nosso Senhor de 1345, particularmente na
primeira hora apés o meio-dia do vigésimo dia do més de margo, houve uma grande
conjungao de trés planetas superiores em Aquario [Saturno, Jupiter e Marte]. Em
verdade, essa conjungao, juntamente com outras conjun¢des e eclipses anteriores,
sendo a causa atual da corrupgao ruinosa do ar que esta ao nosso redor, € um
prenuncio de mortandade e fome e muitas outras coisas além (FACULDADE DE
MEDICINA DE PARIS apud BOMBINI, 2021, p. 219, tradugéo nossa).

Segundo John Aberth (1964—, 2013, p. 12—16), a teoria da corrupgao do ar — também
chamada de teoria miasmatica — remonta aos ensinamentos de Hipdcrates (460 a.C.—-370 a.C.),

gue ja associava os elementos naturais, como o ar, a agua e a terra, a saude humana, tanto em
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nivel individual quanto coletivo. Essa concepcgao foi transmitida a Europa medieval por meio de

autores islamicos, entre os quais se destacam Ali ibn Abbas al-Maijusi (c. 930-994), conhecido no
Ocidente como Haly Abbas, e, sobretudo, Avicena (980—-1037). No quarto livro de seu Canone da
Medicina, Avicena explicava que o ar, embora puro em sua esséncia, tornava-se prejudicial quando
contaminado por vapores putridos oriundos de matéria em decomposicdo — como cadaveres em
campos de batalha ou aguas estagnadas. A deterioragao da qualidade do ar, nesse contexto, ndo
ocorreria de forma espontanea, mas seria desencadeada por uma interacdo entre "disposicoes
terrestres" e influéncias césmicas, como conjungdes planetarias, eclipses ou outras configuragdes
celestes. Sdo autoridades antigas e medievais, descrevendo as condigdes de saude e doenca a
partir da observagao das condi¢gdes ambientais, como o ar.

Durante a Peste Negra, tais fundamentos ganharam centralidade na produgdo médica
europeia. Autores de tratados sobre a peste retomaram e ampliaram essa tradigdo, descrevendo,
por exemplo, comportamentos anédmalos de animais — aves migrando para longe das montanhas,
serpentes se enterrando — como sinais da corrupgédo do ar. Ainda que essas interpretacbes se
baseassem em autoridades textuais e ndo em observagdes empiricas rigorosas, elas revelam uma
tentativa de compreender o adoecimento coletivo como resultado de desequilibrios ambientais. A
teoria miasmatica, ao articular elementos naturais e celestes, corpo e meio, inscreveu-se em um
sistema explicativo que, de certo modo, antecipa preocupacdes da histéria ambiental ao reconhecer
a influéncia reciproca entre ambiente e saide (ABERTH, 2013, p. 12-16).

No final da Idade Média e nos limiares da era moderna, distintas interpretacdes sobre as
pestiléncias passaram a disputar espago no interior dos saberes médicos. As teorias
"contagionistas" passaram a circular com maior intensidade, ainda que compartilhassem espaco
com as explicacdes tradicionais, que associavam a peste a corrupgao do ar ou a punigao divina —
entendimentos respaldados por médicos, religiosos e autoridades civis. Essa nova abordagem
trouxe contribuicdo importante ao introduzir a hipétese de transmissédo direta da doenga entre
individuos, antecipando, em certa medida, as descobertas cientificas de Louis Pasteur (1822-1895)
e Alexandre Yersin (1863—-1943) (SCHMITT, 2020, p. 62). Essa inflexdo no pensamento médico
favoreceu a formulagcdo de medidas mais eficazes de contengao e prevengio, como o isolamento
de doentes e a quarentena — praticas que se consolidariam nas estratégias de combate a
pandemias e nas futuras conquistas da bacteriologia e da virologia.

Apesar da gravidade e do sofrimento provocados pela Peste Negra, sua disseminagao
durante a Idade Média configurou-se também como um contexto singular para a experimentagao e
elaboracdo de saberes médicos. Diante de uma enfermidade de alta letalidade e etiologia pouco
compreendida, médicos e estudiosos foram compelidos a registrar sintomas, propor diagnosticos e
desenvolver formas de tratamento, em um esforgco continuo de interpretacdo da doenca e de suas
dindmicas de transmissao. Essa conjuntura favoreceu a formulacao de novas hipéteses, bem como

a sistematizacao de praticas terapéuticas. Além disso, a ampla circulagao da peste entre diferentes
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regides possibilitou o intercambio de informacgdes e experiéncias, contribuindo para o acimulo e a
diversificagdo do conhecimento médico. Embora marcada por perdas humanas em escala
alarmante, a crise sanitaria gerada pela Peste Negra criou condigbes que favoreceram o
aprimoramento das praticas de cuidado e a emergéncia de abordagens mais complexas no campo
da medicina.

Guy de Chauliac figura como um exemplo expressivo entre os médicos que optaram por
exercer a profissdo mesmo diante dos riscos significativos impostos pela Peste Negra. Além de sua
atuacgdo pratica, produziu um tratado significativo sobre a enfermidade, no qual registrou os sinais
da doenca e sugeriu formas de enfrentamento, atribuindo destaque ao isolamento dos enfermos e
a adocado de medidas sanitarias rigorosas. O autor mencionou ter sido contaminado durante o
atendimento aos pacientes, tendo superado a enfermidade e prosseguido com sua trajetéria na
medicina. Sua vivéncia direta com a peste e o acumulo de saberes extraidos dessa experiéncia,
contribuiram de forma relevante para o aprimoramento dos cuidados médicos naquele contexto. No
inicio do tratado dedicado a doencga, o médico francés registrou:

Nés claramente testemunhamos os perigos dos abcessos internos durante a grande
mortandade, que nunca antes se ouviu falar semelhante. Ela apareceu em Avignon
no ano de nosso Senhor 1348, no sexto ano do pontificado do Papa Clemente VI,
durante o servigo do qual eu estava presente, pela sua graga, mesmo sendo indigno
(GUY DE CHAULIAC, 1890, p. 167).

No excerto citado, o autor registrou sua atuagdo durante a grande mortandade® que
assolou Avignon em 1348. Ele chamou aten¢do para os riscos representados pelos abcessos
internos, manifestacdo clinica rara e até entdo desconhecida. Esse testemunho traz a baila
questbes relevantes sobre os sinais fisicos da Peste Negra e o panorama historico em que ela se
disseminou. A referéncia ao Papa Clemente VI (1291-1352), acompanhada da declaragéo de sua
prépria indignidade, abre espaco para reflexdes a respeito da presenga e da influéncia do elemento
religioso no enfrentamento da pandemia. A luz das fontes histéricas disponiveis, esse depoimento
oferece uma contribuicdo significativa para a compreensao dos efeitos da Peste Negra e das
multiplas repercussfes que provocou na sociedade daquele periodo.

Os registros deixados por Guy de Chauliac também apresentam descri¢des detalhadas
acerca das manifestagdes da Peste Negra. O médico francés afirmou que:

Ela ocorreu em duas formas: a primeira durou dois meses, com febre continua e
expectoragdo de sangue, e a pessoa morria em trés dias. A segunda durou o
restante do tempo, também com febre continua, abcessos e carbunculos nas partes
externas, principalmente nas axilas e virilhas, e a pessoa morria em cinco dias. Foi
tdo contagiosa (especialmente a forma com expectoragdo de sangue) que nao
apenas ao estar proximo, mas também ao olhar, uma pessoa a pegava da outra. As
pessoas morriam sem terem sido assistidas e eram enterradas sem sacerdotes. O
pai ndo visitava o filho, nem o filho visitava o pai. A caridade estava morta e a
esperanca abatida (GUY DE CHAULIAC, 1890, p. 170, tradugéo nossa).

6 Guy de Chauliac usa o termo “grande mortandade” para se referir a Peste.
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A descri¢cdo da Peste Negra elaborada por Guy de Chauliac evidencia tanto sua letalidade

quanto os efeitos devastadores que provocou. A diferenciacdo entre as duas formas clinicas da
peste — uma pneumobnica e outra bubdnica — permite compreender ndo apenas a complexidade
bioldégica da Yersinia pestis (ainda ndo conhecida no periodo), mas também suas condi¢des de
emergéncia e disseminagdo em contextos ambientais especificos, como os espagos urbanos
densamente povoados e insalubres. A alta taxa de letalidade, sobretudo da forma pneuménica, e a
rapida transmissdo refletem ndo apenas a viruléncia do agente patégeno, mas também a
vulnerabilidade das redes humanas frente a desequilibrios ecolégicos.

A descricao do contagio pelo "olhar" e o colapso dos lagos familiares e sociais pode remeter
a uma percepg¢ao simbdlica da natureza como agente moral, punindo uma sociedade pecadora e
um desconhecimento das formas de transmissido. Nesse sentido, a doenga ndo aparece apenas
como uma ocorréncia biolégica, mas como um evento ambiental total, no qual os limites entre
natureza, sociedade e cultura se diluem. O desaparecimento de praticas fundamentais como o
cuidado aos doentes, a assisténcia religiosa e os ritos funerarios tradicionais indicam uma ruptura
profunda na relagdo entre o ser humano e seu entorno — fisico, espiritual e social. A histéria
ambiental, portanto, permite compreender a peste ndo apenas como um flagelo natural, mas como
expressao de uma crise ecolégica multicausal.

Esse conjunto de elementos ressalta a relevancia da experiéncia empirica e da observagao
direta para a construcao do saber médico, além de evidenciar a necessidade de respostas coletivas
e solidarias diante de cenarios criticos. Guy de Chauliac, ademais, estabeleceu paralelos entre a
Peste Negra e outras enfermidades descritas por autoridades da Antiguidade ou observadas em
diferentes regides. O autor explicou que:

Chamo-a de grande porque afetou todo o mundo, ou quase todo. Pois comegou no
Oriente, langando suas flechas contra 0 mundo, passando por nossa regido em
direcdo ao Ocidente. Foi tao grande que deixou apenas um quarto da populagéo. E
digo que nunca se ouviu falar de algo semelhante, pois lemos sobre a praga na
cidade de Cranon, na Palestina e em outros lugares no livro Epidémias, que
ocorreram na época de Hipdcrates; e sobre a que ocorreu nos suditos romanos na
época de Galeno, no livro Euchymia; e sobre a praga na cidade de Roma na época
de Gregorio I, e nenhuma foi tdo grande como esta. Pois aquelas afetaram apenas
uma regiao, enquanto esta afetou todo o mundo; aquelas eram trataveis de alguma
forma, enquanto esta néo era tratavel de forma alguma (GUY DE CHAULIAC, 1890,
p. 170, tradugdo nossa).

Guy de Chauliac referiu-se a Peste Negra como “grande”, ressaltando sua extensao e
intensidade, que afetaram vastas porcées do mundo conhecido naquele periodo. Ao descrever a
pandemia como uma "grande praga" que comegou no Oriente e se espalhou pelo mundo até o
Ocidente, o autor reconhece uma interconectividade entre regides distantes que, mesmo no século
XIV, ja operavam dentro de uma logica de circulagdo de pessoas, mercadorias e,
consequentemente, patdégenos. Essa mobilidade — intensificada pelas rotas comerciais terrestres

e maritimas — configurou uma ecologia intercontinental propicia a propagacao de doencas
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zoonoticas como a peste. A referéncia ao Oriente como ponto de origem e a progressao rumo ao
Ocidente também revela uma percepgao geografica e politica do risco ambiental que atravessava
fronteiras e desafiava ordens estabelecidas.

Sob o viés da histdria ambiental, a pandemia pode ser entendida como resultado de uma
complexa interacao entre fatores ecoldgicos (como a presenga de roedores hospedeiros e pulgas
vetoras), desequilibrios climaticos (oscilacbes de temperatura e regimes de precipitacdo), e
contextos humanos especificos, como densidade populacional e precariedade sanitaria, uma
complexidade ja abordada nas primeiras paginas deste artigo. Além disso, a men¢ao a episodios
pandémicos do passado — nos tempos de Hipocrates, Galeno (129-216), Gregoério 1l (669-731) —
reforga a singularidade do surto do século XIV ao destacar sua letalidade, resisténcia a tratamentos
e abrangéncia territorial. A Peste Negra, portanto, ndo apenas impds um trauma coletivo profundo,
mas também marcou o inicio de uma consciéncia historica e ambiental de sua escala
verdadeiramente global.

O excerto também evidencia a permanéncia e a circulagdo de um arcabougo de saberes
médicos alicergados nas autoridades classicas, utilizado como base para interpretar e dimensionar
a gravidade das doengas. Embora existissem conhecimentos prévios e praticas terapéuticas em
circulagao, o episodio em questdo imp6s um desafio extraordinario a medicina, expondo fragilidades
e colocando a prova tanto os profissionais quanto o repertério intelectual disponivel. Essa percepgao
é reforgada nas palavras do préprio Guy de Chauliac, quando afirmou que:

Por isso, ela [a grande mortandade] foi indtil e vergonhosa para os médicos, uma
vez que eles ndo se atreviam a visitar os doentes por medo de serem infectados. E
quando os visitavam, ndo conseguiam fazer muito e ndo ganhavam nada com isso,
pois todos os doentes morriam, exceto alguns no final que escapavam com bubdes
supurados.

Muitos duvidaram da causa dessa grande mortandade. Em alguns lugares,
acreditava-se que os judeus haviam envenenado o mundo, e assim eles eram
mortos. Em outros lugares, acreditava-se que eram os pobres mutilados, e eles
eram expulsos. Em outros, acreditava-se que eram os nobres, e assim tinham medo
de sair pelo mundo. Por fim, chegou-se ao ponto de colocar guardas nas cidades e
vilas, e ndo se permitia a entrada de ninguém que nao fosse bem conhecido. E se
encontrassem pés ou unguentos em alguém, temendo que fossem venenos,
obrigavam-nos a engolir (GUY DE CHAULIAC, 1890, p. 171, tradugao nossa).

Diversos elementos podem ser mobilizados para analise a partir do excerto apresentado.
Em um primeiro momento, nota-se uma visao sobre a medicina e os médicos daquele contexto. Os
profissionais da saude sao apresentados como temerosos diante da possibilidade de contagio e
incapazes de oferecer respostas eficazes frente a grande mortandade. Tal perspectiva evidencia os
desafios impostos a medicina diante da Peste Negra, especialmente diante da auséncia de
instrumentos e conhecimentos adequados para enfrentar uma enfermidade de tal magnitude. O
excerto também menciona algumas das explicagbes coletivas para a origem da doenga, nas quais
determinados grupos, como os judeus, os pobres mutilados e os nobres, eram responsabilizados.

Essas compreensdes refletem os esteredtipos difundidos na sociedade medieval, bem como
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aspectos culturais e crengas locais. O excerto ainda trata das agées mais enérgicas adotadas diante

da crise sanitaria, como a vigilancia exercida por guardas nas cidades e povoados e a proibi¢do da
entrada de pessoas desconhecidas. Tais praticas indicam a tentativa de contengéo da Peste Negra
por meio de estratégias de controle social, diante da inexisténcia de meios mais eficazes.

O relato de Guy de Chauliac sobre uma possivel pratica de envenenamento como
explicacao para a peste ndo era tao incomum assim. John Aberth (2013, p. 67) destacou que tais
acusacgoes ja vinham sendo investigadas na primavera de 1348, em localidades como Narbonne,
Carcassonne e Grasse, proximas a Montpellier, na costa mediterranea da Franga. Segundo o
pesquisador, registros oficiais desses julgamentos apontam que alguns "homens pobres e
mendigos de varias nacionalidades” — que ndo eram judeus — foram torturados até confessarem
que haviam espalhado “pds venenosos” em fontes de agua, casas, igrejas e alimentos com o
objetivo de provocar mortes. As puni¢des foram brutais: os acusados foram queimados vivos apos
terem o corpo dilacerado com pingas de ferro em brasa, esquartejados e mutilados.

John Aberth (2013, p. 67) observou ainda que a ideia de envenenamento ja era
amplamente discutida na medicina medieval, com base em autores gregos e arabes, e a peste
acabou oferecendo um novo impulso para que médicos universitarios reavaliassem o conceito de
veneno como explicagao plausivel para certas doencas. Um médico de Lubeck do século XV, por
exemplo, associava alimentos contaminados a agentes venenosos, e um panfleto impresso em
Leipzig em 1490 tratava de regimes indicados para momentos em que “a agua corria venenosa do
poco”. A linha entre envenenamento natural e intencional se tornava ténue. Guy de Chauliac apenas
seguia o entendimento predominante de que o ar e agua corrompido representava o maior perigo
em tempos de peste. Exemplo parecido, segundo John Aberth (2013, p. 67), foi o do cronista
parisiense Jean de Venette (1307-1370) que reforgava essa logica ao relatar, em 1348, que muitos
atribuiram a peste a infec¢ao do ar e da agua. Tal explicagao levou a crenga de que o0s judeus teriam
envenenado rios e pogos, contaminando, por consequéncia, 0 ar com vapores toxicos.

Apesar da multiplicidade de interpretagdes e do cenario de incertezas que permeava o
ambiente médico, Guy de Chauliac demonstrou conviccdo em suas analises, mantendo sua posi¢cao
e propondo novas prescri¢gdes. Em sua visdo:

[...] independentemente do que o povo dizia, a verdade é que a causa dessa
mortandade era dupla: uma era universal, atuante, e a outra era particular,
sofredora. A causa universal era a disposicdo de certa conjuncdo dos maiores
corpos celestes, Saturno, Jupiter e Marte, que ocorreu em 1345, no vigésimo quarto
dia do més de marco, no décimo quarto grau de Aquario. Pois as grandes
conjungdes (como eu disse em meu livro de Astrologia) significam coisas
maravilhosas, poderosas e terriveis, como mudangas de reinos, o advento de
profetas e grandes mortandades. E elas s&o dispostas de acordo com a natureza
dos signos e os aspectos daqueles com os quais ocorrem as conjungdes. Portanto,
nao é surpreendente que essa grande conjuncao tenha significado uma mortandade
maravilhosa e terrivel, pois ela ndo foi apenas uma das maiores, mas quase das
maiores. E, por ser um sigho humano, trouxe danos a natureza humana, e por ser
um signo fixo, significou longa duracao. Pois ela comegou no Oriente logo apds a
conjungao e durou até o quinquagésimo ano no Ocidente. Ela imprimiu tal forma no
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ar e nos outros elementos, que, assim como o ima move o ferro, ela movia os
humores espessos, inflamados e venenosos, € ao se unirem no interior, formavam
abcessos, dos quais resultavam febres continuas e expectoragao de sangue no
inicio, enquanto essa forma mencionada era poderosa e perturbava a natureza
(GUY DE CHAULIAC, 1890, p. 171, tradugéo nossa).

Esse excerto oferece uma importante oportunidade de analise a partir da Histoéria
Ambiental, articulada com os modos de conhecimento cosmoldgico e médico da Baixa Idade Média.
A explicagao astrolégica para a Peste Negra, apresentada pelo autor, revela a interdependéncia
entre o cosmos € o mundo natural tal como compreendido naquele periodo. A referéncia a
conjuncgao dos planetas Saturno, Jupiter e Marte em marco de 1345 reflete uma concepgao de
mundo em que os astros ndo apenas influenciavam eventos terrenos, mas atuavam como agentes
determinantes sobre o corpo e a saude humana (COSTA, 2017, p. 375-398).

A ideia de que a conjuncéao celeste teria impresso uma forma nociva ao ar — capaz de
alterar os “humores” e provocar inflamacgdes internas — sugere que os fendmenos epidémicos nao
eram entendidos apenas como bioldgicos ou sociais, mas como efeitos de uma cadeia ecoldgica e
cosmolégica. Assim, o ambiente, entendido aqui como o conjunto dos elementos fisicos e astrais
que envolvem o ser humano, agia como mediador entre 0 macrocosmo celeste e 0 microcosmo
corporal. Essa concepcao reforga a visdo de que os desastres naturais e as doengas tinham causas
multifatoriais, inscritas tanto nos céus quanto nos elementos terrenos, e evidencia os limites do
saber médico da época, que articulava astrologia, medicina humoral e teologia na tentativa de
explicar o impacto ambiental e humano da pandemia.

Cabe ainda mencionar que a preocupagao dos médicos em identificar a origem e o modo
de propagacao da Peste Negra nao se limitou ao caso de Guy de Chauliac. Outros estudiosos,
como o andaluz Ibn Khatima (1310-1369), também atribuiram a disseminagcdo da doenca a
transmiss&o aérea. Para Ibn Khatima (1310-1369) um médico andaluz:

[...] da mesma forma que o dano provém da respiracao dos doentes, assim também
provém dos vapores que emanam de seus corpos, mesmo que nao estejam sob
sua influéncia ou suscetiveis a eles, bem como do uso de suas roupas e das camas
em que passam o periodo da doencga, se calgbes longos forem usados ou se
persistir na inalagdo. A ciéncia e a experiéncia testemunham tudo isso. [...] O
objetivo da proibigao (de contato) é instruir os saudaveis a cuidarem de si mesmos
para ndo adoecerem, pelo poder de Deus Altissimo, quando os doentes sao trazidos
diante deles, como é costume (IBN KHATIMA, 2014, p. 63, tradugéo nossa).

O excerto destaca uma compreensao historica relevante acerca dos mecanismos de
propagacao da Peste, enfatizando a necessidade de medidas preventivas para conter sua
disseminacao. Ibn Khatima argumentou que o contagio nao se limitava a respiracao dos enfermos,
mas estendia-se aos vapores exalados por seus corpos, bem como ao uso de pertences pessoais,
como roupas e leitos contaminados durante o curso da doenga. Em sua analise, tanto o saber
cientifico quanto a experiéncia empirica serviram como fundamentos para essas observacoes.

As medidas preventivas sugeridas, como a proibigdo do contato com os doentes e seus

objetos, objetivavam proteger os individuos saudaveis, estabelecendo uma conduta de precaugéo
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diante da ameaca invisivel da infeccdo. Ao lado dessas orientagdes praticas, nota-se também a

presenca de um componente espiritual, ja que a confianca na intervengéo divina aparece como
elemento central na forma como os individuos deveriam lidar com o risco de contagio. Quando
confrontados com a presenga dos enfermos, os saudaveis eram aconselhados a zelar por sua
prépria integridade fisica, ao mesmo tempo em que depositavam sua esperanga na protecao divina.

A preocupacdo com a transmissdo da doenga por meio do contato com individuos
contaminados e com seus pertences também foi registrada em outro manuscrito. Ibn al-Khatib,
destacado médico e autor andaluz que presenciou a peste bubénica em Granada, elaborou um
tratado médico denominado Al-Tibb al-Nabawi. Nessa obra, manifestou-se quanto ao risco de
contdgio através do contato com os enfermos. Segundo o0 médico:

Torna-se claro para qualquer pessoa que tenha diagnosticado ou tratado a doenga
que a maioria dos individuos que tiveram contato com uma vitima da peste morrera,
enquanto o homem que néo teve exposi¢cdo permanecera saudavel. Uma pecga de
vestuario ou um recipiente pode carregar a infeccdo para dentro de uma casa; até
mesmo um brinco (al-halak) pode ser fatal para o homem que o colocou na orelha.
A doenca pode fazer sua primeira aparicdo em uma Unica casa de uma determinada
cidade e se espalhar a partir desse foco para outras pessoas - vizinhos, parentes,
visitantes. A doenca pode irromper em uma cidade costeira que estava livre da
doenga até que uma vitima da peste desembarcasse 14, vinda do mar de uma cidade
onde a peste esta devastando. A data em que a peste aparece na cidade coincide
com o desembarque desse portador, ou seja, ocorre alguns dias depois. Muitas
pessoas permaneceram saudaveis ao se isolarem do mundo exterior, como o
piedoso lbn Abi-Madyan em Salé. Ele acreditava no contagio; portanto, ele
armazenou provisées € murou sua casa, isolando sua numerosa familia. A cidade
foi severamente atingida, mas ninguém em sua casa ficou doente. H4 muitos relatos
de comunidades remotas de estradas e comércio que permaneceram intactas.
Também existe o notavel exemplo dos prisioneiros no Arsenal de Sevilha que nao
foram afetados, mesmo que a prépria cidade tenha sido duramente atingida. Outros
relatos nos contam que nOmades itinerantes que vivem em tendas no Norte da
Africa permaneceram livres da doenca porque o ar ndo fica confinado e a
contaminacdo é apenas levemente infecciosa (IBN AL-KHATIB apud OBER;
ALLOUSH, 1982, p. 422).

A passagem acima evidencia a relevancia da experiéncia pratica e da observacéo direta
dos médicos durante o contexto da Peste Negra. Assim como Ibn al-Khatib, muitos profissionais
constataram, por meio dos diagndsticos e tratamentos realizados, que a maior parte das pessoas
gue mantinham contato com vitimas da peste falecia, enquanto aquelas que nao foram expostas
permaneciam em boas condicbes de saude. Tais constatacbes permitiram reconhecer a elevada
taxa de transmissao da enfermidade e a necessidade de evitar o contato com os infectados. Os
médicos também identificavam padrées quanto a forma de propagacao da Peste. Ibn al-Khatib
observou que o surto, por vezes, iniciava em uma unica residéncia e, a partir desse foco inicial,
atingia pessoas proximas — como vizinhos, familiares e visitantes. Esse tipo de registro contribuiu
para o entendimento da disseminacdo da doenca nas comunidades e favoreceu a adogao de
medidas preventivas voltadas a contencao do contagio.

Tais observagdes desempenharam papel essencial na formulacao de estratégias de

prevencao. Ibn al-Khatib identificou o isolamento e o distanciamento social como medidas eficazes
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para conter a infecgdo. Relatou casos de individuos que conseguiram se proteger ao se manterem
afastados do convivio coletivo, como o exemplo de Ibn Abi-Madyan, em Salé, que preservou sua
salde ao isolar sua familia e armazenar provisées. Praticas como essas, fundamentadas na
experiéncia pessoal dos médicos daquele periodo, evidenciam o valor da observacéo e do saber
empirico no enfrentamento da Peste Negra.

Além dos aspectos mencionados, torna-se possivel realizar uma analise das descri¢cdes
oferecidas pelos médicos discutidos neste item. Embora os relatos de Guy de Chauliac, Ibn Khatima
e Ibn al-Khatib tratem da Peste Negra, é possivel identificar diferengas significativas entre suas
abordagens. Guy de Chauliac atribuiu a origem da enfermidade a uma conjungado astrolégica
especifica, destacando a influéncia de corpos celestes como Saturno, Jupiter e Marte. Para ele,
essa configuragdo representava um sinal poderoso e funesto, capaz de desencadear grandes
mortandades. Tal interpretacdo revela a presenga da crenca medieval na astrologia e na acédo dos
astros sobre os acontecimentos terrenos.

Em contraste, Ibn Khatima concentrou-se na ideia de transmissdo aérea, por meio da
respiracdo dos doentes e dos vapores corporais. Ja Ibn al-Khatib descreveu o contagio direto da
doencga, observando que a maioria das pessoas expostas a Peste sucumbiam, enquanto aquelas
sem contato com os infectados permaneciam em boas condigcbes de saude. Ambos ressaltaram
que objetos utilizados pelos doentes, como roupas e leitos, também podiam propagar a
enfermidade. Essa perspectiva aproxima-se da concepgao de contagio e da adogéo de medidas de
isolamento como forma de prevenc¢ao. Ademais, os dois autores apresentaram exemplos concretos
de estratégias preventivas e de casos em que o distanciamento em relacdo ao mundo exterior
permitiu evitar a infecgao, reforcando o papel da observagdo empirica e da experiéncia pessoal.

No entanto, Guy de Chauliac n&o se limitou as explicagbes sobre as causas da peste. Em
seus escritos, também registrou praticas empregadas na prevengdo e no tratamento da
enfermidade. De acordo com o médico francés, para evitar a doenca:

[...] ndo havia nada melhor do que fugir da regido antes de ser infectado e purificar-
se com pilulas de aloés. Reduzir o sangue por meio de flebotomia, melhorar o ar
pelo fogo, fortalecer o coragdo com theriaca, macgas e coisas de bom odor, acalmar
os humores com bolo armeno e resistir a putrefagdo com substancias acidas (GUY
DE CHAULIAC, 1890, p. 172, tradugao nossa).

As recomendacbes de Guy de Chauliac expressavam a concepgao terapéutica
predominante no periodo, baseada na ideia de que a purificagdo corporal, o restabelecimento do
equilibrio entre os humores e o fortalecimento das defesas do organismo contribuiriam para
enfrentar a enfermidade e favorecer a cura. Encontramos, de fato, uma aparente dualidade no
pensamento médico do periodo: a mesma natureza que, corrompida, seria responsavel pelo
surgimento da Peste — por meio de ares pestilenciais, conjung¢des astrais ou desequilibrios nos
elementos —, também oferecia os meios para sua contencdo e cura. Substancias vegetais,

minerais, odores agradaveis, praticas como a flebotomia ou a purificacdo do ar com fogo, eram
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mobilizadas como respostas terapéuticas diante da ameacga. Essa concepg¢ao revela uma logica

integrada, em que a natureza, dependendo do seu uso, ndo € apenas fonte de desequilibrio, mas
também guardia dos recursos necessarios a restauracdo da saude.

O médico francés também apresentou sugestbes de tratamento para a Peste Negra e
forneceu um relato significativo de sua vivéncia pessoal ao declarar que:

Para a cura, eram realizados sangramentos e evacuagdes, eram utilizados
eletuarios e xaropes cordiais. E os abscessos externos eram amadurecidos com
figos e cebolas, cozidos, amassados e misturados com fermento e manteiga, depois
eram abertos e tratados em relagédo a cura dos 6rgaos internos. Os carbunculos
eram aplicados ventosas, eram escarificados e cauterizados. E eu, para evitar a
infamia, ndo ousava me ausentar, mas me preservei o quanto pude com medo
constante, usando os remédios mencionados acima.

No entanto, no final da mortandade, cai em febre continua com um abscesso na
virilha. Fiquei doente por quase seis semanas e estive em tdo grande perigo que
todos os meus companheiros acreditavam que eu iria morrer. Mas quando o
abscesso amadureceu e foi tratado como eu disse, escapei, conforme a vontade de
Deus (GUY DE CHAULIAC, 1890, p. 172, tradugao nossa).

Neste trecho, o autor relatou ter recorrido aos métodos terapéuticos por ele mesmo
descritos, atestando sua eficacia a partir da prépria experiéncia. A aplicagdo de sangrias,
evacuacoes, eletuarios, xaropes cordiais e o uso de figos, cebolas, fermento e manteiga no
tratamento de abscessos foi decisiva em seu processo de recuperagao. Seu testemunho de cura,
acompanhado da descrigdo minuciosa dos procedimentos empregados, reafirmou a confianga que
depositava nessas praticas, formuladas a partir da observacdo clinica. Os trechos citados
anteriormente revelam o quanto um fisico podia adquirir conhecimento em contextos adversos,
como diante da Peste Negra, e como tais praticas, podiam oferecer resultados positivos.

Diante da persisténcia da doenca e da continua perda de vidas ao longo dos meses e anos
subsequentes, Guy de Chauliac também registrou suas constantes investigacées em busca de
novos saberes, formulacdes medicamentosas e referéncias nos escritos de outros mestres. Em uma
passagem de sua obra, declarou que:

Durante esse tempo, eu coletei e preparei um eleitério teriacal, seguindo as
instrugées do mestre Arnaldo de Villanova e de outros mestres, tanto de Montpellier
quanto de Paris: 1,5 dracma de semente de zimbro; 2 dracmas de cravo-da-india,
macis, noz-moscada, gengibre e zedoaria; 1,5 dracma de aristoléquia, raiz de
genciana, tormentila, raiz da erva tunica, ditdme, raiz da erva campéanula; 1 dracma
de salvia, arruda, balsamo, hortela, poleménio (que é o poejo cervino, segundo o
mestre Arnaud, ou celidénia, segundo o mestre Mundinus); 1 dracma de folhas de
louro, dorbnico, agafrdo, semente de azedinha, semente de limdo, manjericao,
mastique, incenso, bol arménio, terra selada, espddio, osso do coragédo de veado,
raspador de ivory, pérolas, fragmentos de safira e esmeralda, coral vermelho,
madeira de aloés, sandalo vermelho e muscatelina, cada um em meia di-ona; 1 onga
de rosa mosqueta, buglossa e lirio-d'agua, além da teriaca testada, cada uma em
uma onga; e 1 libra de agucar em pé. Deve-se fazer o eleitério com agua de
escabiose e um pouco de agua de rosas com canfora. Eu o tomava como a teriaca,
e fui preservado, com a ajuda de Deus, cujo nome seja bendito pelos séculos dos
séculos. Amém (GUY DE CHAULIAC, 1890, p. 173, tradugcéo nossa).

A composigao do eleitério elaborado por Guy de Chauliac, revela ndo apenas a crenga na

eficacia da natureza como recurso terapéutico, mas também o alcance geografico e ecoldgico do
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conhecimento médico-cirurgico medieval. Nenhum ingrediente era indicado sem um propadsito claro:
o cravo-da-india, o macis, a noz-moscada, o gengibre e a zedoaria provinham das florestas tropicais
e eram valorizados por suas propriedades estimulantes, digestivas e antissépticas, sendo usados
para combater os “vapores corruptos” do ar e reequilibrar os humores. Raizes como a da
aristoloquia, genciana, tormentila e ditame, podiam estar associadas a purificacdo interna, a
expulsdo de venenos e a protegao contra infeccées. Elementos minerais e animais, como terra
selada, bol arménio, osso de veado, raspador de marfim (de ivory), coral vermelho, safira e
esmeralda, carregavam fungdes protetivas e simbdlicas, possivelmente por acreditarem que
repeliam a corrupcéao invisivel do ar. A inclusdo de substincias como sandalo, aloés e incenso,
reforga o uso de aromas para purificar o ambiente e fortificar o coragao. A diversidade dos insumos
aponta ainda para a dimenséo globalizada do comércio de substancias medicinais e para o modo
como o ambiente era mobilizado, manipulado e reconfigurado em nome da cura.

Fortificar o corpo e em especial o coragao era fundamental para enfrentar tempos de
colapso socioambientais como esses. Como esclareceu Pedro Gil Sotrés (1995, p. 267), as
concepgoes médicas medievais atribuiram ao ar um papel fundamental por sua estreita relagdo com
0 coracao, entendido como sede do principio vital. O calor inato, situado no coragcao, dependia
diretamente do ar para se manter ativo, ja que esse elemento evitava a extingdo da chama vital que
sustentava as fun¢des essenciais do organismo. O ar inspirado tinha a fungao de resfriar o coragéo
e preservar sua umidade, impedindo que ela se dissipasse ou se tornasse nociva. Assim, qualquer
alteracao na qualidade do ar — seja por contaminagao, odores pestilentos ou influéncias astrais —
afetava imediatamente o equilibrio do corpo.

Em outro momento, o autor também mencionou Avicena ao abordar as diferengcas nos
tratamentos dos bubdes’. De acordo com o fisico francés, Avicena recomendava uma abordagem
distinta para esse tipo de apostema, entendendo que os bubdes resultavam de uma crise ou da
expulsdo de uma parte significativa do corpo. Por esse motivo, a evacuagao inicial ndo era indicada.
Em seu lugar, deveriam ser aplicados, de forma imediata, os chamados “t6picos atrativos” —
substancias que nao afastavam, mas direcionavam a matéria ao local do apostema —, inclusive
com o uso de ventosas (GUY DE CHAULIAC, 1890, p. 173). Na continuidade, a retomada das
teorias de Avicena serviu de base para uma critica dirigida por Guy de Chauliac ao fisico Henri de
Mondeville (1260-1320). Para o autor:

Se os bubdes ndo seguirem o referido curso, mas se originarem dos 6rgéos das
extremidades ou de outra causa primaria, e se houver replegcao ou falta dela, por
causa da dor (como mencionado anteriormente no terceiro tratado da Terapéutica),
entdo a evacuagao é a base do tratamento deles, juntamente com a diminuigéo e
purificagdo dos alimentos, como afirmado por Avicena. Nesse caso, para conter o
fluxo dos humores desde o inicio, pode-se aplicar alguns agentes modificadores de

7 Na obra de Guy de Chauliac, os termos mais recorrentes sdo “apostemas”, “abcessos” e “carblnculo”. O primeiro
aparece inclusive no titulo, sugerindo uma descrigdo abrangente das lesdes supuradas. A versao traduzida utilizada neste
estudo emprega o termo “bubdes” para designar um tipo especifico de apostema ou carbunculo, localizado nas axilas e
virilhas de individuos acometidos pela peste negra.

Revista Horizontes Historicos [online], vol. 10, n. 1, jan./2025 - jun./2025. ISSN: 2596-0377 .



hh MAURICIO RIBEIRO DAMACENO

forma moderada, como o 6leo de rosas com o de camomila. E ndo em outros casos,
mas sim emolientes (ndo obstante Henricus, que ensina a usar indistintamente
agentes repercussivos no inicio, apds a evacuacgao), e nao emolientes quaisquer
que sejam, mas domesticos, exceto em situagbes em que os domésticos nao sejam
suficientes. Pois, como disse Avicena, assim como tememos o retorno da matéria
aos orgaos principais com os repelentes, da mesma forma tememos um excesso
de atracdo com os emolientes, e dessas duas coisas, nesse caso, estamos seguros
pela evacuagéo (GUY DE CHAULIAC, 1890, p. 173, tradugéo nossa).

No trecho supracitado, foram expostas as teorias e as divergéncias existentes nos métodos
de tratamento dos bubdes. De acordo com os fundamentos tedéricos, quando os bubdes nao seguem
o curso habitual, apresentam origem em 6rgaos das extremidades ou em outra causa primaria, e
ha presenca ou auséncia de replecdo®, a evacuagdo constitui o alicerce do tratamento. Tal
abordagem envolve a remogao ou reducdo do acumulo de substancias no organismo, associada a
restricdo e purificacdo da alimentagdo. Destaca-se também uma divergéncia metodolégica
relacionada a “Henricus”, identificado como Henri de Mondeville. Conforme o fragmento, Henricus
recomendava a aplicagdo indiscriminada de agentes repercussivos apds a evacuagao para o
tratamento dos bubdes, enquanto outros defendiam o emprego de emolientes caseiros. Essa
divergéncia evidencia uma diferenca de concepgdes quanto ao momento e a natureza dos agentes
terapéuticos indicados para o tratamento. Enquanto uns sustentavam que os emolientes,
responsaveis por suavizar e amolecer a matéria, deveriam ser aplicados imediatamente apds a
evacuacao, Henricus indicava o uso dos agentes repercussivos, que possuiam a fungdo de
redirecionar a matéria para fora do corpo.

Essa divergéncia pode ser explicada pelas distintas interpretagdes das teorias médicas
medievais, bem como pelas experiéncias e praticas particulares de cada médico. Embora todas as
abordagens tenham como objetivo a cura e o restabelecimento do equilibrio dos humores, elas se
diferenciam na escolha e na ordem dos métodos terapéuticos aplicados. Ressaltar tais divergéncias
é fundamental para compreender a construcdo da pratica médica e a variedade de estratégias
terapéuticas adotadas ao longo da histéria. Isso evidencia que o conhecimento médico permanece
em constante transformacgao, influenciado por multiplas perspectivas e pelas experiéncias
individuais dos profissionais da area. Por fim, cabe destacar que Guy de Chauliac enfrentou uma
enfermidade de proporgdes e caracteristicas inéditas, que Henri de Mondeville ndo chegou a
conhecer, pois faleceu décadas antes da irrupgdo da Peste Negra. Assim, embora ambos
compartilhassem referéncias tedricas e em outros casos, praticas médicas semelhantes, apenas
Guy de Chauliac precisou lidar diretamente com os desafios clinicos, sociais e ambientais impostos
por essa grande mortandade.

Guy de Chauliac também evidenciou seu dominio tedrico ao fundamentar os tratamentos

de ferimentos associados a Peste nos preceitos de outras autoridades médicas. Para o fisico:

8 Refere-se a uma condigdo caracterizada pelo acimulo anormal de substancias, tais como sangue, fluidos ou alimentos,
em uma regido especifica do corpo.
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Os apostemas duros, chamados por Galeno de Schirres e por Avicena de fugilicos,
sao dificeis de curar nesses locais. Galeno, no quarto livro da Terapéutica,
prescreve o tratamento para as escrofulas. Mas Avicena recomenda a aplicagéo de
um emplastro feito de cinzas de lesmas com gordura; e Galeno os recomenda nesse
caso com mel, citando a autoridade de Arquigenes (GUY DE CHAULIAC, 1890, p.
174, tradugado nossa).

No trecho em questao, observa-se a busca por solugdes fundamentadas em autoridades
antigas quando as experiéncias pessoais se mostravam insuficientes. A Peste Negra representava
um desafio completamente novo para os médicos medievais. Essa postura reflete uma pratica
comum na histéria da medicina, em que os médicos se apoiavam em escritos e ensinamentos de
figuras destacadas do passado. A confianga nas autoridades antigas funcionava como um suporte
diante da limitacdo das proprias experiéncias, sobretudo em situagées complexas de saude. Tal
fundamentagao remetia a ideia de continuidade e tradigcdo na medicina, na qual conhecimentos e
métodos consagrados eram transmitidos de geragcado em geracgdo. A crenga predominava de que as
terapias indicadas por figuras influentes e respeitadas no campo médico possuiam maior
probabilidade de eficacia e seguranca.

Entretanto, mesmo valendo-se desses manuscritos antigos, Guy de Chauliac nao deixou
de manifestar sua propria opinido e evidenciar seu conhecimento pratico em determinados casos.
Em um deles, ao explicar o tratamento para apostemas endurecidos em decorréncia da Peste
Negra, Guy afirmou:

Muitos cortam a dureza e arrancam as glandulas naturais, o que eu nao fago, pois,
o local endurece novamente ao cicatrizar, contrariando a intengéo da natureza, que
projetou essas partes como sendo macias para conter o excesso dos membros
principais.

No entanto, independentemente do que seja feito, as incisbes nas axilas e virilhas
devem ser feitas meio atravessadas em forma de lua, como mostra Albucasis, e
também atras das orelhas, conforme mencionado por Avicena. Eu entendo também
que seja assim, ou seja, no sentido longitudinal (GUY DE CHAULIAC, 1890, p. 175,
traducdo nossa).

O excerto menciona a pratica de realizar incisbes para eliminar a dureza e extrair as
glandulas naturais, procedimento que o autor evitou, tendo em vista sua compreensdo de que a
area tenderia a se endurecer novamente durante o processo de cicatrizagdo. Essa conduta esta
inserida no contexto da Peste Negra, enfermidade devastadora vivenciada por Guy de Chauliac.
Nesse cenario, o médico francés destacou a importancia de efetuar incisbes nas axilas, virilhas e
atras das orelhas, conforme as orientagdes de Albucasis (936-1013) e Avicena. Essas regides eram
reconhecidas como locais onde os inchagos se manifestavam com maior frequéncia na fase inicial
da Peste. Assim, além dos fundamentos tedricos, Guy de Chauliac baseou suas decisdes e métodos
na pratica clinica e na observagao direta, atuando para tratar e aliviar sintomas especificos da
enfermidade. Dessa forma, a pratica médica durante a Peste Negra envolveu a articulagédo entre o

conhecimento tedrico e a experiéncia pessoal dos médicos, que utilizaram esses elementos para
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determinar os tratamentos e técnicas mais adequados, levando em consideragcdo as

particularidades da doenca e seus efeitos no corpo humano.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da Peste Negra a luz da histéria ambiental permitiu evidenciar a multiplicidade
de fatores — ecoldgicos, culturais, teoldgicos e cientificos — que se entrelagaram na emergéncia,
na propagacdo e na interpretacdo dessa pandemia no século XIV. Muito além de um evento
sanitario, a Peste representou um colapso socioambiental de propor¢des raramente vistas,
desestruturando nao apenas as redes de convivio humano, mas também os sistemas de saber, as
formas de organizacao coletiva e as compreensdes dominantes acerca do corpo, do cosmos e da
natureza.

Ao integrar fontes médicas e relatos medievais, como os de Guy de Chauliac, Ibn Khatima
e |bn al-Khatib, este estudo trouxe a baila uma variedade de concepc¢des sobre a doenca e seus
mecanismos de contagio, revelando tanto a complexidade dos sistemas médicos medievais quanto
a relevancia das observagdes em contextos de crise. A presenca de explicagdes astrais, teoldgicas
e miasmaticas ndo excluiu a adogdo de medidas concretas, como o isolamento, o uso de
substancias medicinais e a reorganizagcado dos espacgos urbanos — elementos que indicam uma
forma de racionalidade adaptativa ancorada no conhecimento disponivel e nas condicdes
ambientais de cada regido.

O carater transcontinental da pandemia, que percorreu as rotas comerciais eurasiaticas e
norte-africanas e afetou ecossistemas distintos, demonstrou a interdependéncia entre natureza e
sociedade e reforcou a necessidade de abordagens multifatoriais para sua compreensio. A
presenca de roedores e vetores, a densidade demografica urbana, as alteragcbes climaticas, a
desnutricdo, o colapso dos vinculos sociais e a mobilidade humana compuseram um cenario de
extrema vulnerabilidade, que permitiu & Yersinia pestis infiltrar-se nos tecidos materiais e simbdlicos
das comunidades medievais. A histdria da Peste Negra, nesse sentido, inscreve-se como um
fenbmeno ambiental total, que dissolveu fronteiras entre corpo e ambiente, ciéncia e religido,
cosmologia e empirismo.

O uso da natureza tanto como origem do mal — por meio do ar corrompido, dos planetas
em conjunc¢ao ou dos alimentos contaminados — quanto como fonte de cura — pela aplicacao de
plantas, minerais e preparados compostos — revela uma logica médica que, se por um lado se
apoiava em autoridades classicas, por outro se nutria da experiéncia pratica e da criatividade
terapéutica diante da catastrofe. A reconfiguracdo do saber médico ocorrida nesse periodo néo
pode ser desassociada das transformagdes ambientais em curso, das redes de circulagdo global
de bens e pessoas e das distintas cosmologias que moldavam o imaginario e a agao diante do

colapso.
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A histéria ambiental, ao recuperar tais dimensdes, permite reconstituir o impacto da Peste
Negra de forma integrada, sem reduzir a experiéncia da doenca a sua dimensédo patoldgica. Ao
contrario, a pandemia surge como um evento de escala planetaria que desvelou a vulnerabilidade
humana diante de uma ecologia dindmica e por vezes imprevisiveis. Por essa razao, ela permanece,
ainda hoje, como campo fértil para a reflexao histérica e critica sobre a relagcdo entre saude,

ambiente e sociedade.
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